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	人到老年，一定要留一把备用钥匙！
	老郑是我30年的老朋友，她有短暂的婚史，没有孩子没有亲人，一直独居，前几年搬了新家，住在珠江绿洲小区
	01健康上留一手
	人人都希望自己健康长寿，因为只有拥有健康，才能拥有一切，才能享受生活，感受幸福。人生的所有财富和名誉
	02时间上留一手
	退休后自己自由支配的时间多了，但很多朋友都把这些时间花在了家庭上，或者直接一点，说就是花在了子女身上
	03老窝上留一手
	金窝银窝不如自己的老窝，人老了一定要有一个安身之处，能避寒挡雨，自己做主。老人将房子早早过户给子女，
	近年来，永远长不大的“啃老”一族常常利用父母的权势、关系为自己谋私利。一些做父母的，因为太宠爱自己的
	进口食品包装检出病毒？食品购物安全流程必知！


