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沈澍元《四联诗·国庆节感怀》 

一、颂党                           二、颂祖国 
理论实践紧相牵,理想信仰红如丹。     我爱祖国十月花,五十六朶绽彩霞。 
尊祟人民为上帝,指点江山听其言。     同根同脉同携手,陡坡起步建中华。 
自力更生无先例,修正自身民监权。     弯道超车快巴上,中国速度世惊讶。 
超级大国也折服,党领航帆梦定圆。     高歌拥抱新时代,勿忘初心奏谐琶。 

三、颂军                           四、颂领袖 
建军九十二年里,军民连拫鱼水亲。     霹雳手段严治党,精淮扶贫硬攻坚。 
理想信念扬军魄,勇敢无畏勇献身。     大国外交驰有度,朋友如云靓眼观。 
黑暗中的一把火,鉄血柔情为人民。     心有苍海气有骨,扛鼎带路四海连。 
热血鋳就丰碑史,锻成一流护国尊。     诚有真情肩有担,特色旗帜神州欢。 

 
张志宏《现代体诗·祖国，我爱您》 

 

祖国，我爱您 
为您齐声歌唱 
今天的月亮最圆最亮 
亿万儿女脱贫致富 

喜道家长 
人民选定了社会主义

道路 
高举毛泽东思想红旗 
怀念革命先烈 
坚信领导我们事业的

核心力量 
 
您曾经沉睡 
醒来历战群狼 
您曾经被封锁 
今天，您勤劳智慧的 

子孙挺起了胸膛 
巨型挖泥船， 
超级计算机 
高铁航天科技… 
他们叩门仰望 
原来遭白眼刁难 
今天让尔等高攀不上 
世界离不开中国制造 
您是世界的工厂 
您朝气蓬勃 
前进的步伐不可阻挡 
 
您的可爱卫士 

不仅有小米步枪 
也有了导弹核弹氢弹 
现代化的舰船、航母 

守卫海疆 
一系列雄鹰战机 

已经列装 
已经在您的蓝天翱翔 
您已走向了繁荣富强 
大自然灾害面前 
您的速度效率是 

世界的榜样 
西方多少人吃惊 
解放军救灾， 

为何不带枪 
您的军民团结如钢 
人民子弟兵威武雄壮 
 
您是负责任的大国 
您倡导一带一路 

互助互帮 
北京峰会 
五洲向往 
多少国家想搭上 

您的快车 
顺风起航 
您的儿女域外有难 
您的飞机军舰 
第一时间奔赴现场 

同胞们聚集在 

您的旗下 
热泪盈眶 
归国的人们，情不自禁

亲吻您的土壤 
 
世界不太平 
多少国家地区生存权

没有保障 
祖国，您高速发展 

万千气象 
看青藏铁路 
看南海新岛 
看珠港澳桥梁 
人民喜气洋洋 
人民安居乐业 
人民心中充满阳光 
 
祖国，我爱您 
爱人民厚道开放 
爱自己的领袖 
爱自己的党 
爱自己的故土家乡 
您有五千年文明史 
您百折不挠意志如钢 
您傲然屹立于 

世界的东方 
相信您 

今后会 
更加灿烂辉煌 



李素琴《七律·奉劝特朗普》          高澜庆《古体·中美元首大阪会晤》 

商人执政也疯狂,挑起争端套路猖。     平等互尊为基础,过去经历作引航。 

肆意横行封海路,飞扬跋扈税嚣张。     坚持对话不对抗,合则两利斗俱伤。 

以邻为壑招双损,越水折桥种祸殃。     美国社会矛盾显,再斗恐怕要输光。 

奉劝特狼休霸道,贪婪必定撞南墙。     协调合作定基调,重启经贸再磋商。 

 

高澜庆《 古体·G20 大阪峰会纪实》 

（一）准备                          （二）大会 

全球处在变局中,单边保护霸凌行。     中国引导首发言,治理变局方案谈。 

拨雾助晴开小会,团结多数力求同。     提出四点新建议,五项举措自身担。 

。 

（三）大阪宣言                    （四）历史性的又一天 

求同弃异写宣言,完全共识比较难。     特金相会板门店,握手言和展笑颜。 

贸易规则被肯定,提振信心搞多边。     跨越韩朝分界线,双方商定启重谈。 

 

李素琴《江城子·赞任正非》 

美国忌惮起災荒。制裁狂，太嚣张。霸道贪婪，芯片作刀枪。 

跋扈骄横怀叵测，失信誉，耍流氓。            

华为任总敢担当。早提防，备胎藏。潇洒自如，豪迈诉衷肠。 

尽显英雄真本色，挥利剑，战豺狼。 

 

曹贞源《七绝·绿江村》        曹贞源《七绝·鸭绿江断桥所思》 

黄菊引路至农家,神女身披绿色纱。     鸭绿江流平静淌,硝烟远去难思量。 

江水蜿蜒呈妩媚,一幅美景现山洼。     红旗血染今朝看,忘却亲人不应当。 

 

张志宏《七绝·四赞》 

一、赞鸿蒙                       二、赞鸡鸣三省桥 

鸿蒙初辟九州腾,击破顽冥拜悟空。     五更鸡叫惊三省,飞挂悬崖似彩虹。 

命理安卓遭讨战,超强广告助神功。     两岸昔时绕漫道,而今车驾一分钟。 

 

三、赞白石山                     四、赞中关村公园 

京畿福地白石山,壮美风光醉眼帘。     余波万树闹金蝉,生态坑塘起紫烟。 

峡谷幽深皆丽色,原林生态气清鲜。     秋荡芦花心境醉,槐香百亩气如兰。 



赵立合《七律·悼老友刘荣》         赵立合《七律·悼玩友胡汉起》          
赞君贯与世无争,执教北钢逾半生。     噩耗传来不胜悲,揖别八宝泪低垂。 
弟子如花春遍地,胸怀若谷月当空。     雾灵山远避炎暑,龙庆峡幽探翠微。 
德馨梓里人缘好,誉享杏坛名气清。     扑克闲玩竞机敏,乒乓娱戏斗拉推。 
今日升仙乘鹤去,长天征雁泣秋声。     桩桩往事成追忆,惜向西天化落晖。 
      

王振声《七律·悼胡汉起老师》          王振声《七律·新月遐想》          
云游驾鹤列仙班,笑貌音容松柏前。     新月如镰挂碧空,云如麦浪涌苍穹。 
昔日乒乓同台案,今朝彼岸释乾元。     吴刚刈麦桂花酿,月兔奉杯玉液浓。 
亦师亦友心相近,不媚不卑天地宽。     王母嗜杯沉梦境,嫦娥掩袖醉娇容。 
追忆先生不复返,仅留师韵绽梅兰。     天宫不过寻常事,一样悲欢儿女情。 

    
宋继林《昌平夏日山景》                 宋继林《延庆赞》 

山前树草绿无边,山后皇陵神路宽。     且喜京都后花园,山青水秀客流连。 
山左果桃羞红脸,山右草莓梦正酣。     世园新景展春色,长城好汉叹壮观。 
山上长城雄关险,山下水库鸥鹭欢。     硅木化石越千载,龙庆峡水赛江南。 
山里山外新时代,百姓家家日子甜。     古迹古居陈四野,三天三夜逛不全。
 

宋继林《走昌平》                  宋继林《门头沟今昔》 
常住京都六十年,近郊景点未游全。     山高路险驻神兵,七载唱熟新曲声。 
清清净净观湖水,郁郁葱葱看蟒山。     先有潭柘后有京,帝王银杏悼泽东。 
成祖长陵读大典,神宗定陵戴金冠。     戒台名寺烟香盛,暮鼓晨钟绕劲松。 
知名皇帝五十四,一副纸牌展龙颜。     今朝城铁跨沟壑,往返旅游神气清。 

 
高澜庆《七绝·渔山度假》           高澜庆《七绝·彩云罩月》 

渔山酒店隐山中,欧式风格别有情。     去年赏月雁湖边,今日中秋群岭间。 
小院客房全配套,汤池泡后品香茗。     玉兔飞天宫殿访,嫦娥迎客罩云衫。 

 
梁桂琴《古体·绿化》              柏士兴《五律·中秋拜月》 

科大处处似花园,四季花开斗娇妍。      家乡有风俗，拜月庆团圆。 
玉兰妩媚新春日,牡丹富贵艳阳天。      设案院庭里，燃香桌几前。 
月季蔷薇爬满处,火红柿子路两边。      盤装宫餅满，碟供果蔬鲜。 
喷泉灯下成一景,晴雪腊梅傲枝寒。      当下犹如此，无非敬畏天。 
 

宋继林《五绝·野三坡一瞥》           宋继林《五绝·喜看新兰花》 
高崖峭壁陡，拒马汇千流。     盛夏阳光照，蝶兰二度娇。 
燕赵多干旱，尤惜泉漫沟。     新花如豆小，惊喜又春宵。 



沈澍元《四联诗·英雄丰碑》 

一                                 二 

岁月展转一幕幕,多少英烈湧心头。     我为祖国而自豪,精神恒久涌波涛。 

大庆鉄人王进喜,为堵井喷跳泥流。     井冈工农连血肉,延安灯塔照秋毫。 

山西老农陈永贵,战天斗地脚步稠。     发愤图强放开胆,两弹一星挺起腰。 

华诞七十金秋日,英雄丰碑照千秋。     冷眼向洋看世界,民族精神继承牢。 

 

三                                 四 

民族精神放異彩,历尽坎坷不屈挠。     幸福不是喊口号,奋斗才是幸福桥。 

月球背面能探索,数字经济最新潮。     党凝民心干大事,团结凝聚泰山摇。 

多少领域当领跑,民富军强真自豪。     望峰登顶要努力,奋斗不怕路途遥。 

如今进入新时代,创新精神浪更高。     十四亿中有你我,英雄丰碑共稠劳。 

 

黄乐恒《七律·师生情》             梁桂琴《采桑子·我爱你中国》 

破旧立新众人夸,真诚合作创新佳。     深深爱恋你中国，人口众多。 

精心教课不图报,努力师从勤作答。     地大物博，历史悠长名远播。 

听者乐观当有志,持之恒久岂无涯。     深深爱恋你中国，激荡江河。 

累积学问终成事,落日生辉映晚霞。     山岳巍峨，处处都通高速车。 

 

梁桂琴组诗 

清晨                                爱心 

日出东方鸡报晓,农家心头笑开花。     猫抓老鼠正能量,喂猫辛苦喂猫人。 

彩蝶草地款款舞,喜鹊枝头叫喳喳。     风吹雨打日复日,爱护动物献爱心。 

 

榜样                             科学发展观 

优秀党员品德佳,胸前佩戴大红花。     地球东西南北中,意识形态各不同。 

甘为大家搭辛苦,信念永远鼓舞她。     百年征战决胜负,科技实力急先锋。 

 

 宋继林《海淀情》 

初来海淀六十年，海淀美闻天下传。北大湖边书声琅，清华亭内忆先贤。 

名人踪迹香山畿，皇家园林咫尺间。电视塔厅观夜色，青年竞渡运河喧。 

西山凛冽清泉涌，注入温榆润景田。立业成家岁月好，古稀翁妪享天年。 


