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深切忆念征程千万里    热烈庆祝建国七十年          

高澜庆·七律                       李素琴·七律 

盛世华年百业昌,神州大地更辉煌。     万里晴空赤帜扬,一穷二白换新装。 

腾飞科技惊寰宇,装备精尖震虎狼。     神舟戴誉环球转,母舰扬威大海航。 

革故鼎新时代转,兴邦圆梦巨龙翔。     社会和谐同筑梦,人民乐业向康庄。 

初心不忘民为本,精准扶贫进小康。     韶华七秩当欢庆,题咏诗词慨以慷。 

 

沈澍元《我深爱恋的祖国》 

第一章《四联诗·铭刻初心》          第二章《四联诗·一起走过》 

一                                 一 

忆我爱恋的祖国,奋斗历程常诉说。     赞我爱恋的祖国,无限感慨磨难多。 

南湖红船举刀斧,井冈火炬化磅礴。     一穷二白遭封锁,千疮百孔费琢磨。 

遵义会议大局定,延安宝塔日光夺。     自力更生豪气壮,发愤图强斗志勃。 

炼狱重重经考验,十月胜利奏凱歌。     五年计划发展快,紧跟领袖攀陡坡。 

二                                 二 

隆隆礼砲破长夜,广场丰碑耸巍峨。     繁荣富强百年盼,多快好省势蓬勃。 

巨人当年一扬手,挥去沦桑百年多。     火红高梁扬笑脸,金黄香稻起狂波。 

声音洪亮响天外,东方红日喜喷薄。     石油滚滚流成海,钢铁铮铮化为歌。 

历史凝聚宏伟力,红色十月显婀娜。     两弹一星惊世界,艰苦创业连你我。 

三                                  三 

五星红旗红似火,迎风飘扬耀山河。     改革开放挥巨笔,启动特色快通车。 

爱恋深深翻心浪,幸福满满绽笑波。     打虎拍蝇严治党,攻坚创新以强国。 

缅怀先贤情如海,不忘烈士血成河。     航母待时巡远海,神舟多次闯天河。 

青史留名传后世,长空万里舞婆娑。     一带一路成引领,命运共同战坎坷。 

四                                  四 

乐声高亢鏗锵响,合唱义勇军战歌。     辉煌胜利七十载,超英赶美逐浪波。 

当年愤激迎枪弹,舍身捐躯保家国。     第二世界经济体,最大货物贸易国。 

今天重新听号角,爱国敬业斗邪魔。     中国制造质量好,世界竞争赞美多。 

慷慨悲壮进行曲,国魂深深烙骨骼。     冲天巨龙腾飞远,华夏高唱小康歌。 

 

第三章《临江仙·爱恋中国》 

欢度七十大庆，胸中感慨良多。追怀往事意如何？多亏共产党，领唱复兴歌。  

虽已昂然崛起，犹需防范风波。红旗漫卷壮山河。化成一句话，我爱你中国！ 



王振声《七律·国庆赞》             池桂芬《七律·国庆抒怀》 
七十华诞伴金秋,玉树琼花绽九州。     国旗舞动七十载,万众欢呼颂逝才。 

扬子黄河舒广袖,三山五岳举金瓯。     仰慕先驱身赴志,臻留马列示将来。 

西沙猎猎旌旗展,大漠煌煌射宇舟。     初心不忘强国誓,使命牢记盛世开。 

科技强国谁引领,壮哉华夏冠全球。     北斗环球担道义,神舟探宇护华宅。 

 

李继岭《七律·国庆》（平水韵）         赵立合《七律·毛泽东思想指引70年》 

中国人民站起来,家家户户喜开怀。     雄鸡一唱白天下,地覆天翻万象新。 

青山绿水呈灵气,红日蓝天映玉阶。     世界民族林自立,中华儿女志得伸。 

登月凌霄白兔喜,巡洋探海黑龙哀。     乱云飞舞从容渡,玉宇澄清努力拼。 

更欣军队坚如铁,乐业安居笑语谐。     不到长城非好汉,誓同凉热地球村。 

 

王振声《七律·国庆航天赞》        刘瑞兰《七律·建国 70 年的我》 
强弓大漠射天狼,虎啸龙吟烁炫光。     携妹参军扛起枪,援朝抗美保家乡。 

探月追星惊后羿,穿云破雾诧云长。     光荣转业校园里,欣幸从医满井旁。 

布局北斗彰国力,组网环球诠自强。     开放改革添快乐,离休颐养享安康。 

古有飞镝鸣赤壁,今朝神箭亮西昌。     老来赶上好时候,欢度晚年福寿长。 

 

柏士兴《为国庆七十周年所撰联、诗、词、曲》 

国庆七秩华年联 

建国开基,国运隆昌,物阜民丰普天乐;  兴邦固业,邦辉灿烂,山青水绿满庭芳。 

 

七律 • 国庆七十周年颂 

百年屈辱暗无边，一唱雄鸡开洞天。强国富民青史灿，扬眉吐气赤旗妍。 

创新理论究今古，再啟征程奏管弦。任尔惊涛汹浪涌，星辰大海巨灵仙。 
 

满庭芳 • 新中国七秩华年 

时值金秋,香飘丹桂,是处添彩流光。万民欢乐,国庆瑞呈祥。回首峥嵘岁月,经行处、致

富图强。山河壯,豪情激荡,思绪任高翔。     无忘,风浪險,纷繁世界,复杂疆场。记

初心不改,勇敢担当。坚守人间正道,何惧那、宵小猖狂。东风里,龙骧凤翥,华夏更隆昌。 

 

[双调]十二月带过尧民歌 • 国庆七秩华年 

苍茫昊天，靓丽花园。三四株丹桂芬芳，一两处金菊娇妍。又听得，笙歌

管弦，却原来欢庆建国七秩华年。 

[带过尧民歌]  人逢喜事意绵绵。华夏秋光胜春天。人民胜利谱新篇，社

稷承平勒燕然。情牵，梦圆快着鞭，共同富裕如心愿。 



刘淑春《古体·庆贺建国七十年》 
庆贺建国七秩年，崛起华夏换新颜。党领民众齐奋进，不忘初心谱新篇。 
百姓生活得改善，脱贫致富人民欢。生活环境逐日好，绿水青山映兰天。 
科技研发出奇迹，国之重器与日添。国家强盛世人赞，大国风范勇承担。 
倡建世界共同体，共创人类好家园。祖国前景多灿烂，祝愿美梦早日圆。 

 
刘华生《古体 • 中国进入新时代》 

风雨兼程七十载，曾几何时路徘徊。魑魅魍魉翻恶浪，危如累卵国遭灾。 
拨乱反正破阴霾，三中全会放光彩，改革开放破浪行，继往开来不言败。 
举旗定向邓挂帅，振兴中华大步迈。三十春秋再创业，重振山河莫懈怠。 
习大擘画显奇才，反腐倡廉清鬼怪。一心为民转党风，清风气正情满怀。 
城镇广厦居安宅，精准扶贫穷帽摘。国泰民安享盛世，经济稳步新常态。 
一带一路联四海，引领世界大舞台。千秋大业万代传，中国进入新时代！ 

 
高澜庆《七绝四联——建国七十周年颂》 

        (一)站起来                           (二)富起来 
独夫统治入茔坟,改换人民作主人。     经济面临崩溃边,改革开放换新颜。 
国弱民穷敢亮剑,援朝抗美震乾坤。     军民奋战四十载,全面小康庚子年。 

 
 (三)强起来                          （四）联起来 

经济腾飞科技兴,国防装备现尖精。     贸经进入新时代,带路联通促共赢。 
信息网络华为首,民富军强保共赢。     互鉴互学发展快,大同世界享和平。 
 

李素琴《沁园春 • 建国七十周年》 
世 界 东 方 ， 凤 翥 龙 翔 ， 赤 帜 高 扬 。 颂 毛 公 创 始 ， 建 国 立 世 ；  

邓师设计，开放图强。习总扬帆，复兴筑梦，经济腾飞慨以慷。  
七十载，率中华崛起，举世无双。  

青山绿水阳光，正吐气扬眉禹甸芳。看和谐社会，脱贫致富；  
太平盛世，鸟语花香。奔月嫦娥，巡洋航母，万里江山谱锦章。  
普天庆，愿英雄儿女，再创辉煌。  
 

曹贞源《沁园春 · 国庆有感》 
无 限 风 光 ， 南 北 西 东 ， 大 地 神 州 。 看 呼 伦 贝 尔 ， 草 原 辽 阔 ；  

西双版纳，林海清幽。抚远日出，新疆夜 静，八卦城中月似钩。  
迎国庆，赞山青水绿，气爽天秋。  
 曾经国耻民羞，被倭寇、烧杀遍岗丘。忆平原广袤，难安书案； 
家国存续，危在关头。久历沧桑，无挠奋斗， 后继前仆震五洲。  
今朝看，已人间变换，江美山遒！  



梁桂琴《古体·建国七十周年》         孙仁济《七律·国庆感怀》 

推翻头顶三座山,亿万人民舞翩迁。     銀鐮金斧铸辉煌,大地神州硕果香。 

社会主义康庄路,幸福生活富裕篇。     已有高科寰宇震,更多重器国威扬。 

感谢领袖毛主席,党的恩情记心田。     城乡巨变展新貌,今古奇观泛瑞光。 

不忘初心尤砥砺,勇猛着鞭把梦圆。     牢记初心犹砥砺,全球瞩目向东方。 

  

张志宏《七绝·贺国庆》            宋继林《七绝·为祖国点赞》  

雄狮苏醒七十秋,历战群狼惊世球。     地覆天翻弹指间,捉鳖揽月越千年。 

坚韧崛强圆梦想,再登巅顶更风流。     中华儿女多奇志,浪打风吹信步闲。 

 

 宋继林《民歌体·信天游唱给祖国听》 

巍峨的昆仑刺破天，             穷苦兄弟放声笑，  

新中国跋涉七十年。             霸主肝儿颤、锁眉头。 

千般辛苦万般难，               银河的彩绸满天空，  

挥洒血汗换新天。               嫦娥、玉兔舞月宫。  

太平洋海水苦又咸，             火红的北斗星成群，  

百年的苦难记心间。              信息安全笑恶神。  

掠夺、侵略、鬼子狠，           马里亚纳海沟深，  

死伤千万遍残垣。               蛟龙潜底胜古今。  

一片片乌云蔽日端，             东风劲吹卷怒涛，  

新中国接手的是破烂摊：          香港、澳门红旗飘。  

厂小瘫痪设备少；               海燕高飞上云天，  

田荒地毁埋毒弹；               铁骑踏浪亚丁湾。  

发卡、铁钉靠进口；             战鹰翱翔掠云端，  

奴隶制度灭人寰。               舰队浩荡逛深蓝。  

三千里江山起烽烟，             宇宙深邃浩烟海，  

国际正义铁肩担。               贵州天眼创奇观。  

英雄儿女逾百万，               伶仃洋上彩虹美，  

几多马革未回还！               粤港珠澳一线连。  

珠穆朗玛挺脊梁，               白驹过隙眨眼间，  

睡狮觉醒斗志强。               神州旧貌换新颜。  

自力更生蹚新路，               国富民强东方站，  

披荆斩棘创辉煌。               谁敢欺侮用谁怜？  

浩瀚银河春风骤，               江山一统指日待，  

两弹一星震全球。               民族复兴在眼前。  


