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	把纪律学习作为必修课常修课
	当前，全党正在深入开展党纪学习教育。提高党纪学习教育质效，很重要的就是坚持问题导向，聚焦解决一些党员
	坚持问题导向，是我们党重要的思想方法和工作方法，也是开展党纪学习教育的有力牵引。习近平总书记指出：“
	解决好对党规党纪不上心的问题。“加强纪律性，革命无不胜。”学习纪律、维护纪律、严守纪律的重要性不言而
	解决好对党规党纪不了解的问题。我们常讲，学得好才能守得牢。对党规党纪不了解，总是自以为是，行为上就难
	解决好对党规党纪不掌握的问题。学习贵在学深悟透。有的党员干部也参加党纪学习，但总是停留在表面，浅尝辄
	学习的目的在于解决问题。开展党纪学习教育的过程，也是边学习、边对照、边检视、边整改的过程。党员干部要
	为扎实开展党纪学习教育，进一步加强新时代廉洁文化建设，积极推动廉洁文化进校园进课堂，2024年5月
	清风书廉洁，雅韵绘丹青。活动现场，老笔走龙蛇、挥毫泼墨，围绕主题，传神达意。将党纪学习元素融汇于艺术
	本次活动通过书画艺术的形式，将传统文化与党纪学习教育有机结合的一次成功尝试，进一步丰富了思政课堂内涵
	——退十九支部“大手拉小手”主题党日活动
	(退十九支部 侯国姿
	2024年5月16日，退十九支部的党员们和大数据222、金融222班级的学生们，在铭德楼举行了一场别
	刘春生老师满怀激情地演唱了京剧样板戏李铁梅的唱段《都有一颗红亮的心》，演唱高亢洪亮，字正腔圆。老
	在经典红歌的引领下，何沂和侯国姿二位老师向学生们介绍了自己的成长经历。鼓励学生们要珍惜大学的宝贵时
	会后，在北科大关工委副秘书长张美娜老师的带领下，在龚育良老师铿锵有力的钢琴伴奏声中，在场师生共同演唱
	离退休职工党委九个党支部70多名党员，参加了主题党日活动——走进乡野，走进下苑“艺术家”村，感受乡村
	究竟有什么样的魅力，吸引着众多的参观者络绎不绝地走进下苑村？追随着参观者的足迹，我们这些离退休的老
	走进下苑村村史馆，不大的展室，一览无余。展览从8个方面介绍了下苑村的村史及历史沿革，特别是改革开放以
	走进油画家万纪元的工作室，眼前的巨幅画作《昭君出塞》让所有的参观者为之一振。画作60米长，8米高，
	接着我们来到雕塑家郑玉奎老师的工作室，刚进入大门，就被院中的六个叠罗汉雕塑所吸引，笑意盈盈的人像，诙
	在村干部的引领下，我们走进村民创作室——冯一平工作室，这也是他的家。他年轻时在外务工，年纪大了回到村
	因时间关系，我们没有逐个地走进各家各户。当我们漫步在绿树成荫、宁静整洁的街道，看到家家户户门前种植

	走进下苑村
	(滕建国
	昌平区下苑村是乡村与艺术完美融合之村；是近些年来百余名艺术家的新“故乡”。1995年被评为“全国乡村
	我们有幸来到下苑村体味美丽乡村的烟火气与艺术范儿。
	首先来到国家一级美术师、油画家万纪元的工作室及油画展室，首先展现在面前被震撼到的是：目前世界上唯一一
	说起历史中的昭君出塞经万水千山且岁月蹉跎，换来的是：西汉与匈奴的呼韩邪单于及后世子孙们保持近六十年的
	下苑村的美术博物馆堪称宏大，艺木家们的书画在此各显神通，工诗善画且品牌齐全，或写实或印象，或大写意或
	我们行走在下苑村的大街小巷，材民们近几年建的二、三层小楼在阳光照耀下熠熠生辉，门楣上春联仍清晰可见。
	中午时分，我们看到许多村民的红漆大门上写着“xxx工作室”或“xxx绘画室”，“xxx图书室”……
	归途之车还未开，已盼下次定再来。文化艺木展新篇，苑村飘送天籁。
	一、登上宝塔山
	二、瞻仰革命遗址、遗迹
	三、感悟南泥湾
	四、到访延安大学
	关心学生成长，支教不忘传承


	学校动态
	▲4月28日，北京市人民政府发布了《关于2023年度北京市科学技术奖励的决定》（京政发〔2024〕1
	▲中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近日对学校思政课建设作出重要指示指出，党的十八大以来，
	新时代学校思政课建设推进会5月11日在京召开。会上传达了习近平重要指示。中共中央政治局常委、国务院副
	丁薛祥在讲话中指出，要深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神，牢牢把握教育的政治属性、战略属性、民生属
	丁薛祥强调，要紧扣新时代新征程教育使命，坚持思政课建设与党的创新理论武装同步推进，不断开创新时代思政
	会前，丁薛祥到北京科技大学和北京市第一五九中学调研，了解思政课线上线下集体备课情况，听取思政课现场教
	▲为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，推动中华优秀传统文化传承与创新，学
	▲5月16日至17日，学校召开学习贯彻落实习近平总书记重要回信精神四周年学术交流论坛。习近平总书记
	▲5月17日，雄安新区党工委委员、管委会副主任门扬带队来校，开展“雄安新区拔节生长·北京行”宣讲活
	▲5月21日，学校党委召开2024年第一轮巡察动员部署会。党委书记、巡察工作领导小组组长武贵龙，校长
	▲5月22日，2024年“严谨治学、甘为人梯”教书育人榜样（先锋）评选现场答辩会在建龙报告厅举行。学

	离退休工作简讯
	离退休职工党委举办党纪学习教育读书班
	解决养老难题，守护大家的家
	——老年大学开展法律咨询与居家养老服务
	2024年5月13日上午9：00，北京科技大学老年大学在铭德楼304教室开展“解决养老难题，守护大家
	首先，“大家的家”为老遗嘱库管委会主任曾庆杰老师针对“如何在法律保障下做好养老规划”这一重要问题从
	随后，针对“离退休职工的居家养老服务”内容进行了简要的介绍说明，并开展了免费听力测试、免费耳道清理、
	离退休职工们纷纷表示，此次活动收获很大。之前关于遗产设立有诸多疑惑，今天不但答疑解惑，对于遗产规划
	北京科技大学老年大学将会以为老服务为目的，开设和举办更多关系离退休职工切身利益、贴近实际、更具实效的

	离退休教职工徒步健身活动圆满举行
	在这绿意盎然、生机勃勃的初夏时节，北京科技大学离退休处在温榆河公园精心组织了一场别开生面的徒步健
	阳光温柔地洒在温榆河畔，微风轻拂，为这场特别的徒步活动拉开了序幕。在离退休职工工作处处长邓波、副处长
	两批次活动共计吸引超过200余名离退休教职工参与，在徒步过程中，老同志们精神焕发，步伐矫健，沿着公园
	参与活动的老同志们纷纷表示，此次活动让他们感受到了组织的温暖，同时也激发了他们继续探索生活乐趣，保持
	离退休处将继续关注离退休教职工的身心健康，组织更多丰富且有意义的活动，让每一位老同志的退休生活都能如

	离退休处成功举办掼蛋打法及规则讲座
	2024年5月14日离退休处精心组织的掼蛋基本打法及规则讲座在铭德楼多功能厅如期举行。此次活动旨在
	赵雨老师首先向大家介绍了掼蛋游戏的理论知识，包括起源、发展历程以及在中国文化中的独特地位。掼蛋作为一
	随后，赵老师详细讲解了掼蛋游戏的基本打法，包括如何合理搭配牌型、如何判断牌面形势、如何与队友配合等实
	在互动交流环节，赵老师对掼蛋游戏的各项规则进行了介绍，包括出牌顺序、得分计算、犯规处理等，赵老师通过
	讲座结束后，老同志们分组进行了现场实操对战，互相切磋技艺，现场气氛热烈而欢乐。艾茹副处长表示，离退休
	此次掼蛋讲座的成功举办，不仅让老同志们学到了新知识、新技能，也增进了他们之间的友谊和交流。相信在未

	母爱伟大，感恩国泰民安！
	——写于5月第111个“母亲节”前后
	(刘瑞华
	2024年5月12日周日农历四月初五，是第111个母亲节，中国母亲节以“萱草花”为象征。5月10日本
	望着萱草花、康乃馨、红玫瑰以及代表想念的尤加利叶、象征生命乐观力量的绿灵草，还有那无处不在的小思念、
	“母亲节”这一天母亲们有的赏花品茶，有的晒出美食晚霞，而我和先生乘飞驰的高铁去了泰安；“齐鲁青未了”
	“登高必自卑，行远必自迩”。第二天一早我们穿过红门出现在上山的队伍里，不时和看日出后下山的青年男女相
	啊！走进泰山，走进中华民族的精神家园。泰山“以拔地通天之姿、以擎天捧日之势”雄踞齐鲁大地，屹立在世界

	陈世禄老师作品
	王月老师诗两首
	新夏小景
	春夏京城如画屏，晨曦云朵艳红天。花芳草绿争相献，燕雀蜜蜂熙攘翩。环路道中开月季，缤纷多彩胜斯仙。欲知
	赞中俄联合
	芳草绿菁驻恺城，中俄领导榷商忙。高规高效诚为贵，合作项多万字详。深化益民核技术，共同开发北极航。图门

	党的103华诞颂
	普法小知识 | 老年人权益保护，法律从不缺席
	随着社会的发展，老龄化问题日益凸显。赡养老年人不仅是道德责任，更是法律义务。
	根据我国法律规定，赡养人应当履行对老年人经济上供养、生活上照料和精神上慰藉的义务，照顾老年人的特殊
	在实际生活中，可能会出现一些赡养纠纷。比如，有些子女拒绝履行赡养义务，这是明确违法的行为。老年人有权
	问题1：儿子才有赡养老人的义务，女儿有吗？
	根据《中华人民共和国宪法》第四十九条规定，父母有抚养教育未成年子女的义务，成年子女有赡养扶助父母的义
	问题2：不继承老人的财产，可以不赡养老人吗？
	根据《中华人民共和国老年人权益保障法》第十九条规定，赡养人不得以放弃继承权或者其他理由，拒绝履行赡养
	问题3：非婚生子女、养子女、有抚养关系的继子女对父母有赡养义务吗？
	《中华人民共和国民法典》继承编所称的父母，包括生父母、养父母和有抚养关系的继父母；《中华人民共和国民
	综上，非婚生子女、养子女、有抚养关系的继子女对父母有赡养义务。
	问题4：孙子女、外孙子女对祖父母、外祖父母有赡养义务吗？
	赡养人一般是父母一辈，特殊情况下，孙子女、外孙子女对祖父母、外祖父母也有赡养义务。根据《中华人民共
	问题5：弟、妹对年长的兄姐有扶养义务吗？
	在特定情况下有扶养义务。根据《中华人民共和国民法典》第一千零七十五条规定，有负担能力的兄、姐，对于父
	问题6：不常看老人将违法是真的吗？
	是真的。根据《中华人民共和国老年人权益保障法》第十八条规定，家庭成员应当关心老年人的精神需求，不得忽
	“常回家看看”原本就是子女应该做的事情，如今不仅停留在道德层面，法律对回家探望父母做出了明确的规定，
	问题7：有的子女承担赡养义务，有的子女不承担赡养义务，将谁作为被告呢？
	赡养义务是作为赡养人共同的义务，具有法定性和整体性，赡养人与被赡养人之间以及赡养人之间均具有权利义务
	问题8：经济困难的老年人有什么救济途径吗？
	国家通过基本养老保险制度，保障老年人的基本生活。国家通过基本医疗保险制度，保障老年人的基本医疗需要。
	另外，国家逐步开展长期护理保障工作，保障老年人的护理需求。对生活长期不能自理、经济困难的老年人，地方
	问题9：老年人打官司，经济困难怎么办？
	老年人因其合法权益受侵害提起诉讼交纳诉讼费确有困难的，可以缓交、减交或者免交。老年人因其合法权益受侵
	问题10：拒绝赡养、扶养老人有哪些责任？
	根据《中华人民共和国老年人权益保障法》第七十六条规定，干涉老年人婚姻自由，对老年人负有赡养义务、扶养
	法官寄语
	对于家庭成员的赡养义务，我国宪法、婚姻法、老年人权益保障法等均有相应的规定。在法院的审判实践中，对于
	（摘自：喀左县人民法院微信公众号）

	怎样多吃豆制品？快来试试这些美味
	很多朋友问：我知道豆制品有营养又健康，但家人不爱吃豆制品，嫌没有肉的香味，怎样才能让他们高高兴兴地多
	1 把豆浆、豆腐和鸡蛋一起蒸蛋羹。
	蒸蛋羹的时候，我们都会加入水，和鸡蛋搅在一起。如果我们用豆浆替代水和鸡蛋搅在一起，那么蒸成的鸡蛋羹里
	这里还有一个额外的好处，就是豆浆和豆腐里面的豆固醇，可以干扰鸡蛋中胆固醇的吸收，对控制血脂是更有好处
	2 用豆制品和各种肉一起做炖菜。
	把豆腐干、腐竹、豆腐千张（干豆腐）等豆制品和猪肉、牛肉、鸡肉一起做成炖肉、红烧肉，它们可以吸收肉汁的
	3 用豆腐干和肉一起炒菜。
	日常做炒肉菜肴的时候，可以把豆腐干、腐竹、豆腐千张等豆制品切丝切片，用豆制品替代一半肉来炒菜。具体做
	4 用豆制品和肉一起做丸子、肉圆、肉馅。
	做肉馅、做丸子的时候，为了质地柔软，常常要加肥肉。如果用老豆腐来替代其中的一半肥肉，同样可以保持丸子
	5 用豆浆来和面做面点。
	做面食的时候要加水，我们不妨用豆浆来替代水和面，这样面食就纳入了豆浆的营养成分。由于大豆蛋白和小麦
	6 把豆浆和牛奶混在一起喝。
	牛奶豆浆混合喝，真的是个好主意。既少了牛奶的膻味，也少了豆浆的豆腥味，一点都不违和。很多人冲咖啡的时
	有这么多美味招数，是不是已经心动了？每天用一招，还愁吃不够大豆食品么？
	（摘自公众号：范志红_原创营养信息）

	王阳明：活在当下，历事炼心！
	王阳明是中国历史上的一个传奇人物。
	他是阳明心学的集大成者，提出了心即理、知行合一、致良知的思想。
	王阳明早年却人生坎坷，两次科举落榜，后官场被贬。
	到中年讲学并创建书院，经历了人生大起大落，对人生有更多大彻大悟的看法。
	有的人天生富贵，遇事都能逢凶化吉；有的人事事不如意，总是与幸运擦肩而过。
	从王阳明身上，我们能感悟到三点：专注当下、持平常心、在事上磨。
	专注当下
	王阳明说：“只存得此心常见在，便是学。过去未来事，思之何益？徒放心耳。”
	意思是，只要常存养此心，就能经常觉察到心的存在，这就是做学问。
	那些已经过去和还没到来的事，想它有什么益处吗？这样胡思乱想，只能白白丢失清明的本心。
	一个人想活得快乐，就要有活在当下的智慧。简单来说，就是活在此刻，专注眼前的事情，不必胡思乱想。
	专注于当下，不去计较过去的得失，也不忧虑对于未来的变故，这样的人，内心宁静而清明，因而是快乐的。
	用心体验当下的生活，踏踏实实地向更好的生活迈进，不要左顾右盼，患得患失。
	因为这样就是拖延时间，解决不了任何问题。懂得珍惜当下的人，更懂得和过去说再见。
	人生，就是一趟开往死亡的列车，我们要学会欣赏沿途的风景，去享受这不长不短的旅途。
	人生旅途三万里，走过一里少一里。这辈子，注定是无法重来的一生。
	不畏将来，不念过去，活好当下，如此，便不负此生。
	持平常心
	佛家有一句谒语：“世上本无事，庸人自扰之。”王阳明也以为，烦恼的存在，都是由我们的内心生发出来的。
	你心中想那些烦恼的工作，烦恼就会羁绊你的身心，让你苦不堪言，乃至还会让你的工作和日子大受影响。
	假如你不去追逐那些烦恼的工作，内心就不会徒增烦劳，镇定沉着自会按期而至，一切困难波折也会得到最好的处
	作为当朝状元之子，王阳明八岁时过目成诵，十岁时下笔成诗，世人都当他是未来的状元之才。
	然而，自二十二岁起，王阳明接连两次参加会试，均以失败告终。
	同窗均以落第为耻，王阳明却说：“世以不得第为耻，吾以不得第动心为耻。”
	宠辱不惊，闲看庭前花开花落。这份气魄似乎超脱物外，又似乎遥不可及。王阳明告诉我们，秘诀不过三个字：平
	他曾在诗中写道：“人人自有定盘针，万化根源总在心。却笑从前颠倒见，枝枝叶叶外头寻。”
	得财不喜是平常心，失利不忧是平常心，享誉不骄是平常心，受谤不恼是平常心。
	以一颗平常心面对得失，尽人事，而后听天命。
	该努力时竭尽全力，是非成败反倒看得淡些，别为不值得的事钻牛角尖。
	在名利场中奔波的现代人，是时候找找自己的“定盘针”了。
	在事上磨
	王阳明说：“人须在事上磨练，做功夫，乃有益。”人只有在磨练中才能成才，只有在逆境中才能成熟。
	这就是在事上磨练的含义，也就是要培养活智慧，而不做死学问。王阳明认为，历事才能练心。
	在事上磨练，内心才会拥有强大力量，个人才能真正成长。
	不要浪费宝贵的时间去羡慕别人的成就，多去想想自己哪里不行，怎样才能战胜自己。
	每天看到自己的成长，比羡慕和懊悔更有意义。自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。
	坚持不懈的努力，生活不断的淬炼，自己聪慧的脑袋，加上自己的勤劳，成功终会到来。坚持在事上磨，你终会变
	命里富贵的人，并不会被世俗牵绊，他们目标远大，知道自己要什么，并会为此不断努力拼搏。
	他们经受得住时间和困难的磨练，艰苦奋斗，最终会跑向终点。
	余生，用勤奋不断磨练自己的心志，提升人格，成就事业，充实精神境界。                 


