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	勇开历史新天地
	金秋十月，我们迎来中华人民共和国75周年华诞。75年，在人类历史上并不算长。但新中国的75年，开创鸿
	开辟马克思主义中国化时代化新境界
	习近平总书记指出：“新中国成立以来特别是改革开放以来，中国发生了深刻变革，置身这一历史巨变之中的中国
	75年来，中国共产党始终坚持立足中国国情，在理论和实践的双重探索中，开辟和拓展适合自身特点的发展道路
	新中国成立初期，在一穷二白的落后国家，能否建成社会主义、怎样才能建成社会主义，对当时的中国共产党人来
	一个全新社会制度的建立、巩固和完善，不可能一路凯歌。经历“文化大革命”十年内乱后，以邓小平同志为主要
	党的十八大以来，以习近平同志为主要代表的中国共产党人坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同
	回顾新中国历史，不难看到：坚持马克思主义，立足中国国情，走中国特色社会主义道路，是中华民族走向复兴、
	开辟人类现代化新道路
	实现现代化，是中华民族近代以来的梦想。新中国成立75年来，中国共产党勇担历史使命，团结带领全国各族人
	回望中国近现代史，无数仁人志士，饱含家国情怀，试图通过引入西方现代化理念，实现国强民富，但无不以失败
	现代化从来都是社会实践过程。新时代的实践证明：中国式现代化道路走得通、行得稳，是强国建设、民族复兴的
	中国式现代化属于中国，也奉献世界。习近平总书记指出：“中国式现代化，打破了‘现代化=西方化’的迷思，
	创造人类文明新形态
	1949年9月16日，新中国成立前夕，毛泽东同志撰写了《唯心历史观的破产》一文，他自豪地宣布：“近代
	社会主义新文化的成功创造和发展，是新中国取得的重大历史性成就。新中国成立后，我们党果断涤荡旧社会的污
	新中国的文化硕果，既是民族的，也是世界的。习近平总书记强调：“当今世界，各国相互依存、休戚与共。”面
	新中国走过的75年，是世界格局风云激荡、人类文明曲折演进的75年。世界百年未有之大变局加速演进，资本
	把握历史经验启示
	历史的道路是走出来的。75年来，新中国在风雨中一路走来，虽历经坎坷，但成就辉煌。展望未来，民族复兴的
	始终坚持党的全面领导，确保我们的路走得稳。伟大事业，必须要有坚强的领导核心。习近平总书记强调：“办好
	始终坚持和发展马克思主义，确保我们的路走得正。伟大事业，必须要有科学思想的指引。习近平总书记指出：“
	始终坚持以人民为中心，确保我们的路走得远。伟大事业，必须要有伟大的力量作支撑。习近平总书记强调：“江
	新中国走过75年，正生机勃勃、风华正茂，再创辉煌，正当其时。我们要更加紧密地团结在以习近平同志为核心
	（摘自：学习强国）

	 国庆七十五周年有感
	换了人间
	光阴荏苒，道路漫漫，
	蓦然回首，
	我们伟大的祖国——
	跨进了新中国成立后的第七十五周年，
	由此激起我对往日的思绪绵绵！
	我们千年的祖国，
	自古以来有荣也有辱，
	有悲也有欢。
	国家的命运啊，
	可追溯到很远，很远……
	我国曾经忍辱负重、割地赔款。
	直到中华人民共和国的成立，
	才发生了翻天覆地的伟大变迁！
	香港的回归，
	开创了一国两制的伟大实践；
	澳门的复权，
	找回了我们祖国的尊严！
	经过几代人的努力奋斗，
	蛟龙入海、飞船上天，
	一带一路、全球贯通，
	科学技术飞快发展！
	如今伟大的祖国，
	才会国力空前！
	我们是时代的见证者，
	我们看到了近百年祖国的风云变幻，
	我们见证了在中国共产党领导下，
	祖国时代的伟大变迁！
	终于迎来了——
	中华民族伟大复兴的艳阳天！
	今天我们伟大的祖国，
	才算真真切切换了人间！

	学校动态
	▲为时序更替，华章日新，青春启航，续梦前行。8月31日，2024级本科新生开学典礼在学校体育馆举行。
	▲近日，科技部、中央宣传部、中国科协发布了《关于表彰全国科普工作先进集体和先进工作者的决定》，对 2
	▲日月其迈，云程发轫，满井学子，“研”途启程。9月6日，2024级研究生新生开学典礼在体育馆举行。学
	▲近日，2024年北京市教育系统“育人榜样（先锋）”推荐结果正式公布。全市共评选产生“教书育人榜样”
	▲9月10日，科技部基础研究与科研条件司组织的“国家重大科技基础设施调研交流会”在我校国家科学中心召
	▲8月27、28日及 9月5日，学校顺利完成3513名本科新生和5019名研究生新生入学报到工作。党
	▲银龄援西部，岁月映征程；倾心作奉献，银发熠生辉。9月12日，银龄教师出征仪式暨工作交流会在学校铭德
	▲为进一步提升学校主办期刊的学术影响力，9月13日，学校2024年期刊建设工作研讨会于天工大厦第六会
	▲近期，学校新金属材料国家重点实验室吕昭平教授团队一月内在《Nature Communication
	▲全国教育大会9月9日至10日在北京召开，习近平总书记出席大会并发表重要讲话。学校党委常委会第一时间
	▲9月20日，“筑梦行动”2025届毕业生重点合作单位秋季大型双选会在学校体育馆和五环广场举办。现场
	▲近日，第九届亚洲钢铁大会在湖南长沙召开，会上举行了中国金属学会会士证书颁发仪式。我校吴爱祥院士被增

	离退休工作简讯
	北京科技大学举办2024年荣退仪式
	北京科技大学召开银龄教师出征仪式暨工作交流会
	退休职工党委开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十届三中全会精神报告会
	离退休职工党委开展党纪学习教育常态化长效化工作推进会
	离退休职工工作处举行庆祝新中国成立75周年红歌会
	胡适先生《为什么读书》有感
	(滕建国
	或白日闲暇，或每晚睡前，都要翻翻书卷，习惯于此，自然非比先贤：有书藏满案，伴我书千卷。近期读胡适先生
	书到用时方恨少，事非经过方知难，胡适先生强调的是：学问丰富的人，见到困难问题，许多以往的智识学问经验
	书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
	俗语说，腹有诗书气自华，海涌波涛浪万顷，读书是开卷有益而非功名，读书使人生的思想内存丰盈，天大地大、
	现常持诗书站窗前，诵读精选。
	空中鸣叫南飞雁，秋风洗面有凉寒。
	《为什么读书》明晰心间。

	金园诗社诗词作品11首
	段凤英《自度曲·中秋问候》
	落叶知秋，情意如酒。蓦然回首，又逢一年中秋。
	人依旧，情依旧，轻轻一声问候：中秋快乐！月圆人长久！
	李素琴《七律·望月有怀》             佟玉兰《五律·中秋》
	平分秋色一轮满，海角天涯共此时。     玉兔跃东山，冰轮照九天。
	意动醇香能醉客，神迷缱绻可成诗。     银辉柔似水，清影幻如仙。
	清光凝露九霄静，皓魄含烟万里驰，     丹桂菊香远，果蔬饼味甜。
	待到重逢相聚日，与君再话此相思。     举杯遥拜月，千里盼团圆。
	雪松《七律·中秋随笔之一》         雪松《七律·中秋随笔之二》
	一轮明月映晴空,两地亲朋遥望中。    十里长街灯火明,九霄云外闪星辰。
	三代同堂庆佳节,四方游子忆芳踪。    八方归客犹心急,七度倚闾还步迎。
	五颜六色烟花灿,七步八叉雅韵浓。    六镇五村人气旺,四邻三舍友情增。
	九盏琼浆令人醉,十番旋律荡心胸。    两地亲朋相致贺,一轮圆月耀乾坤。
	陈世禄《七绝·中秋》               梁桂芹《七绝·中秋》
	中秋赏月夜宵明,万户团圆话富情。    又逢花好月圆时,社友争吟赞美诗。
	玉饼佳肴弥馥气,醇茗美酒祝祥宁。    民富国强实在好,扬鞭纵马任奔驰。
	张志宏《七绝·纪念长征》           陈世禄《七绝·铭记历史》
	长征起步九十年,古老神州展笑颜。    侵华日寇罪滔天,家恨国仇发指冠。
	热血先贤多壮志,拼来华夏艳阳天。    珍爱和平图富盛,严防历史再重还。
	王振声《七律·秋雨秋涵》           马丽《七律·和秋雨秋涵》
	秋凉夜雨落纷纷,街巷空濛少路人。    潇潇秋雨夜孤灯,点点莹光谁负恫？
	天色阴沉笼青幕,烟云弥漫隐红尘。    几队归鸿千里远,一声梧叶满阶红。
	流年世事半如意,华发青丝两不分。    青丝白发情难改,旧梦初心意未穷。
	心迹昭昭融覆水,淅淅沥沥了无痕。    何惧天沉云覆月,聆听淅沥共吟中。

	陈世禄老师作品
	满江红
	——庆新中国成立75周年
	勇渡长江，沧桑历、南京解放。蒋溃退，新中国建，屹坚世响。
	反帝反封强怒愤，分田分地为民饷。
	自更生、两弹闯天空，和平畅。
	怀梦想，攻坚仗；谋深改，复兴旺。振兴经济场，稳粮直上。
	绿水青山金不换，雄心壮志腾飞响。
	万年神话揽月捉鳖，皆能创。

	重阳节写给我尊敬的退休朋友们
	(何淑兰
	各位尊敬的退休朋友们：
	曾经，
	我们每个人的具体工作各样，
	但岁月的年轮，
	同样刻在了每个人的脸上！
	我们历经了岁月的沧桑，
	如今都多已鬓染白霜！
	是的，
	长者是垂暮的夕阳，
	长者是交响乐的尾章；
	但是咱们依然要——
	珍惜那晚年生活的宝贵时光！
	每天，依旧要精神抖擞，
	走进锻炼身体的操场；
	每天，仍然要神采奕奕，
	走进退休处的大课堂，
	度过那快乐而有意义的时光！
	是的，
	我们都在同一个时代成长，
	我们总是把党的优良传统弘扬；
	我们对社会有着极强的责任感；
	我们待人处事——
	依然乐善好施、宽容大量！
	敬爱的退休朋友们：
	我们丰富的人生阅历，
	就是一篇有哲理的文章！
	今天虽已退休，
	仍旧是创建和谐社会的一股力量！
	在此，
	我们向所有退休朋友们致敬，
	让我们共同努力，
	用自己的行动，
	继续书写晚年生活的华丽诗章！
	写于2024年重阳节

	故乡在奔跑
	——庆祝新中国成立75周年
	当晨曦初露，金色的阳光洒满大地，我们迎来了祖国母亲75周年华诞。在这个特殊的日子，每个人的心中都充满
	七十五载砥砺风雨，七十五载成就辉煌。站在时间的节点上，我们清晰地感到，新中国的75年是一个古老民族赓
	记得刚刚过去的这个暑假，我儿子儿媳带着孙子孙女，从求学求职的异国他乡回国探亲。京城的巨大变化令他们惊
	还有那全家一起回河北农村老家的日子，所到之处都彰显着新农村的新气象和高科技。映入眼帘的是大田里的联
	“国庆佳节”是对过去的致敬，也是对未来的期许。让我们从现在做起，从点滴做起，以家国情怀为纽带，用实际

	普法小知识｜老有法依，全方位保障老年人合法权益
	10种方法，帮你远离阿尔茨海默病！
	一、什么是阿尔茨海默病
	阿尔茨海默病（AD）是以脑内淀粉样斑块形成、神经原纤维缠结及神经元丢失为主要病理特征的中枢神经系统慢
	二、阿尔茨海默病的危险因素有哪些
	影响阿尔茨海默病发生的危险因素有很多，一般分为可控和不可控两类。
	可控因素：如受教育程度、血管因素、生活方式、视力和/或听力障碍、精神压力等。老年人可通过改变可控因素
	不可控因素：如年龄、性别、遗传、基因等。
	三、如何预防阿尔茨海默病
	预防阿尔茨海默病的关键在于预防认知功能衰退，推荐以下10种方法。
	坚持运动：规律、适当地进行运动可降低认知功能衰退风险，推荐每周进行150分钟中等强度或75分钟高强度
	长期学习：不断学习，就是不断地给大脑一定刺激，有助于预防阿尔茨海默病。
	远离烟草：吸烟会增加认知功能衰退风险，且吸烟的时间越长、量越大，对记忆的影响就越明显，戒烟可将这种风
	关注心脏：心血管疾病和脑卒中的危险因素，如肥胖、高血压和糖尿病等，同时会对认知功能产生负面影响。照顾
	保护头部：脑外伤会增加认知障碍和痴呆的风险。我们乘车时应系好安全带，进行可能有碰撞的户外运动时要戴上
	健康饮食：健康、均衡的饮食有助于降低认知功能衰退风险，推荐高蛋白、低脂肪饮食。
	睡眠充足：有研究显示，失眠是认知障碍的危险因素之一，老年人应尽量保证充足的睡眠。
	关注心理：重视抑郁、焦虑及其他心理健康问题的诊治，特别是老年期抑郁症。
	广泛社交：保持社交活动有助于脑健康，鼓励老年人参与健康且有意义的社交活动，做一个积极的社区活动参与者
	挑战自我：挑战和活跃自己的思维对认知功能是有益的，如设计一套家具、完成一个拼图游戏等，这些促进思维能
	四、阿尔茨海默病的早期信号
	●记忆力减退到已影响生活或工作的程度。
	●计划事情或解决问题出现困难。
	●无法胜任原本熟悉的事。
	●失去时间感及方向感。
	●抽象性的思考有困难，出现妄想、幻觉。
	●语言表达或书写出现困难。
	●错放熟悉物品且失去回头寻找的能力。
	●判断能力变差或减弱。
	●失去原动力，变得被动。
	●出现不明原因的情绪化和个性的改变。
	五、阿尔茨海默病筛查量表
	以下8个问题中如果有2个以上回答“是”，应及时到正规医院的记忆障碍专病门诊就诊。①判断力是否出现了障
	②是否缺乏兴趣爱好，不爱活动？　是□　否□
	③是否会不断重复同一件事或同一句话？　是□　否□
	④学习使用新东西时，是否会有困难？　是□　否□
	⑤是否记不清当前的月份或年份？　是□　否□
	⑥处理复杂的个人事务时是否存在困难？　是□　否□
	⑦是否会忘记与某人的约定？　是□　否□
	⑧日常记忆和思考能力是否发生改变？　是□　否□
	六、阿尔茨海默病的治疗
	药物治疗
	目前，有效的药物包括两大类。胆碱酯酶抑制剂   代表药物有多奈哌齐、卡巴拉汀、加兰他敏。兴奋性谷氨酸
	非药物治疗
	非药物治疗包括认知训练、运动疗法、音乐疗法、光照疗法、饮食疗法、芳香疗法等，可以改善患者的认知和精神
	七、误区解读
	误区1：阿尔茨海默病没有好的办法治疗。
	虽然目前阿尔茨海默病尚无治愈方法，但患者经过综合治疗会延缓疾病进展，特别是对早期患者，甚至可以通过治
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