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中国共产党北京科技大学第十一次代表大会胜利闭幕 

 
    9 月 29 日上午，中国共产党北京科技大学第十一次代表大会在教工活动中心举行

大会选举和闭幕式。本次党代会共产生党代表 256 人，出席大会选举和闭幕式的代表

240 人。 

    此次大会历时两天。经过全体党代表的认真讨论，大会审议并批准了罗维东同志代

表中共北京科技大学第十届委员会所作的《加强党建 深化改革 为加快建成高水平研究

型大学而努力奋斗》的工作报告，以及中共北京科技大学纪律检查委员会工作报告。 

    大会经过无记名投票，选举产生了由 25 人组成的中共北京科技大学第十一届委员
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会和由 13 人组成的中共北京科技大学纪律检查委员会。 

    大会闭幕式由张欣欣校长主持，罗维东同志向大会致闭幕词。他指出，本次党代会

是一次总结经验、凝聚共识、展望未来的大会。大会认真总结了过去七年学校党建和各

项事业所取得的成绩，确立了“基本建成特色突出、国内一流、国际知名的高水平多科

性研究型大学，成为国内一流的新型工业化教育科研中心, 为建设有特色的世界一流大

学和世界冶金、材料教育科研中心奠定基础”的奋斗目标，以及为实现这一目标在现代

大学制度建设、学科和队伍建设、人才培养、科学研究、国际化、资源配置等各方面需

要采取的改革措施和与学校发展相适应的党的建设和思想政治工作的主要任务。大会所

提出的奋斗目标和各项措施任务将成为学校今后五年发展的指南。 

    本次党代会还是一次践行群众路线、发扬党内民主、加强自身建设的大会。大会提

出继续完善代表任期制和提案制度，各位代表对学校党的建设和思想政治工作、以及学

校各项事业提出了不少宝贵的意见和建议。 

    本次党代会选举产生了新一届党的委员会和纪律检查委员会，为今后学校各项事业

提供了有力组织保证。罗维东代表新当选的两委委员向各位代表并通过各位代表向全校

共产党员和师生员工郑重作出 11 项承诺，保证在落实好领导班子廉洁自律规定的同时，

围绕学校的中心工作，夙夜在公、精诚团结、密切协作、勤勉敬业，切实成为实现学校

事业发展的坚强领导核心。 

    罗维东强调，各级党政领导班子，必须勇于肩负起历史交付的使命，发挥先锋模范

作用，践行群众路线，为师生树好榜样、做好表率；必须高度重视人才工作，要构建形

成有利于人才成长和拔尖人才脱颖而出的良性机制，充分调动广大师生的积极性；努力

建设以人为本、勇于争先、和谐向上的大学文化，让全体师生员工、离退休老同志以及

广大海内外校友，都能够增强“北科大人”的身份认同，增强参与学校发展、支持学校

发展的光荣感和使命感，为学校实现跨越发展汇聚起强大正能量。 

    罗维东最后号召全校师生以此次党代会召开为契机，进一步凝神聚力，锐意进取，

深化改革，依法治校，积极推动学校党的建设和思想政治工作取得新进步，推进学校各

项事业实现新跨越，为圆满完成本次党代会确定的各项任务，为把北京科技大学建成国

内一流、国际知名的高水平研究型大学而努力奋斗。 

    在雄壮的国际歌声中，中国共产党北京科技大学第十一次代表大会圆满完成各项议

程，胜利闭幕。 
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学习“三严三实”随笔 
  □退休六支部 戴桂康 

  我们党一贯十分重视自身的作风建设，在历史发展

的各个阶段，都有针对性地加强党的作风教育，发扬优

良作风，扫除歪风邪气，保证革命和建设事业顺利发展。记得全国解放初期，入党不久

的党员和干部都会认真阅读毛主席的整风文献，少奇同志的《论共产党员修养》以及陈

云同志的有关论述。几乎是人手一册，大家都自觉地学习、对照，在组织生活会上开展

批评自我批评。虽然有时受政治运动影响，方式方法上有不恰当的地方，但总的来说，

不论是老党员、老干部、新党员、新干部，都时刻不忘党的要求和党员标准，不分昼夜，

忘我工作。 

当前，在新的形势下，任务更加艰巨繁重，环境极其复杂多变，习近平同志提出：

党的领导干部既要“严以修身，严以用权，严以律己”，又必须“谋事要实”，言简意核，

值得我们细细领会，自觉践行。我们虽然年迈力衰，也要关心国家大事，不忘党的教育，

为人民尽力。 

 

     庆祝中华人民共和国成立六十六周年 

□退休七支部  言午 

    在中华人民共和国成立六十六周年之际, 我们回顾建国历史，展望祖国未来，

深切感受到，是中国共产党团结带领全国各族人民，把贫穷落后的旧中国，改变成

日益走向繁荣富强的新中国, 中华民族伟大复兴前景无限光明。 

我们怎能忘记，在那战火纷飞年代里，中国共产党为了人民求得解放，领导中

国人民经历了二十八年的艰苦斗争，打败了帝国主义、封建主义、官僚资本主义、

推翻了压在中国人民头上的三座大山，建立了中华人民共和国，中国人民从此站起

来了。 

建国初期，我们的国家一穷二白，人口众多，基础薄弱。中国共产党领导全国
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各族人民自力更生，艰苦奋斗。彻底粉碎了国内外反动势力的封锁，把我国建设成

初步繁荣昌盛的社会主义国家。 

一九七八年，党的十一届三中全会以来，以邓小平同志为核心的党中央领导集

体带领全党全国各族人民深刻总结我国社会主义建设正反两方面经验，把党和国家

工作中心转移到经济建设上来，实行改革开放的历史性决策。改革开放三十多年来，

我们取得一系列新的历史性成就。我国经济总量从世界第六位跃升到第二位，社会

生产力，经济实力，科技实力都有很大发展。国家对改善民生力度不断加大，城乡

就业持续扩大，居民收入较快增长，城镇化水平明显提高，城乡区域发展协调增强。

综合国力，国际竞争力，国际影响力得到很大提高。载人航天，探月工程，载人深

潜，超级计算机，高速铁路等实现重大突破。我们能取得这样的历史性成就，靠的

是党的基本理论，基本路线，基本纲领，基本经验的正确指引，靠的是新中国成立

以来特别是改革开放以来奠定的深厚基础，靠的是全党全国各族人民的团结奋斗。  

实践证明，我们坚定不移高举中国特色社会主义伟大旗帜，既不走封闭僵化的

老路，也不走改旗易帜的邪路。我们坚持走中国特色社会主义道路，这是党和人民

九十多年奋斗创造积累的宝贵经验，必须倍加珍惜，始终坚持不断发展。  

办好中国的事关键在党。九十多年来，我们党之所以能够从小到大，由弱到强

成为世界上最大的社会主义国家执政党，成功地领导中国人民在新民主主义、社会

主义革命和社会主义建设，以及改革道路上取得一个又一个的伟大胜利，就在于我

们党始终高度重视加强自身建设。我们坚持党要管党，从严治党，就一定能在新中

国成立一百周年时建成富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家。 

在庆祝中华人民共和国成立六十六周年之际，我们一定要不忘历史，珍爱和平，

开创未来，在实现“四个全面”，“两个一百年”的进程中，作为中国共产党员，要

把自己的思想和行动统一到党中央的部署上来，为实现中华民族伟大复兴的中国梦

尽到一份力量。  
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以史为鉴  鼎新中华 

  —纪念抗战胜利 70 周年诗歌会 

□《大家唱》合唱团 

“有一段记忆，在血与火的洗礼中永恒； 

     有一股精神，在今与昔的交替中闪耀； 

     有一种声音，在历史与现时的交汇中更加响亮； 

    有一个梦想，在时间与空间的变换中愈加升腾。” 

这声音就是：伟大的胜利，属于中国！属于世界！属于人民！ 

这梦想就是：对未来的无限憧憬—实现民族的伟大复兴！ 

9 月 18 日，这个国难、国耻、国殇之日，这个中国人民打响 14 年抗日战争第一枪

的日子，《大家唱》合唱团以咏歌、诵诗词、唱戏曲等表演形式，表达了大家铭记历史，

缅怀先烈，珍爱和平，开创未来的意愿。歌会开始前，处领导乔哲亲临诗歌会。他说：

在 9．18 这个日子举办诗歌会有着特殊的意义；他预祝诗歌会取得园满成功。歌会在

全体歌友激越、悲怆的齐唱《松花江上》的歌声中拉开序幕。八位歌友朗诵了他（她）

们自创的诗词，81 岁高龄的沈澍元激情满怀地控诉了日寇在她的家乡—潘家代庄，凶

残地杀戮 1280 名乡亲的滔天罪行；讴歌了八路军战士不怕牺牲、英勇不屈的民族魂。 

“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”歌友陆国

市吟诵了一首《抗日英烈谱》。回望历史，缅怀先烈，在那血与火的淬炼中，在那生与

死的战场上，有多少像宋哲元、蒋光鼐、蔡廷锴、吉星文、冯治安、马本斋、戴安澜、

张自忠、左权、赵一曼、杨靖宇、赵尚志等英烈，不分党派，无论信仰，以“天下兴亡，

匹夫有责的爱国情怀，视死如归，宁死不屈的民族气节，不畏强暴，血战到底的英雄气

概，百折不桡，坚忍不拔的必胜信念，”为我们民族留下了生生不息的“精神基因”，为

中华儿女标注出民族精神的天际线。 

京剧清唱《沙家浜总有一天会解放》、《浑身是胆雄赳赳》，唱出了戏中的沙奶奶、

李玉和以及千千万万这样的普通人—正是他们在国难当头，挺起民族的脊梁，用血肉之

驱，筑起了新的长城；诗歌会还以独唱、夫妻唱、男、女声齐唱、小合唱等多种形式演

唱了《离家》（流亡三步曲之二）、《歌唱二小放牛郎》、《黄水谣》、《长城谣》、《抗日军

政大学校歌》、《热血歌》、《救亡进行曲》、《在太行山上》等脍炙人口的抗战歌曲。诗歌

会最后在齐声高唱《歌唱祖国》的歌声中落下帷幕。让我们铭记历史，缅怀先烈，团结

一心，唱响中华民族的胜利凯歌，为实现中国梦努力奋斗 ! 

 

文苑 
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观看“9.3”大阅兵书怀      纪念抗战胜利·清平乐 

          □李锦承                                  □王起田 

喜看“9.3”大阅兵，三军雄风暖人心。         二次大战，东西两战线。 

抗战老兵受检阅，悲喜交集泪纵横。          抗击日本法西斯，国人英勇奋战。 

七十年前驱日寇，血肉长城保和平。          反对侵略战争，多少壮士牺牲。 

神州腾飞不称霸，华夏永不受欺凌。          八年抗战胜利，告慰烈士英灵。 

 

 

阅兵有感—胜利与和平 

□江人 

日寇侵华肆虐狂，战乱流离忆惨状。           举世瞩目大阅兵，祖国强盛敬英豪。 

东方主战久坚持，四海精英奔前方。           铭记历史怀先烈，开创未来更辉煌。 

卢沟晓月旧痕长，竭精励志吾自强。           人间正道相尊重，永不称霸相友好。 

“三个必胜”传真理，抗战凯旋正气扬。           树立人类共同体，珍爱和平同发展。 

 

 

   九三阅兵感赋              南宫生态园（折腰体） 
        □李素琴                                    □柏士兴 

     人间正道是沧桑，                         昔日农村落，今朝生态园。 

     民富国强震四方。                         热带风光地，京郊小洞天。 

     必为和平同筑梦，                         赏花采蔬果，垂钓泡温泉。 

     胜师大阅奔康庄。                         鹦鹉迎宾曲，游人自惬然。 

 

 

惜别诗词班 

□宋继林 

             开 场                                    尾 声 

抗战胜利七十年，中华民族路艰难。          长江黄河齐奋起，铭记国耻志不移。 

惨痛历史永不忘，家仇国恨刻心田。          携手共圆中华梦，无需扬鞭自奋蹄。 
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旅 游 乐 
    □黄乐恒 

2015 年 6 月 19 日至 27 日随旅游团赴山东，游玩八城市，其乐无穷。 

     游玩八城市（七绝）                泉城济南（七绝） 
蓬莱日照仙阁现，青岛西边有济南。       趵突泉首居天下，黑虎石桥九女邻。 

曲阜圣城威海外，烟台离远泰安欢*。        情侣龟石人意想，大明湖畔有诗人*。 

  注：蓬莱、日照、青岛、济南、曲阜        注：诗人指李清照 

      威海、烟台、泰安八城市         

 

 

      泰山（七律）                        青岛（七绝） 

五岳至尊属泰山，摩崖石刻法书全。         信号山峰设转盘，纵观全市众人欢。 

天门数度拦腰阻，几处十八盘绕间。         青黄隔海成佳话*，隧道栈桥两岛连。 

云海漫山多壮丽，玉皇顶峭立天边。           注：①青岛市由青岛、黄岛组成，民 

步行登顶乃真考，五秩分钟闯过关。               间有“青黄不接”之说。 

 

      崂山（五绝）                       曲阜（七绝） 

   山海共一色，龙潭瀑下流。              万仞宫墙围孔庙，五松槐抱后花园。 

   太清宫顶立，神水*众人留。             墓碑百亩林中立，子贡长眠伴右边。 

      注：神水泉                           注：曲阜是孔庙、孔府、孔林所在地。 

 

     刘公岛（七绝）                     蓬莱阁（七绝） 
甲午战争国耻记，马关条款不公平。          蓬莱阁下观云海，渡海八仙由此前。 

赔银割地喂倭寇，英帝趁机搅不停。          海市蜃楼难再现，慕名沿路步阁巅。 

 

 

      长岛（七绝） 

长山列岛跨双海
①
，地势形如月亮湾。 

九丈崖前开眼界，望夫礁
②
意有新诠。 

注：①双海指黄海、渤海。 

②望夫礁现改称望福礁。 
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文 化 碑 

□思 考 

节前去一家水产小店，柜台上的螃蟹个个被五花大绑，装在盛满水的塑料盒内每盒

装的螃蟹数量不等，装两只螃蟹的叫哥俩好，装三只的叫桃园三结义，装四只的叫初唐

四杰，装五只的叫五虎上将，装七只的叫七仙女下凡，装八只的叫唐宋八大家，顾客们

笑着对老板说：你卖螃蟹可真够有创意的，老板说，来这里卖螃蟹的文化人多，咱打的

是“文化牌”！ 

“大小伙” 
    超市门口走出来一对老夫妻，看上去大概 70 岁开外。两位老人一人拎着一个购物

袋，走着走着，老奶奶想让老爷爷两个袋子都拿着，可老爷爷不愿意，就一直抱怨东西

太重太多，絮絮叨叨地冲着老奶奶说了好一阵子。过了一会儿，老奶奶爆发了怒斥道：

“你一个大小伙子，让你拿这点东西磨蹭啥？” 

 

 

处事达观而得长寿的庄子 
妥善处事,益于养生 

据《庄子．养生主》记载，有一个为梁惠王宰牛的屠

夫庖丁，技艺高超，宰牛 19 年，总共杀了数千头牛，而

那把宰牛的刀却仍像刚刚磨过似的那么锋利。 

梁惠王问庖丁：“你的刀为什么不坏？”庖丁回答:

“若用刀来斫（zhuo）砍牛的大骨头或筋骨结合之处，那么刀很快就会损坏。我专门选

择牛的筋骨与肌肉之间的缝隙进刀，能做到‘游刃有余’。” 

诚然，人们无论处世办事，乃至在工作、学习、生活的各种经历中，难免碰到种种

复杂深重的矛盾或艰难险阻，尽管十分棘手，但只要能像庖丁解牛那样善于处理，问题

就能迎刃而解，也就不会给身心健康造成损伤。 

结合实际,顺其自然 

《庄子．至乐》记载了这样一个故事，一只海鸟飞到鲁国都城郊外，鲁候让人将它

捕获，饲养于太庙之中，每天用美酒和牛肉喂养它，海鸟不饮不食悲伤不已，结果“三

日而死”。书中指出：“此以已养养鸟也，非以鸟养养鸟者。” 

这个寓言故事同样蕴含着很深的养生哲理，强调养生要顺其自然。说明单纯依靠优

裕的衣食等条件并不能使人长寿，人们在养生方面至少应当注意两点：一是必须符合自

身的实际需要；二是应当顺其自然，做到怡然自乐，这样才能取得较好的养生效果。 

摘自《中国老年》 

知识长廊 
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老王对老伴儿说：“我昨晚做了个梦，梦见你做了一大锅红烧肉，你说这梦

是什么意思？”老伴儿听了，神秘地跟老王说：“你今晚就会知道了。”老王见

自己的暗示有效果，心中窃喜。晚上，老伴儿从超市回来，告诉老王有礼物在

厨房，老王走过去一看，一本《周公解梦》躺在菜篮子里。 

                                               摘自《长寿》 

 

 

人到老年 
    人到老年，开始明白：衰老是从中年开始，而是从对生活“厌倦”开始的。 

人到老年，开始明白：孤独、寂寞、痛苦、失败，是人生不可缺少的调味品，因此

“善待”它们，就是“善待”真实的人生。 

人到老年，不再有少年的狂妄、青年的浪漫，更多的则是对生活的“感悟”和理解。 

人到老年，方才“明白”：东奔西走竭力想去改变的不是别的，恰恰是他们自己。

几十年的时光换来的不是别的，而是……“心静如水”。 

人到老年，才真正领悟到：什么叫百川归海，什么叫万物归一。 

人到老年，能”冷静”地去看待婚姻和家庭。他们知道，世上没有“完全合乎”女

人心意的男人。 

人到老年，“已懂得安慰自己”，为自己点“一盏”希望的灯。 

人到老年，开始明白：世事并非黑白分明，在黑白之间往往有“一系列的中间色”。 

人到老年，开始明白：人生一世无论成功与失败，欢乐与痛苦，盛衰与荣辱，都如

自然流水，从哪里来还将到哪里去。于是，“宁静致远”。 

人到老年，能坦然地面对自己的平凡；他们明白，并非人人都能成功，人人都能大

有作为；但做人也是一生的事业，“只要自己奋斗过、追求过”，失败了又何妨？人到老

年，“胸怀”变得像“大海”一样，装的下“四海风云”，容得下“千古恩怨”！ 

摘自《甘肃日报》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小 

幽 

默 周公解梦 
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生 活 百 科 

 

 

 

 

 

 

“冥想静坐”延年益寿 

冥想静坐是一种身心放松的方法。一项最新研究显示，冥想静坐可以使死亡率

1∕4。有轻微高血压病的老年人，如果练习冥想静坐，死亡的风险可以降低 23%。 

研究人员在 18 年里对 202 名老人进行了两项实验，研究对象中有些人练习冥想静

坐，其他人则练习渐进式肌肉放松等方法。在练习冥想静坐的小组中，心脏病死亡人数

减少 30%，癌症死亡人数减少 49%。虽然被抽样调查的人数不多，但是初步结果表明，

有效减少压力的干预活动可以降低死亡率。 

以前的研究发现，冥想静坐可降低应激激素的含量和血压。这项研究显示这些生理

和心理和心理变化的最终结果是延年益寿。                          摘自《长寿》 

 

 

给 您 祝 寿 

天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿

您生日快乐、健康长寿。以下是十月份过生日名单，恭请您领取生日礼金： 

张梅风    梁德兰    池桂芬    马赶年     陈世华    李登芬    李国忠 

赵淑敏    张晓丽    陈菊芳    孙光飞     屈祖玉    蔡启明    吕焕云 

闫延生    陈绍林    朱忠才    武凤英     潘宗奭    穆向荣    胡本芙 

彭凤娥    谷萍芳    夏  琦    温质山     王俊德    余芷芬    傅伟杰  

李宝芳    倪蓉琴    黎  璞    朱洪桐     苗雁宾    张云涛    曲  英 

祝福您寿诞快乐，幸福安康！ 
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离退休职工工作简讯 

★ 9 月 27 日，“展示阳光心态、体现美好生活、畅谈发展变化”80 岁

以上高龄老同志专场趣味运动会在铭德楼前举行。此次运动会精心策划，

布置有序，针对高龄老同志特点特设三个项目：射击、目标格、投篮，

共有 150 多位老同志兴高彩烈地参加了本次活动。 

 

★9 月 28、29 日，中国共产党北京科技大学第十一次代表大会隆重举行。

会议期间，离退休职工党委代表团 20 位代表积极参会，认真审议讨论工作

报告并投上了自己神圣的一票。 

 

★ 9 月 29 日,我校离退休职工工作处“展示阳光心态、体现美好生活、畅谈发展

变化”离退休职工运动会在铭德楼举行。本着“安全、健康、快乐”的服务理念，

离退休职工工作处通过多方调研，精心选择比赛器械，最终特定六个项目供老同志

选择。活动现场，老同志们个个精神矍铄，踊跃参赛，取得了好成绩，此次运动会

共有 400 多位老同志参加。 
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★9 月 28、30 日，我校离退休职工工作处组织老同志到丰台区南宫生态

园、怀柔区神堂峪秋游。工作人员前期细心规划，旅游期间热情服务。每

到一处老同志兴奋不已，驻足拍照，相互留影，度过了愉快的一天。 

 

★近日，我校离退休职工工作处、关心下一代委员会、翰墨情书画协会

（学生）和书画组联合举办“纪念抗日战争胜利七十周年”书画展。以丹

青笔墨的艺术形式回望中华民族抗战历程，弘扬中华民族儿女的英雄气概

和民族精神。本次画展共展出书画作品七十余幅，受到参观者的一致好评。 

★根据北京市委教育工委《关于开展 2015 年共产党员献爱心捐款的通知》，我

校离退休党员职工极积响应 “共产党员献爱心”的号召，踊跃捐款，此次捐款活动

共有 99 人参加，共计捐款 18530 元整。 

 

………………………………………………………………………………………………… 

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处) 
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