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2009年已经过去，衷心感谢广大老同志对我们工作的大力支持， 2010年春节将至，离退休干部处全体工作人员给各位老同志拜年：恭祝各位新年快乐，身体健康，阖家幸福，万事如意！        

[image: image5.wmf]现把2009年的工作做以汇报，请指正！期望老同志继续大力支持我们的工作，让我们携手同心，将离退休干部处今年的工作做得更好！

2009年在学校党委、行政的领导下，离退休干部处以学校第十次党代会精神为指导，努力贯彻落实科学发展观，以铭德楼落成启用为契机，营造和谐氛围，推进离退休干部工作全面发展。2009年，离退休干部处完成的重点工作是：组织离退休干部党员深入开展学习实践科学发展观活动；完成铭德楼建设、启用及落成典礼；完成离退休干部党委换届工作。

一、组织离退休干部党员深入开展学习实践科学发展观活动

2009年3月到8月，我校开展深入学习实践科学发展观活动。根据离退休干部党员的数量及特点等实际情况，学校决定将离退休干部作为单独板块，由离退休干部党委相对独立地组织老同志开展学习实践科学发展活动。这使得离退休干部党委开展活动面临着人多、量大、工作重等特点。面对这一局面，离退休干部党委精心组织、谋划布局，阶段推进、力求实效。结合学校的统一部署，党委制订了《离退休干部党委关于在离退休干部党员中开展深入学习实践科学发展观活动的实施计划》与《离退休干部党委关于创建‘五好支部’实施纲要》。把创建“五好支部”作为学习实践科学发展观活动的载体，全面开展形式多样的学习活动。

在整个学习实践活动期间，离退休干部党委扎实做好整体工作规划，细致部署各阶段的工作，认真组织落实各项活动。经过学习调研、分析检查、整改落实三个阶段的工作，顺利完成各项任务。活动期间，离退休干部党委召开动员会、支部会、座谈会、研讨会等各种会议及组织各项活动多达50余次，发放学习材料500多份，组织动员1100多人次参加了各项工作，覆盖面广，成效明显。

通过学习实践活动，党委领导班子及广大党员统一了思想，坚定了贯彻落实科学发展观、建设高水平研究型大学的信心，加深了对学校所提出的“强化办学特色”与“推进战略转型”的理解和认识，增强了与学校的凝聚力与向心力，完善了保障离退休工作科学发展的长效机制，推动了离退休干部工作再上新台阶，学习实践活动取得了圆满成功。
二、完成铭德楼建设及启用，举办落成典礼

学校党委和行政十分重视老干部活动中心建设，2008年初经学校党委常委会研究，决定投资500多万元，建设新的离退休干部活动中心。离退休干部处把新楼建设看成是构建和谐校园的有力契机、学习实践科学发展观的具体成果，以此为切入点认真规划部署各项工作，努力把离退休干部活动中心建成离退休干部学习的课堂，文体活动的舞台，政治思想教育的阵地，离退休干部工作的重要载体。建设新楼，旧活动站被拆除，此时学校工会和房产处等单位给与了大力的支持，使离退休干部处搬到临时周转办公楼内继续办公。离退休干部处克服场地有限，设备简陋等种种困难保证各项工作不因新楼的建设而中断。一方面，干部处全体工作人员克服办公条件简陋与局促等困难，同心协力，互帮互助保证干部处党委、行政工作的正常运行；另一方面，干部处科学布局，合理安排活动时间，保证老同志各活动组及各项文体等活动的正常开展。

新楼建设期间，离退休干部处贯彻以老同志为本的理念，设计、施工、现场等方面全程参与，协助后勤基建处完成铭德楼建设，保证了新活动中心建设实现“设计标准适当超前，设施完善，功能齐全”的基本指导理念。为做好新楼的日后运行工作，干部处先后走访北京市老干部活动中心等多家单位，认真听取兄弟单位在管理活动中心方面的成功经验，结合我校活动中心实际，认真讨论，多方征求意见，科学布局楼内各活动室，以期最大限度发挥新楼的效能；同时建立健全活动中心及各活动室在管理与建设等方面的规章制度，从制度上保证活动中心的科学运行。

离退休干部处以构建和谐校园为出发点，动员广大离退休干部积极创作，用多姿多彩的作品讴歌新活动中心。广大老同志对此表现出空前的积极性，短短时间里离退休干部处收到老同志创作的众多的书画、摄影、手工、诗歌等作品。离退休干部处认真遴选，将所选出的作品布置在走廊、室内等位置，既很好地装饰了铭德楼，又展示了老同志们多才多艺、美丽幸福的老年生活。

新楼建设完工后，广大离退休干部翘首盼望能够早日入住。迅速且高质量地完成新活动中心的搬迁工作，并保证搬家前后工作无缝衔接成为干部处工作的重点。干部处认真策划，周密部署新楼的搬迁入住工作。全体工作人员克服时间紧、人员少、任务重、要求高等困难，群策群力，科学安排，不畏劳苦，加班加点，高效地完成了搬迁工作，保证了新活动中心尽早投入使用。

施工期间，学校领导亲临工地视察工程建设情况，并现场协调、解决施工过程中遇到的各种困难，充分表现出学校对新活动中心的高度重视以及对老同志们的关心。铭德楼落成之际，校内众多单位踊跃捐款、赠物，所赠款物折合人民币52万多元，充分体现了全校对老同志和老干部工作的真诚关怀。

离退休干部处把落成典礼看成是又一次营造和谐校园的好机遇。全体工作人员不辞辛苦，连续奋战，细致策划典礼的各项议程，精心布置盛大的典礼现场。7月10日，北京科技大学老干部活动中心——铭德楼落成典礼暨启用仪式隆重举行，这是全体离退休干部翘首以盼的大事与喜事。教育部、教工委领导、学校领导、兄弟院校领导以及众多老同志来到典礼现场，见证了明德楼落成揭幕这一激动人心的时刻。通过典礼，有力宣传了我校离退休干部工作；为离退休干部工作营造了良好的环境；增强了校园里的和谐氛围。建设新的活动中心是学校关心老同志、重视离退休干部工作的具体体现，也是广大离退休老同志的期盼。铭德楼的顺利落成与启用实现了广大离退休干部多年的夙愿，是离退休干部工作的一个新的里程碑，是全校共同谱写和谐校园的又一新篇章！ 

三、顺利完成党委换届工作，推动加强离退休干部党建工作

2009年正值离退休干部党委第一届委员会届满。离退休干部党委以此为契机，以干部年轻化为指导思想之一，换届工作中力求选拔出一批年纪轻，思想意识新，责任心强，工作能力突出的干部，推动离退休干部党委工作的进一步发展。

离退休干部党委认真准备，规范组织，经过3个多月的紧张工作，11月30日离退休干部党委第二次代表大会隆重举行，顺利选举产生11名党委委员，组成离退休干部党委第二届委员会。通过换届，支部班子完成了新老交替，新一届党委会中7名委员是新面孔。生机蓬勃，团结向上的团队必将强有力地推动离退休干部党委工作向前发展。

支部建设工作2009年也取得新成绩。退休十支部是离退休干部党委创建“五好支部”工作中重点建设支部，今年又被推荐到北京市参评先进离退休党支部。经过严格的评选工作，退休十支部在80多个支部中脱颖而出，被评为“北京市先进离退休党支部”。

为了使广大离退休干部党员与时俱进，体验科学发展新成就，离退休干部党委全年共组织离退休党员前往社会主义新农村建设先进典型、花博会进行参观，通过切身感受对老同志进行教育与鼓舞，效果非常好。

四、关心老同志，丰富老同志的文体生活
每周三是离退休干部处到医院看望慰问住院老同志的固定日期，病床前对老同志们的嘘寒问暖，送达学校对老同志的关心与关怀。据统计2009年离退休干部处全年共看望住院老同志213人，发放慰问金2.13万元。

七一和新年前后，离退休干部处都要到有生活困难的老同志家慰问，带去组织的关怀。2009年全年离退休干部处共看望生活困难老同志103人，发放困难补助8.6万元。除此之外，离退休干部处还协助家属办理老同志后事16起，发放慰问金1.8万元。

重阳节当日，离退休干部处在铭德楼隆重举行“第七届高龄老人集体祝寿庆典”活动，以此表达对老同志们的关爱与敬意。众多老寿星参加庆典，度过了一个难忘的集体生日。

在绝对保证安全的基础上，离退休干部处今年组织老同志们相继开展了一系列春游、秋游活动，还拓宽思路，组织老同志前往宝岛台湾出境游览，深受老同志好评，并改革创新开展学院“陪游”活动，邀请各学院负责离退休干部工作的老师与离退休干部共同出游。由于组织得力，1712人次的老同志安全地参加了今年的春秋游系列活动。

干部处积极为老同志举办趣味运动会，除在校内举办外，还深入育新小区，为学校住该区的老同志们举办趣味运动会。运动会旨在使离退休老同志秉承“我参与、我健康、我快乐”的理念，积极融入到构建和谐社会与和谐校园中去。参赛的离退休干部更多达近500余人次，深受好评。

医院看望、发放困难补助、协助家属办理丧事、重阳祝寿、春秋游及运动会等活动从精神和身体上给老同志们及其家属带来组织的关心与关爱，丰富了老同志的生活，拉近了学校与老同志们之间的感情，为老同志们安度晚年，促进和谐校园建设做出贡献。

五、大力加强离退休干部宣传工作

宣传工作是离退休干部工作的重要组成部分，离退休干部处高度重视宣传工作。我处多次参加教育部及北京市组织的各类工作会议，并作为先进典型介绍经验，有利地宣传了我校离退休干部工作，增加了学校老干部工作的影响力、知名度。除此之外，干部处2009年向上报送各种工作信息60余条；编辑《金色园地》10期，10万多字，发放9000多份，其中向校外老同志邮寄近3000份。网络是开展宣传工作的重要平台，今年从页面设置、栏目更新等多方面加强网站建设，使离退休干部处网站成为对外宣传的又一重要窗口。各种宣传手段的综合运用有力地宣传了老同志们丰富多彩的离退休生活，进一步为离退休工作营造了良好的外部氛围。

目前，离退休干部规模不断扩大，离休干部整体进入“双高期”，空巢家庭日益增多，离退休干部的生活照料、精神慰藉需求快速上升，离退休干部工作在适应新形势、创新工作方式为老同志排忧解难等方面仍有较大努力空间，离退休干部处将继续开拓进取，以老同志为本，不断推进和谐校园建设。              离退休干部处（党委）  
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校党委书记罗维东、校长徐金梧、副书记谢辉出席联欢会并致贺词
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欢天喜地舞翩跹                                长江之歌畅和谐
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老年模特展风采                              扎西德勒促团结
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      老有所乐天籁音                               展示书艺献墨宝 
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每当我拿着“老年人优待卡”走上公共汽车的时候，售票员总是向车内的乘客们亲切地喊着：“哪位年轻同志给老人让让座！”，接着便有年轻同志站起身来给我让座。每每在这个时刻我的心里便涌起了许多感触：年轻人也很辛苦，我真的很老了吗？

许多时候，我对自己的身体感到满意，我觉得，我活出了理想中的自己。

但当我偶尔看到镜中的我：黑斑已悄然出现，皱纹也爬上了额头，松弛的眼袋，残缺不全的牙齿和那稀疏而又掩盖不住的白发的时候，也感到十分震惊！我真的老了。

是的，我们大多数已经70多岁了，应该老了。可我们谁会对这些“顺其自然”的老态而过分的在意呢？我们会用真挚的友谊、丰富的生活和温馨的亲情来滋润这因年老而纯真的美丽。

我们承认我们老了，也更懂得了去宽容别人和善待自己。我们对自己少了些苛刻，我们不会因为自己多吃了二块肥肉或没有扫床擦地或花钱买了根本不需要的东西而斥责自己。

我们老了，才有更多自由自在的权力。

如果我愿意，我可以独自一人听着评书或歌曲动手制作我心爱的手工艺；如果我愿意，我可以迈开大步唱着进行曲走到学校去接送我的小孙女；

如果我愿意，我可以穿着时尚的T恤，跑到森林公园去做年轻人都难得的深呼吸。

我有我的自信，我有我的主意；

我说“不”就是“不”，我说“行”就是“行”；

想去西藏，我就去，想去台湾不犹豫；

我们老了，记性不好了，可话又说回来，生活中有些事情该忘记的就忘记。当我们走到生命终点的时候，头脑里只留下那些最美好的记忆。

我们这一代人，竟有这样的福气；

从苦难的童年，到扬眉吐气；

从青春的欢笑，到坎坷不平的经历；

从生活的拮据，到如今的富裕，

我们已经活过了丰富多彩的半个多世纪！

无论在什么岗位，无论做出了多少成绩，

我们的命运都和我们的祖国连在一起。

当我们在不知不觉中变老的时候，我们也变得越来越大气，我们原谅别人，也原谅自己。

因为我和你有如此亲近的距离，

因为我和你都有犯错误的权利。

我们不会浪费生命去悔恨过去，也不会为将来的“万一”而忧虑。

相信未来，珍惜生命，

做一个快乐、健康的自己！

这就是年老的感觉。让我们充分享受这安逸、自由的天地！
也许你刚刚从讲台上走来，把莘莘学子哺育成才；也许你昨天还遨游在科研瀚海，丰收的硕果正大放光彩；也许你一直战斗在行政工作的第一线，为祖国辛勤工作了几十年；也许你扛过枪，打过仗，常回忆昔日的战火硝烟。我们每个人都在驾驭着自己的人生小船，停靠在安全幸福的家庭港湾。然而，今天，我们大家都走到了一起，欢聚在铭德楼，离退休干部处——我们共同的家园。


我们的家，宽敞明亮，宏伟壮观，安全舒适，设施完善。在这里，我们每个人都可以根据自己的爱好和特长，把才华充分展现。


健身房里刻苦锻炼，台球厅里笑语喧哗，麻将室内好手云集，棋牌博弈难分上下，摄影师留下亲情、美景，乒坛老将奋力拼杀。这是一个健康之家，充满活力的家。民族舞蹈赏心悦目，时装表演靓丽高雅，心情愉悦放声歌唱，气定神闲弹起琵琶。这是一个歌舞之家，充满欢乐的家。巧手编织的中国结，栩栩如生的中国国画，高亢婉转的京剧唱腔，凝重深厚的中国书法；人生感悟凝聚在“金色园地”，阅览书报思想升华。这是一个传承民族文化之家，文化底蕴深厚的家。有心事需要找人倾诉，有困惑需要寻求解答，有烦恼需要及时排解，有喜事需要尽情抒发，那么，来吧，请来到我们的“聊吧”，这是一个温馨之家，和谐友爱的家。


我们能够拥有这样的家，首先是倚靠学校的大力支持，但最重要的是有离退休干部处的各位好管家。他们待人热情如火，平易亲切；工作上雷厉风行，从不拖沓。谁有了困难，他们会鼎力相助；谁身体欠安，他们会慰问到家。有效地组织各项活动，对各活动组细心指导，才使得处处生机勃发；为老同志办实事倾注了大量心血，给老同志祝寿，使大家心情舒畅，更加潇洒。在科大，他们上班来得最早，下班走得最晚，这是因为他们时刻把我们牵挂。我们庆幸有这样的好管家，也非常感谢这些好管家。让我们共同努力，把离退休干部处建设成更加和谐、欢乐、温馨、幸福的。


我赞美微笑，因为它有迷人的魅力；

我赞美微笑，因为它有神奇的功效；

它象三月的春风，能把脸上的阴云扫掉；

它象明媚的春光，能把心头的冰雪融消；
它象神秘的灵丹，能使人变得年轻美貌；

它象芬芳的花朵，能使生活的花园更妖娆；

蓝天喜爱白云，大地喜欢花草；

鱼儿喜欢大海，人间喜爱微笑；

世上多一份微笑，人间少一份争吵；

脸上多一份微笑，心头少一份烦恼；

家庭多一份微笑，心头多一份美妙；

夫妻多一份微笑，恩爱多一份情调；

服务多一份微笑，财源多一份渠道；

牌友多一份微笑，心情会变得更好；

微笑，无穷的给予，微笑，处事的法宝。

啊，朋友，当我们相逢的时候，请给我一个微笑，我会以真诚的微笑回报。

啊，朋友，当我们相会的时候，请接受我一个微笑。

微笑，微笑，永远的微笑……

在此，麻将组祝老年朋友，新年快乐！万事如意！


众所周知，我们人类居住的地球有71%的表面积被水覆盖，水的总量约有13.6亿立方公里，因此地球有“水的行星”之称。但是，地质学家们经过科学研究发现，并非在地球形成之初就有这么多的水存在，地球上的水是逐渐增多的。近两万年来，世界海洋的水位就增加了大约100米。那么，地球表面不断增加的水是从哪里来的呢？

美国科学家从人造卫星发回的地球大气紫外辐射图像中，发现在圆盘形状的地球图像上总有一些小黑斑，每个小黑斑大约存在2～3分钟，面积约有2000平方公里。经过科学分析，发现这些斑点是由一些肉眼看不见的冰块组成的小彗星冲入地球大气层时，破裂和融化成水蒸气形成的。据科学家估计，每分钟大约有20颗平均直径10米的冰状小彗星进入地球大气层，每颗释放约100吨水。地球的形成已有50亿年的历史了，这些小彗星不断增加的水分，足以形成如今浩瀚的海洋。        （摘自《老年博览》）
在我国博大精深的楹联艺术中，不乏吟咏养生之道的佳对妙联。

“贪嗔痴，即君子三戒；定戒慧，通圣经五言。”这是清代名士张仲甫撰写的一副养生妙联，把儒教的入世与佛教的出世兼收并蓄。佛教上说的贪婪、嗔恨、愚痴，这三者和《论语》上说的“君子有三戒”是一样的，务必戒除；佛家所讲的禅定、守戒、得智慧，跟儒家典籍《大学》所讲的定、静、安、虑、得这“五言”是相通的。做到这些，无疑有益于身心健康。

“静亦静，动亦静，五脏克消失欲火；荣也忍，辱也忍，平生不履于危机。”该联为清人翟公栾自题，谈的是动静皆宜、宠辱不惊的养生之道，对常忧心伤神、易动肝火之人确系一服妙药良方。

“你眉头着什么焦，但能守份安贫，便收得和气一团，常向众人开笑口；我肚子这般样大，总不愁吃忧穿，只讲个包罗万象，自然百事放宽心。”这则由清末四川江津才子钟去舫题于新都宝光寺的笑佛联，褒扬了笑的养生之功，寓意深沉，富于哲理。

“乾坤容我静，名利任人忙。”此联悬挂于浙江舟山普陀寺，系名僧苏曼殊所撰写。 
（摘自《老年博览》）


【二十四节气】季冬之“大寒”养生篇  每年1月20日前后太阳到达黄经300°时为大寒。《月令七十二候集解》：“十二月中，解见前(小寒)。”《授时通考·天时》引《三礼义宗》：“大寒为中者，上形于小寒，故谓之大……寒气之逆极，故谓大寒。”

“大寒”是一年中的最后一个节气，在气象记录中虽不像大雪到冬至、小寒期间那样酷冷，但仍处于寒冷时期。按我国的风俗，特别是在农村，每到“大寒”人们便开始忙着除旧布新，腌制年肴，准备年货。清代《真州竹枝词引》记载：“腌肉鸡鱼鸭，曰，年肴，煮以迎岁……”人们在经过了春夏秋季的大忙之后，进入了“冬三月” 的农闲季节，而随着大寒的到来冬季农闲接近尾声，在准备腌鱼、腊肉之时，已经隐隐可以感受到大地回春的景致，此刻人们的身、心状态也应随着节气的变化而加以调整。
（摘自《大众卫生报》）
【大寒养生】常用药膳姜羊肉汤：
配方：当归30克，生姜30克，羊肉500克。

做法： 当归、生姜清水洗净顺切大片备用，羊肉剔去筋膜，洗净切块，入沸水锅内焯去血水，捞出晾凉备用。砂锅内放入适量清水，将羊肉下入锅内，再下当归和姜片，在武火（大火）上烧沸后，打去浮沫，改用文火（小火）炖1.5小时至羊肉熟烂为止。取出当归、姜片，喝汤食肉。

功效： 温中，补血，散寒。                           （选自《金匮要略》）
赵小平老师和赵立合老师在09年第十期《金色园地》藏诗联与联藏诗一首：

出句：三月风闲拂翠柳                       诗云：《柳暗花明》

联云：三月风闲拂翠柳                春日雨悦润花红，悦润花红三月风。
春日雨悦润花红                三月风闲拂翠柳，闲拂翠柳春日雨。
简    讯
★12月11日上午9：00，离退休干部党委组织党员观看学习贯彻十七届四中全会专题辅导报告。
★12月14至16日，离退休干部党委组织支部书记培训。离退休干部党委书记张文平作了题为“为党旗增辉，做好党支部工作”的动员。动员会后，组织大家观看了录像报告《国际热点和我国面临的安全挑战》及《关于党的十七届四中全会精神的辅导报告》。15日，校党委副书记谢辉到会，作了题为《学校面临的形势及下一步发展》的报告，在老同志当中引起积极而热烈的反响。
★12月24日，25日，离退休干部处分别召开了行政组长和活动组长会议。张文平处长代表离退休干部处感谢各位组长一年来对离退休干部处各项工作的支持，并通报了2009年工作总结和2010年工作计划，同时向组长征求关于更好开展工作的意见和建议。
★12月28日，离退休干部处在明德楼多功能厅隆重举行了“和谐之春”迎新年联欢会。校党委书记罗维东、校长徐金梧、副书记谢辉等领导到场与广大离退休老同志欢聚一堂，共迎新年。
通　　知
为做好年终公费医疗报销工作，方便师生员工报销医疗费用，现将2009年底公费医疗费用报销时间安排及有关事项通知如下：

1、 公费医疗报销日期

1、2010年1月11日专场报销102人员门诊费用。

2、2010年1月12、13、15、18、19日报销各类人员门诊费用（含102、离退休、在职人员、学生、子女统筹）。

以上时间只报销2009年医疗报销，2010年度门诊费用报销时间另行通知。
        报销时间：上午8：30—11：00

        报销地点：铭德楼108房间

…………………………………………………………………………………………………
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)
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□许凤珍














人老了的感觉


□崔玉芬





我 们 的 家


□王惠





生 活 百 科





名联中的
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□王春华





赞“和谐之春”联欢会


□沈澍元


铭德盛妆晨曦和，和谐之春一路歌。 


琴，阮合鸣中华颂，形韵＊，舞蹈朝气勃。


微笑诗赋春化雨，点点激起涟漪波。 


放歌祖国满屋情，祥和祝福暖心窝。 


蹉跎岁月同走过，倍感今昔幸福多。


＊指服装表演








知识长廊





离退休干部党委


离退休干部处





有感联欢会


□子木


老干喜迎一零年，欢庆元旦动乐弦。


歌唱京剧快板书，摄影书法艳阳天。


扇舞似蝶头顶飞，老模起步舞笑颜。


多功能厅添光彩，掌声不断笑颜开。
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