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[image: image4.wmf][image: image5.wmf]十一届全国人大四次会议已胜利闭幕，会议审议批准并高度评价温家宝总理所作的政府工作报告。认真学习政府工作报告，深刻领会和贯彻落实两会精神是我们当前的重要任务。我们可以从以下三个方面解读政府工作报告。
一、“十一五”时期的巨大成就、宝贵经验

1、国内生产总值GDP达39.8万亿元

我国社会生产力、综合国力显著提高。有效应对国际金融危机冲击，保持经济平稳较快发展，国民经济迈上新的台阶。国内生产总值达到39.8万亿元，年均增长11.2%。 

2、改革开放取得重大进展

重点领域和关键环节改革实现新突破，社会主义市场经济体制更加完善。去年对外贸易总额达到2.97万亿美元，开放型经济水平快速提升。
3、加强和改善宏观调控

“十一五”前期，针对投资增长过快、贸易顺差过大、流动性过剩，以及结构性、输入性物价上涨等问题，采取正确政策措施，有效防止苗头性问题演变成趋势性问题、局部性问题演变成全局性问题。近两年，面对百年罕见的国际金融危机冲击，沉着应对，科学决策，果断实行积极财政政策和适度宽松货币政策。
4、推进经济结构调整
一是加快产业结构调整和自主创新。积极推进企业技术改造和兼并重组，工业特别是装备制造业总体水平和竞争力明显提高。二是扎实推进节能减排、生态建设和环境保护。三是促进区域经济协调发展。　
5、切实保障和改善民生　

始终坚持经济发展与社会发展相协调，围绕改善民生谋发展。把就业放在经济社会发展的优先位置。覆盖城乡的社会保障体系建设取得突破性进展，城镇职工基本养老保险实现省级统筹，连续7年提高企业退休人员基本养老金水平。

6、人民生活明显改善

这五年，各项社会事业加快发展、人民生活明显改善。教育、科技、文化、卫生、体育事业全面进步。城镇新增就业5771万人，转移农业劳动力4500万人；城镇居民人均可支配收入和农村居民人均纯收入年均分别实际增长9.7%和8.9%；覆盖城乡的社会保障体系逐步健全。
7、国际地位和影响力显著提高

我国国际地位和影响力显著提高。我们在国际事务中发挥重要的建设性作用，有力维护国家主权、安全和发展利益，全方位外交取得重大进展。成功举办北京奥运会、上海世博会，实现了中华民族的百年梦想。
8、“三农”投入累计近3万亿元

中央财政“三农”投入累计近3万亿元，年均增幅超过23%。彻底取消农业税和各种收费，结束了农民种田交税的历史，每年减轻农民负担超过1335亿元。建立种粮农民补贴制度和主产区利益补偿机制，农民的生产补贴资金去年达到1226亿元。对重点粮食品种实行最低收购价和临时收储政策。

9、深化改革开放

财政转移支付制度逐步完善，县级基本财力保障机制初步建立。增值税转型全面实施，成品油价格和税费改革顺利推进，资源税改革启动试点，内外资企业税制全面统一。国有企业公司制股份制改革、国有资产监管体制改革取得积极进展。邮政体制改革加快推进。不断拓展对外开放的广度和深度。
10、认识和体会：四个“必须坚持”

一是必须坚持科学发展。二是必须坚持政府调控与市场机制有机统一。三是必须坚持统筹国内国际两个大局。四是必须坚持把改革开放作为经济社会发展的根本动力。
二、“十二五”时期的主要目标和任务

主题：以科学发展为主题。
主线：以加快转变经济发展方式为主线。
目标：深化改革开放，保障和改善民生，促进经济长期平稳较快发展和社会和谐稳定，为全面建成小康社会打下具有决定性意义的基础。 
1、推动经济发展 

今后五年，我国经济增长预期目标是在明显提高质量和效益的基础上年均增长7%。按2010年价格计算，2015年国内生产总值将超过55万亿元。要继续加强和改善宏观调控，保持价格总水平基本稳定，把短期调控政策和长期发展政策结合起来，坚持实施扩大内需战略，充分挖掘我国内需的巨大潜力，加快形成消费、投资、出口协调拉动经济增长的新局面。

2、加快转变经济发展方式和调整经济结构

坚持走中国特色新型工业化道路，推动信息化和工业化深度融合，改造提升制造业，培育发展战略性新兴产业。加快发展服务业，服务业增加值在国内生产总值中的比重提高4个百分点。积极稳妥推进城镇化，城镇化率从47.5%提高到51.5%，完善城市化布局和形态，不断提升城镇化的质量和水平。继续加强基础设施建设，进一步夯实经济社会发展基础。
3、大力发展社会事业

坚持优先发展教育，稳步提升全民受教育程度。坚持自主创新、重点跨越、支撑发展、引领未来的方针，完善科技创新体系和支持政策，着力推进重大科学技术突破。研究与试验发展经费支出占国内生产总值比重达到2.2%，促进科技成果更好地转化为生产力。适应现代化建设需要，加强人才培养，努力造就规模宏大的高素质人才队伍。大力加强文化建设，推动文化改革发展实现新跨越，满足人民群众不断增长的精神文化需求。

4、资源节约和环境保护

积极应对气候变化。加强资源节约和管理，提高资源保障能力，加大耕地保护、环境保护力度，加强生态建设和防灾减灾体系建设，全面增强可持续发展能力。非化石能源占一次能源消费比重提高到11.4%，单位国内生产总值能耗和二氧化碳排放分别降低16%和17%，主要污染物排放总量减少8%至10%，森林蓄积量增加6亿立方米，森林覆盖率达到21.66%。

7、全面改善人民生活 

坚持把增加就业作为经济社会发展的优先目标，为全体劳动者创造公平的就业机会，五年城镇新增就业4500万人。坚持和完善按劳分配为主体、多种分配方式并存的分配制度，努力实现居民收入增长和经济发展同步、劳动报酬增长和劳动生产率提高同步，逐步提高居民收入在国民收入分配中的比重，提高劳动报酬在初次分配中的比重，加快形成合理的收入分配格局。城镇居民人均可支配收入和农村居民人均纯收入年均实际增长超过7%。

6、全面深化改革开放

更加重视改革顶层设计和总体规划，大力推进经济体制改革，积极稳妥地推进政治体制改革，加快推进文化体制、社会体制改革，不断完善社会主义市场经济体制，扩大社会主义民主，完善社会主义法制，使上层建筑更加适应经济基础发展变化，为科学发展提供有力保障。坚持和完善基本经济制度，营造各种所有制经济依法平等使用生产要素、公平参与市场竞争、同等受到法律保护的体制环境。

7、加强政府自身改革建设 

政府的一切权力都是人民赋予的，必须对人民负责，为人民谋利益，接受人民监督；必须最广泛地动员和组织人民依法管理国家和社会事务，管理经济和文化事业；必须坚持依法治国基本方略，加强维护群众利益的法规建设，推进依法行政；必须实行科学、民主决策，建立健全决策、执行、监督既相互制约又相互协调的运行机制，确保权力正确行使；必须从制度上改变权力过分集中而又得不到制约的状况，坚决惩治和预防腐败；必须保障人民的民主权力和合法权益，维护社会公平正义。
三、全面部署了今年的政府工作
1、国内生产总值增长8%左右         7、保持宏观经济政策的连续性、稳定性
2、保持物价总水平基本稳定          8、扩大内需特别是居民消费需求
3、巩固和加强农业基础地位          9、加快推进经济结构战略性调整
4、实施科教兴国战略和人才强国战略  10、加强社会建设和保障改善民生
5、大力加强文化建设                11、深入推进重点领域改革
6、进一步提高对外开放水平          12、加强廉政建设和反腐败工作
[image: image6.bmp][image: image7.wmf]                                         （离退休干部党委书记张文平）
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[image: image9.bmp]我是个孤儿，一岁时父母双亡，姨妈把我送给许家父母的。所以我生活在一个工商业兼地主的家庭里。幼年体弱多病，九岁才上学。从小学、初中、到护校，平平安安的度过了学校生活，抗战时休学了一年。

1949年5月杭州解放，那时我在杭州广济高级护士职业学校上学。当时看到人民解放军处处为人民，真是做到不拿群众一针一线，艰苦朴素，作风正派，为贫困老百姓着想，没有欺压人民的行为，我觉得只有在中国共产党领导下，才能推翻压在人民头上的“三座大山”，人民从此翻身当主人，这真是大快人心啊！他们的实际行动教育了我，解放不久，我就加入了共产主义青年团。

1950年2月，东北人民政府号召技术人员建设东北来南方招聘。当时我认为祖国的需要就是我的需要，党指向那里，我就去那里，我要跟着党走。同时有三个同学报了名，经过审查合格后就录取了。不久我和三个同学一块离开了故乡，到了一个举目无亲冰天雪地的本溪煤铁公司医院工作，吃的是高粱米、玉米面、窝窝头，生活上很不习惯。我走后我的母亲到杭州学校哭着要人，真是可怜天下父母心啊！

1950年抗美援朝，要捐献飞机大炮，我把二个月的工资都捐了。那时自己一人生活，也不用负担家庭费用。特别那时南方去的同志主要是生活比较艰苦，经常便秘，有时出血，出现痔疮很痛苦。有的人害怕战争，就离开单位回去了。当时想的是，我自己要走向革命跟党走，这是对我的一个严峻的考验。想想革命先烈抛头颅撒热血，把生命都献给了革命，那我们这点困难又算得了什么呢！只要目标是正确的，那就没有错，千万不能受环境影响。

1953年9月1日，我爱人调入北京钢铁工业学院，我1953年9月1日调入钢院校医院工作。1956年12月入党，成了一名共产党员，我时刻牢记党的教导，为人民服务，随时响应党的号召，去迁安大会战，家里留下四个孩子，由还在上初中才14岁的大女儿照顾。学校后来要搬迁我又辗转去了江西、云南、昆明，成为先遣队员。

1960年5月组织上要我去进修学习，当时只有一个名额，问我去不去？我当时在产假，又是四个孩子的妈妈，确是存在困难，但我毫不犹豫的答应了，这是党对我的培养和关怀，困难最大也要去克服的，应该珍惜。通过四年半的努力，终于完成了学业，成了一名皮肤科主治医师，我能有今天是党培养教育的结果。

1987年8月我退休了，退休后我们6个医生成立了一个诊所，工作了14年。诊所成立时一无资金，二少设备，三无房子，四无径庭。我们本着艰苦创业的精神，自己投资，向院领导申请房子，求校医院领导支援设备，向兄弟单位学习经验。我们的宗旨是救死扶伤，扶危济困，敬老助残，助人为乐。我们的服务态度诚恳，送医上门，很受同志们的好评。我们做到了老有所为，老有所乐，也为人民做点儿贡献。

改革开放以来，我们的工业、农业、教育、卫生等方面都有了很大的发展，特别是航空航天事业的科技发展与创新已进入世界领先地位，综合国力极大的增强，我国各族人民的生活水平不断提高，我们的生活基本上达到小康，这是党的正确领导给我们带来的幸福生活。没有共产当就没有新中国，没有共产党就没有我的今天。我坚定不移地跟党走。值此：我热烈庆祝党诞辰90 周年之际，高呼中国共产党万岁！
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庆祝中国共产党90华诞
□张玉纯
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举国同庆，共产党过生日。
            昭告列祖，巨龙起中华兴。

敲锣打鼓，神州山欢海笑。                党爱人民，抗震救灾重建。

峥嵘岁月，九十春秋辉煌。
            党的领导，英明正确伟大。

革命先辈，唤起工农千万。
            科学发展，自主研发创新。
天翻地覆，人民自由解放。
            载人飞船，冲苍穹人欢呼。
建新中国，各党共商国事。
            嫦娥探月，深化梦想实现。
艰苦奋斗，团结建设火热。
            重视民生，为百姓谋福利。
“两弹一星”，树国威震全球。
            农业基础，政策倾向“三农”。
丰功伟业，永载光辉史册。
            国库充盈，社会安定和谐。
风雨突变，妖为鬼蜮成灾。
            光辉历程，堪与日月同辉。
力挽狂澜，祸国“四人帮”倒。
         正逢盛世，沐浴夕阳幸福。
小平理论，指路明灯照亮。
            铭记党恩，终身矢志不忘。
解放思想，改革开放建设。
            党的光芒，永照神州大地。
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2011年新春来临之际，第七支部召开了新春茶花会，30多名老党员欢聚一堂，畅谈我国的大好形势和自己的学习体会。

会上，支部书记李钦英说：2010年七支部在离退休干部党委的领导下，组织支部党员学习贯彻科学发展观，明确建立学习型党组织的重要性和必要性；认识到学习也是一种长期的政治责任和精神追求。为了提高学习效果，支部将党员分为三个小组，进行学习讨论；为了活跃学习气氛，支部还请了合唱队的沈老师在学习休息期间教党员们唱革命歌曲；为了使自己的思想不断与时俱进，老党员们即使在家里也养成了收听广播读书看报的好习惯。 

我们第七支部一片和谐景象和团结气氛，老党员许尔恂年过八十，主动帮助身边困难的老师。左芷芳、严锦基、滕建国、王敦英、谢影，年龄大、身体多病仍坚持参加组织生活和学习活动。有的老师去国外或出差，都提前打来电话请假。这一件件事例，都体现了我们老党员们的党性觉悟。

在茶话会上，党委书记张文平对大家提出新的要求是，要养成终身学习的理念，把学习型组织推向新高度，达到新境界，把学习求知变为日常生活的重要内容。

在那次茶话会上，张文平告诉大家，七支部在2009年接到了退休老师高林的入党申请书，离退休干部党委对此事很重视，要求支部要认真积极的做好培养和发展工作。这是我们第七支部的新任务和新气象。

在那次茶花会上，大家的综合体会是：只有自觉学习、努力学习、善于学习，既学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，学习科学发展观，又学习党的路线、方针、政策和现代化科学知识以及有关的文化、法律知识，才能在建设中国特色社会主义的进程中，在学习和社会生活中，起到真正的先锋模范作用。
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宽窄都是路

禅师有两个弟子，每天早上，两个弟子都要去山下村东头的路口边挑两担水。起初，两个弟子都沿着山上的大路走，半个小时后即可返回。有一天，小弟子发现了一条通往山下的近道，沿此而去，只需20分钟即可返回，只是路面崎岖、坎坷，所以很少有人走。两个弟子就这样每天挑水，小弟子坚持走小路，大弟子坚持走大路。

直到有一天，寺院来了第三弟子。令禅师意外的是，第三个弟子每天总是最先完成挑水的任务，两位师兄总是赶不上他。

这天早上，禅师便问第三个弟子是如何超越两位师兄的。弟子淡淡一笑，说：“其实很简单，我只是在挑第一担水时走小路，第二担水走大路罢了。因为小路容易因洒出水来而变滑，第二次就不能够再走。而大路早上挑水的人多，由于第一次节省了时间，正好赶在了他人拥挤的缝隙，从而节约了时间。”                 （摘自《读者》）



食物最佳营养搭配

Ⅰ、鱼＋豆腐

作用：味鲜，补钙，可预防多种骨病，如儿童佝偻病、骨质疏松等。

原理：豆腐含大量钙质，若单吃其吸收率较低，但与富含维生素D的鱼肉一起吃，对钙的吸收与利用能起更佳效应。

Ⅱ、猪肝＋菠菜

作用：防治贫血。

原理：猪肝富含叶酸、维生素B12以及铁等造血原料，菠菜也含有较多的叶酸和铁，同食两种食物，一荤一素，相辅相成。

Ⅲ、羊肉＋生姜

作用：冬令补虚佳品，可治腰背冷痛、四肢风湿疼痛等。

原理：羊肉可补气血和温肾阳，生姜有止痛祛风湿等作用。二者同食，姜既能去腥膻等滋味，又能助于羊肉温阳驱寒。

Ⅳ、鸡肉＋栗子

作用：补血养身，适于贫血之人。

原理：鸡肉为造血疗虚之佳品，栗子重在健脾。栗子炖鸡不仅味道鲜，造血功能更强，尤以老母鸡炖栗子效果更佳。

Ⅴ、鸡蛋＋百合

作用：滋阴润燥，清心安神。

原理：百合能清痰火、补虚损，而蛋黄能除烦热、补阴血。二者同食可以更好地清心补阴。

Ⅵ、芝麻＋海带

作用：美容，防衰老。

原理：芝麻能改善血液循环，促进新陈代谢，降低胆固醇；海带则有丰富的碘和钙，能净化血液，促进甲状腺素的合成。二者同食使美容抗衰老效果更佳。

Ⅶ、豆腐＋萝卜

作用：有利消化。

原理：豆腐富含植物蛋白，脾胃弱的人多食会引起消化不良。萝卜有很强的助消化能力，同煮可使豆腐营养被大量吸收。

Ⅷ、红葡萄酒＋花生

作用：有益心脏。

原理：红葡萄酒中含有阿司匹林的成分，花生米中含有化合物白藜芦醇，二者同吃能预防血栓形成，使心血管通畅。

Ⅸ、瘦肉＋大蒜

作用：促进血液循环，消除身体疲劳、增强体质。

原理：瘦肉中含有含有维生素B1，与大蒜的蒜素结合。不仅可以使维生素B1的析出量提高，延长维生素B1在人体内的停留时间，还能促进血液循环，以及尽快消除身体疲劳，增强体质。

Ⅹ、鸭肉＋山药

作用：补阴养肺，适于体质虚弱者。

原理：鸭肉补阴，并可消热止咳。山药的补阴作用更强，与鸭肉伴食可消除油腻，同时可以更好地补肺。                               (摘自《医药养生保健报》)
   随着年龄的增长，老人肺活量逐渐下降，机体摄氧量减少，使老人容易罹患慢性疾病。因此，延缓肺活量下降的速度，保持肺的最大容量，对于老人身体健康至为重要。
1． 抬头挺胸万步走  建议老人每日坚持抬头挺胸直腰走路8000~10000步，肺活量可增加10%以上，使身体组织获氧量增加。

2． 扩胸展臂深呼吸  每天早上起床后及睡觉，做扩胸伸展运动，增强胸肌力量，增加肺活量，避免肺泡过早萎缩。做法：两臂平举，尽力向左、右、前、后推拉20~30次，同时配合深呼吸。

3． 防烟防尘防污染  避免主动及被动吸烟，不在空气质量较差时外出锻炼，炒菜做饭时打开抽油烟机。

4． 定期检查防肺病  每年做一次体检（包括胸透），及早发现肺部疾患，以免耽误病情，损伤肺功能。

(摘自《医药养生保健报》)
60岁是老年痴呆症预防关键期

最新数据显示，目前全球有1800万老人患老年痴呆症，每7秒就会出现一例，而每4个人中就有1个中国人。因此，家人应多留意身边老人的身心健康，早预防、早发现此病。

老年痴呆症的十大警报

目前神经内科所收治的大部分老年性痴呆患者，基本上都是中晚期家属才送来治疗，干预难度很大，效果也不理想。

通常，老年痴呆症有以下10大警报，子女平时多用心观察，早期发现并不难。

1、记忆力日渐衰退，影响日常起居活动；

2、处理熟悉的事情出现困难；

3、对时间、地点及人物日渐感到混淆；

4、判断力日渐减退；

5、常把东西乱放在不适当的地方；

6、抽象思维开始出现问题；

7、情绪不稳及行为异常；

8、性格出现转变；

9、失去做事的主动性；

10、明了事物能力及语言表达出现困难。

60岁是预防关键期。专家提醒，60岁左右是早期预防关键期，因为老人刚从领导岗位、工作岗位退休，心理落差较大，容易患上老年性痴呆。

此外，性格倾向在老年痴呆中的影响很大，绝大多数老年痴呆症患者属于缄默寡言和抑郁型性格。老年性痴呆还具有一定的遗传性，父母或兄弟中有老年性痴呆症患者，患病的可能性要比无家族史者高出4倍。

如何预防呢？老年人可以根据自身的情况参加一些体育锻炼，如散步、打太极拳、跳交谊舞等、这样可加强血液循环，使大脑得到充足的血液供应，防止脑功能衰退；还应多做一些手指运动，如弹琴、织毛衣等，会使大脑的反应更加迅速灵敏。同时，多读书看报，培养多种业余爱好，活跃大脑思维，延缓记忆衰退。
(摘自《医药养生保健报》)




新中国成立后，百废待兴。中央人民政府决定建立一所以钢铁冶金科技为主的高等学府---北京钢铁工业学院，当时属于重工业部，钢铁工业管理局就在东四三条五号办公。

根据历史文件记载，当时中央教育部关于建立北京钢铁工业学院的决定下发后，由重工业部钢铁局筹办此事，于1952年4月22日在钢铁局会议室召开了《北京钢铁工业学院》成立大会。至此，东四三条五号成为新中国第一所钢铁摇篮的诞生地。

出席会议的有：北洋大学、唐山交通大学、西北工学院、山西大学、华北大学工学院五所院校的代表，会议由钢铁局陈琅寰同志主持。   

五所院校专家教授及青年教师等，分别是下列人员：

1、北洋大学是魏寿昆教授、谢家兰教授、方正知教授、胡修本老师、张凤禄老师、刘国勋老师、崔文瑄老师等。

2、唐山交通大学是章守华教授、林宗彩教授、卢盛意老师等。
3、西北工学院是任殿元教授、张鑑老师等。
4、山西大学是耿步蟾、郗三善教授等。
5、华北大学工学院是杨尚灼教授、童光煦教授、胡庶华教授、刘叔仪教授、胡振谓教授等。
除了以上五所院校的代表外，还有钢铁局方面参加的人员是：魏景昌、陈大受、康文德、吕桂彤、张桂铎等。负责接待的工作人员是我校图书馆职工章珠同志。这次成立大会以后，各院校有关方面的人员就集中到清华大学图书馆地下一层开始进行建校筹备工作，办公、开会、住宿均在此处。

主持全面工作的是魏景昌同志兼党支部书记，副书记是高瑞珍同志，当时隶属于清华大学党委领导。

1953年春，迁到清华大学生物馆办公，这时的行政、教学机构已初具规模，教学机构设有采矿系，系主任是卢焕云先生。冶金系系主任是林宗彩先生，金相系系主任是章守华先生，钢铁机械系系主任杨尚灼教授（兼）、副主任吕桂彤先生。

教学行政机构设有教务处，魏寿昆先生是教务长，下设教务组，组长是周取定老师，教学设备组是李大诒先生。

行政机构方面：副院长魏景昌同志、杜若牧同志。院长办公室主任是郭文之同志，秘书是李石洋同志，文书是谭学道同志、文件收发是张昶栋同志。工友有童冬生、陈永旺同志等。

其它还有人事组组长李铁夫同志，财务组组长祝白豪同志，伙食组组长李贵祥同志。

1953年9月由清华大学迁入新校址办公。开始是在原学生一斋办公，1954年迁到教室楼办公，1956年搬到办公楼（现在的外语学院）。

这就是老钢院从成立到现在一段令人难忘的发展历程。

2012年是建校60周年。回顾历史，展望未来，北京科技大学将建设地更加美好。历史将会告诉世人，北京科技大学经过几代领导人和全体师生的共同努力奋斗，将创造出一所世界知名的培养冶金材料及其它学科人才的高等学府。

注1：张文奇因担任唐山市副市长，未能出席这次会议。

注2：本文是根据参加会议的张凤禄、刘国勋、张鑑、卢盛意同志等回忆整理而成。①初稿 ②讨论稿 ③第三稿
扑面吹来的春的风，虽然还冷却带和融。我们在校园里散步，喜赏绿柳与青松。又是一个赏绿、栽绿的大好时期。居住在北科大社区的离退职工，永远不会忘怀几代北科大绿化人的辛勤劳动和如实的奉献。“杨花漫舞巡天漾，桧栢飞针缀翠香。遍地青松听鹊噪，楼前孑遗掩莺簧。春来槭叶红如火，夏至梧桐碧胜沧。满苑清芬扬溢处，燕台万木织云章”。据五年前的粗略统计，北科大计有绿化树6336棵，其中阔叶树3243棵，针叶树1646棵，灌木树1447株。其他还有紫藤、爬山虎、筱竹等百余丛。北科大已经形成了“针阔互补、灌乔相济、秾纤得度”的绿化格局；基本上达到了“四季长青、三季有花，刮风不起土，下雨不沾泥”的绿化要求。
北科大现有的绿化株中，阔叶树比例占51℅，其中杨树最多，品种有加杨，北京毛白杨，北京小白杨，钻天杨、占了北科大绿化树阵中的半壁江山。针叶树种，松树最多，品种有油松、雪松、虎皮松、华山松等。主楼东南角“众志成城”刻石旁的一颗华山松，是德国亚琛工大校长布尔哈德·劳呼特2008年4月7日种下的纪念树。绿化树中树龄最大是外语学院楼两侧的11棵柏树，它们是1952年建校前早已存在的祠堂绿化树。树径最大是加杨，主楼北侧的一颗加杨胸围达3米。树杆最高，树冠、树叶最大的是悬铃木（法桐）和毛白杨，因为它们根深叶茂，叶绿素多，吸收二氧化碳多，生长亦快，所以绿化效果更好。叶绿期最长的是柳树，最短是洋槐。绿化树中开花最早的是迎春花，花朵最多的是洋槐和国槐；花期最长的是紫薇；花期最晚的是腊梅（现存7株）；结果最多的是雌株银杏，果期最晚是柿子。
北科大绿化树中，最珍贵的要数两种孑遗植物：水杉和银杏。



给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤春满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部四月份过生日，恭请您领取生日费：

	苏兆安
	陈正坤
	赖石葵
	易秉钺
	方安祥

	田雅文
	汪翠英
	张亚军
	刘华生
	李应强

	康祖立
	章锦清
	张建业
	张维敬
	李利军

	陈坦君
	招光文
	李国华
	胡尧和
	

	肖影云
	孙美霓
	赵素炎
	李秀山
	

	王令如
	郑瞳彬
	周伟庆
	向树春
	


祝福您寿诞快乐，幸福安康！
离退休干部工作简讯

★3月8日至15日，为庆祝中国共产党90年华诞，书画组全体老同志在铭德楼自发组织了以“春天”为主题的书画展。老同志以满腔的热情歌颂党，歌颂幸福生活。此次活动共有32人78幅作品参展。

★3月8日，离退休干部校党代会、教代会代表讨论会在铭德楼举行，32位代表参加了此次讨论。

★3月21日至25日，离退休干部处为老同志举办“竞技麻将”比赛。本次比赛共有8桌32人参加。比赛结束后，干部处副处长庄心怡为参赛老同志颁发了纪念奖。

★3月25日，老年大学中医养生专业开课。离退休干部处特邀请中医药大学老师为学员们讲解中医养生保健专业的知识。共有60多名老同志参加学习。
★为庆祝“三八”妇女节，丰富老同志的文化生活，离退休干部处在三月份里分别组织了以舞会、参观和购物体验为主题的系列活动。此次活动共有175位老同志参加。

通   知
一、关于生活补贴的通知

学校已于3月24日将2010年1月1日至2011年3月生活补贴的增加部分打入个人账户，请老同志核查。

二、关于2011年春季体检的通知

2011年春季体检安排如下：

报名时间：2011年4月8日—4月15日。       报名地点：离退休干部处办公室。

体检时间：2011年4月18日—4月30日（周一至周六，周三不体检，每天40人）。

体检地点：北京科技大学校医院。              体检机构：北京科技大学校医院。

体检费用：一般项目130元，特殊项目见公告栏。

补贴情况：离休干部学校每人补贴130元，退休干部学校每人补贴65元，其他人员无补贴。

特殊项目：所有人员全部自费。                注意事项：报名时请带病历号。

三、关于春季京郊游的通知
出游时间及地点： 4月26日植物园（海淀区）；5月11日红螺慧缘谷（怀柔区）；5月19日幽谷神潭（怀柔区）；6月3日京西十八潭（门头沟区）。老同志可任意选择以上景点之一出游。
参加对象：我校离退休干部。报名时间：4月12日—4月18日。
…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                  (离退休干部处)



祖 国 的 爱


□沈澍元


灾难，动乱   


强大的祖国，  


是饱满的圆心。 


不论身在何处， 


你都是半径上的一点， 


共荣共甜。 


利比亚大撤侨， 


神速，果断。  


游子全部归返， 


泪撒在国土。  


心落在家园，  


强震！海啸近邻， 


生死瞬间，


你不惜一切代价救援。


深情的呼唤，


祖国！


你是海啸中的山，


是冰雪中的火焰，


在抵挡暴雨雷霆中你是根，


儿女没有流浪，无助，悲吟。


溶入你的怀里，


看五星红旗招展，


辉映着你的爱，


国家的自豪，尊严！





两 会 春 风


□元叶


年年春融，今日更浓。


为民谋福，贯彻始终，


首抑通帐，问责监行。


重质重效， 后代福荣①。


经济转型，创新雄图。


反腐倡廉，感召聚凝②。


科学发展，旗帜更红。


脚下蓝图，灿烂彩虹。


太阳升起，大业复兴③。


注：① 发展速度调控


② 信心如太阳


③ 国运民心





























老人防肺活量下降四法














党九十寿辰赞


□庸男


九十春秋路辉煌，


人民翻身得解放。


艰苦奋斗大建设，


改革开放灯照亮。


科学发展指前程，


重视民生放光芒。


社会和谐又安定，


铭记党恩代代长。





知识长廊








浅读政府工作报告
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麻将赛事记


□麻将组


麻雀大赛   气势惊人


铭德布局   八桌上阵


老将新兵   聚精会神


缜密谋划   各显机灵


陶冶情操   修身养性


享受过程   不论输赢


战果揭晓   笑语嘻声


来日方长   和谐永存


             











生 活 百 科





科大绿化株，现存有几多？





□樊源兴





七十岁杂谈


□张国强


人唤七旬翁，            家中无存款，


我乃十龄童。            心情似富翁。


减去一花甲，            儿孙绕膝转，


越活越年轻。            无病一身轻。


每日黎明起，            爱的棋牌乐，


笑迎太阳红。            平淡看输赢。


关心天下事，            心态调整好，


情系亲友朋。            输了也是赢。


诚心办实事，            小事会糊涂，


不图一时荣。            大事不犯愣。


一生无权势，            人生功与过，


喜有谈者拥。            自有后人评。








值得回忆的


一次支部茶话会


 □退休党支部·七支部





永 远 跟 党 走


□许尔恂











唯一的缺点





德国皇帝威廉二世曾设计了一艘军舰，自认为这事天底下最先进的军舰。于是，请来造船专家品评，希望得到专家的恭维和盛赞。


造船专家观看了威廉二世设计的图纸，说了这样一番话：陛下，您设计的这艘军舰，它的船形将是世上最美的，它的速度将是世上最快的，它的抗击打能力将是世上最强的，它的武器装备将是世上最优的，它的桅杆将是世界上最高的，它的大炮射程将是世上最远的……但陛下，您这艘伟大的军舰，看来只有一个缺点，那就是只要它一下水，就会立刻沉入海底。


一艘再强大的军舰，有时只有一个缺点，就足以令它沉入大海。


一个人不管多强大，不管拥有多少优点，也是可不要忘了检点自己的行为。因为一个缺点的重量，足以压垮和摧毁整个人生。


（摘自《石狮日报》）





离退休干部党委


离退休干部处





东四三条五号


北京钢铁工业学院诞生地


□张昶栋
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