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三月二十四日，奥林匹亚微风吹送，乐声悠扬，绿草如茵，乌云驱散，阳光明媚，赫拉神庙前，最高女祭祀玛丽亚将火炬伸进凹面镜，点燃了北京奥运的圣火，这是一个激动人心的历史时刻，它标志着第二十九届奥林匹克运动会拉开帷幕，预示着中华民族的百年企盼、百年梦想就要成为辉煌的现实。

    奥运圣火象征和平、友谊、光明与希望。圣火从圣地点燃，激情从这里点燃，梦想从这里开始向世界传递。历时130多天，21880名火炬手手手相传，将把奥林匹克精神播撒到五大洲人民和13亿中国人民的心中，向全世界人民发出北京2008奥运会的诚挚邀请，把北京奥运会吉祥美好的祝福传遍中国，带给世界。“同一个世界 同一个梦想”，在圣火的引领下，中国定将举办一届“有特色、高水平”的奥运会，为奥林匹克做出新的贡献。

奥运是世界的，奥运也是我们每个人的。离退休干部处计划在四月份开展“与圣火同行”模拟奥运火炬传递活动，满足广大离退休干部关心奥运、参与奥运的真诚愿望，为圣火增辉，为北京祝福，为北京2008奥运会加油助威！
（离退休干部处）
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阔步迈向服务型政府
今年两会的热门话题之一，是审议国务院机构改革方案，这已经成为国内舆论和国外媒体最关注的焦点之一。我认真阅读了《国务院机构改革方案》及《说明》，感受很深，主要有下面几点：

一是，深感这个改革方案好。它既借鉴国外行政改革的先进经验，又坚持中国特色，是在以往改革基础上的继续和深化，是一个求真务实，突出民生的好方案，是深入贯彻落实科学发展观的集中体现，充分展示了我国政府建设服务型政府的决心和信心。

二是，深感深化改革非常必要。改革开放，特别是党的十六大以来，我国在推进行政管理体制改革、加强政府自身建设方面已取得明显成效，基本上适应经济社会发展的要求，但面对新形势新任务还存在一些不相适应的方面，主要是政府职能转变还不到位，机构设置还不尽合理，部门职责交叉，权责脱节和效率不高的问题比较突出，有些方面权利仍然过于集中，且缺乏有效制约和监督等。因此，必须深化行政管理体制改革。只有这样，才能更好地适应发展社会主义市场经济和发展社会主义民主政治的要求，才能更好地应对新时期新阶段面临的各种挑战，为推进全面改革，扩大开放创造良好的环境。

三是，这次机构改革是在以往改革基础上的继续和深化。紧紧围绕转变政府职能和理顺职责关系，在合理配置职能，优化组织结构方面迈出重要步伐。主要具有以下特点：

⒈加强和改善宏观调控及重要领域的管理，促进科学发展。合理配置宏观调控部门的职能，形成科学、权威、高效的宏观调控体系；加强能源管理机构，保障能源安全；加强环境保护力度，促进环境友好型社会建设等，为促进经济又好又快发展创造良好条件。

⒉着眼于保障和改善民生。这次改革加强了社会管理和公共服务部门的建设。组建人力资源和社会保障部，完善从就业到养老的服务保障体系；加快建立住房保障体系，统筹城乡建设，理顺食品、药品体系，进一步落实食品、药品综合监督责任等，切实解决人民群众最关心、最直接、最现实的利益问题。

⒊探索实行职能有机统一的大部门体制。对一些职能相近的部门进行整合，实行综合设置，整合完善重要行业管理体制，加强和整合社会管理和公共服务部门，结合职能部门的调整和整合，对议事协调机构和办事机构进行精简和规范。

机遇前所未有，挑战前所未有。我相信推进行政管理体制改革，建设服务型政府，“小康”号大船必将沧海悬帆，破浪前进，顺利抵达胜利的彼岸。

                       （陈玉鑫）

赞  两  会

[image: image5.wmf]两会春风起神州，  参政议政国是谋。   科学发展新征程，  青山蓝天碧水柔。
代表新貌有农工，  基础广泛民意稠。   换届政府肩使命，“特色”旗帜贯九州。
关注民生重之重，  制度保障上层楼。  “十七”阳光照盛会，全面小康写春秋。

机构改革与时进，  服务高效民所求。                          （沈澍元）  
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编者 陆国市同志2004年退休，年届69岁。1990年-1999年，历任我校党委常委、副校长、纪委书记等职，兼任全国高校思想政治教育研究会常务理事、秘书长和《思想教育研究》杂志主编等。自1993年至2008年1月，连续担任北京市第十届、十一届和十二届人大代表。这里摘要刊出他于2007年12月应邀写出的担任市人大代表的体会，从中我们可以看到他认真负责的工作精神。
为民生依法履职  为完善人代会制度尽力
[image: image7.wmf]1992年由学校和上级推荐，我被海淀区人大选为北京市第十届、十一届和十二届人大代表，至今已有十五年。多年的代表工作使我认识到，作为人大代表，就是要依法履行代表职责，反映人民的意愿心声，促进政府努力解决百姓生活中的难点热点问题，同时在立法、监督、重大问题决定、干部任免等方面，为坚持和完善人民代表大会制度尽心尽力。

在此期间我领衔提案、建议批评129件，附议665件，提法规案5件次，利用每次大会前的时间，向市政府委办局和法院、检察院咨询200多次，大部分问题得到了满意的答复和解释。比如，93~94年建议和促使有关部门在北四环健翔桥至学四路口1700米路段，设立隔离护栏、红绿灯，在我校西门加宽人行横道和修建过街天桥，以减少交通事故保证安全；95年和其他代表一起，建议市建委投资，拓宽成府路、修建上庄桥和区检察院，共拨款3280万元，基本落实建成；为了贯彻落实《教师法》，和高校代表一起，经过一年多的努力，在市领导和市房改办的主持下，最终解决了教师买房优惠5%的问题，并列入了有关房改条文；北京申办奥运成功后，在两次人代会期间，向刘淇市长和刘敬民副市长递交了我校申请建设奥运场馆的信件，并请他们来校实地考察，和校领导一起，到奥组委拜访楼大鹏委员，咨询请教具体建馆问题。在各方面努力和全校员工的支持下，奥运场馆终于建成并投入使用，圆了我校几代人的梦想。此外，还适时反映选民和学校的意见、要求，共提平类（会下）批评建议70多件，均受到有关部门的答复和重视。如：在校北门增加进城公交线路、推广开发富硒农副产品、解决四环路和学院路拥堵、维护北科大的名誉权、改进信访办工作、禁止生产和销售有害儿童的玩具等许多方面的问题。

[image: image8.wmf]本着对人民负责和对党、对政府负责一致性的原则，我尽力联系教职工、学生和区人大代表，向校领导、工会、居委会和街道办事处等个人及单位征求意见，反馈反映和办理情况，力争件件有回音，同时，联系和建议政府有关部门和企业，直接与代表和市民交换意见，共同协商解决难题，努力起好人民群众和政府间的桥梁纽带作用。十五年来，列席海淀区人代会15次，参加向区代表征求意见和传达市人代会精神及汇报办理情况近30次，约见市人大、市政府和法院、检察院负责人近50人次，参加各种视察、座谈、专题研讨近80次，列席市人大常委会2次。我还被代表选为第三组组长，在海淀区领导下，本着抓大（事）不放小（事）、一抓到底，一定要抓出成果的思路进行工作。比如：扩建学院路邮局的建议，在代表和邮局的共同努力下，克服了立项、投资等困难，终于在99年12月建成，适应了地区社会发展和居民的需求。为解决出行难问题，我和代表们一起，加强与市公交总公司的联系、沟通，先后解决16路（原393路）在二里庄站设总站、323路终点延长至丰台环岛、386路移站、22路从北太平庄延长至牡丹园、362路支线延长至育新花园、628路加大发车密度等问题，特别是公交公司领导两次与二里庄居民协商，在市交通委协调下，缓解了车站噪声污染的状况。2000年以后，随着北四环路拓宽通车，交通得到缓解，却造成了严重的交通噪声污染。受领导和学生会、研究生会的委托，我在2001年提出尽快防治北四环路噪声污染的建议，经过近两年的不懈努力，在市领导和国家环保总局的关心下，在2002年6月5日“国际环境日”前为我校4、5、9、10斋，安装了423扇防噪隔离窗、27扇防噪门，校医院100间病房和诊室、办公室也安装了防噪隔离窗和防噪门，使噪声平均降低了20分贝。

2003、2004年市人代会前夕，我参加了《京华时报》的两会热线活动，接市民热线50人次，均向有关部门反映，并向14位市民反馈结果。我还被聘为北京市大气污染和公共场所禁止吸烟两项特约监督员。2002年以来，《人民日报》、《中央电视台》、《新华社》、《北京日报》、《北京电视台》、《北京人民广播电台》、《湖南电视台》、《北京人大》、《中国人大》、《法律与生活》、《检察日报》等媒体，先后30次以“人大代表积极进言，政府认真办理”为主要内容，报道了防治噪声污染的效果和有关我的代表工作。《中国老年》杂志2006年第11期，还以我的照片作为封面人物照。

在依法参政议政，促进民主法治建设和人大制度完善方面，对人大代表的结构，我曾建议增加基层代表，减少政府官员的比例，以利于充分表达民意，广泛发扬民主；在人大立法方面，提出在适应经济和社会发展的同时，要加强对市民迫切要求的热点问题的立法。如防治环境噪声污染问题，我和许多代表一起连续五年提出建议和法规案，直至2006年11月，才在王岐山市长支持下以第181号政府令形式，下发了市政府规章，从2007年1月1日开始施行。另外，有些提了多年的问题仍未解决或解决不够理想，如：西南角成府饭店违法建设拆除，教职工菜篮子补贴，部分“102”人员不能享受规定，一些“顽疾”如注水肉、电子游戏厅、小广告、随地吐痰、养犬不守规，富润家园业主告市规委胜诉又败诉等。

多年的代表实践，使我深切体会到：人民代表大会制度是适合我国国情和民意的好制度，是我国的政体，是我国的根本政治制度。它可以集中人民的智慧和力量办大事，我们应该坚持和完善人民代表大会制度，推进社会主义民主政治建设。                                                      


奥运知识

1、中国第一个获得奥运会金牌的运动员是许海峰。他在1984年洛杉矶奥运会的手枪慢射比赛中，获得本届奥运会的第一枚金牌。

2、中国运动员中李宁获得的金牌最多，在1984年洛杉矶奥运会上，一举夺得了自由体操、鞍马、吊环冠军，获得3枚金牌。

3、花费最多的是第二十二届莫斯科奥运会。原苏联主办这届奥运会，总耗资92亿美元。这是奥运会史上的创记录数字。

4、规模最大的奥运会是1988年汉城第二十四届，这是第二次在亚洲举办的奥运会，共有160个国家和地区的9581名运动员参加。

父母官的来历

“父母官”是旧时百姓对州、县官的尊称。这一称呼究竟是从什么时候开始的呢？

《汉书﹒循史传》载，西汉元帝时，南阳郡太守召信臣，字翁卿，九江寿春人。“其治视民如子”，劝民农桑，去末归本，为政勤勉有计谋，“好为民兴利”。他亲自指导农耕，常出入于田间，住宿在民家。“百姓归之，户口增倍，盗贼狱讼衰止”。“吏民亲爱信臣”，尊他为“召父”。

巧合的是，时隔不足百年，至东汉武帝刘秀建武七年，南阳郡百姓又幸运得遇新任太守杜诗。《后汉书﹒杜诗传》载，杜诗，字君公，少有才能，担任郡功曹时，爱民如子，事事替百姓做主，由是全郡百姓家家粮丰衣足。百姓把他与以前的召信臣相比，说“前有召父，后有杜母”。自此“父母官”这一尊称便广传后世。

两位太守在南阳郡任职相隔近百年。杜诗卸任以后，百姓们为了永远纪念这两位太守，自发募捐在南阳城内修建了“二太守祠”，俗称 “父母祠”。后来，又在南阳知府门前修了两座牌坊，东边是“召父坊”，西边是“杜母坊”，不仅仅在于纪念他们的功德，也以他们为做官的楷模。           （摘自《老同志之友》）
     


常吃茶水饭软化血管 用一块洁净的纱布包好绿茶1~3克，放入500~1000毫升开水，浸泡4~9分钟，将茶包取出后，再将米放入茶水中，煮熟即可食用。     
（摘自《老年教育》）
老人养生赋
花开花落，天行有常。日月穿梭，转眼昏黄。人到老年，养生宽心当为先；颐养天年，气和心安自乐天。门球散步舞刀剑，丰富生活常锻炼。得失嘱子前车鉴，含饴弄孙亲情酽。

五谷八蔬，粗粮淡饭日三餐；食无求饱，少荤多素营养全。居只冀安，何须豪华家具添；衣不挑捡，只要宽松能御寒。春花秋月，观世间景色；夏雨冬雪，赏自然风光。无心理之荒芜，有精神之舒畅。推己及人，念他人设身处地；爱己爱人，扪自心可对苍天。管他世态炎凉，憩寝卧榻坦然。国泰民安活神仙。（许可）


大 自 然 的 呼 唤

春天来了，春风，春雨，万物复苏，枝桠吐绿，春的气息呼唤我们走进大自然，感受自然美景，呼吸清新空气。我们特为大家准备了五个旅游景点，供大家选择：

4月18日：香山植物园（海淀区）；4月24日：飞腾影视城（怀柔）；

5月5日：清东陵（河北遵化）；5月13日：黄花峪水长城（小西湖）（怀柔）；

5月15日：千灵山风景区（丰台）                 
请于4月9日到办公室领取春游表，15日之前交回。     （离退休干部处）
奥运盛会赞

零八年里八月八，奥运绽开大红花。       飒爽英姿斗志昂，技艺切磋气融洽。
圣火高举映珠峰，万国健儿聚中华。       金玉奖牌*记史册，五环精神播天涯。
注：＊中国制造的“金镶玉”质奥运会专用奖牌。               （倪学梓）
                 



愉快的生日
3月24日是我的生日，我不禁回想起2007年3月24日，我过82岁生日的情景。老伴知道我没有过生日的习惯，为了给我一个惊喜，就在暗中为我生日做准备。上午，物美科大超市的张经理、吴主任带着生日蛋糕和一些礼品前来为我祝寿，惊喜之余，更多的是感受到无比的温暖。中午，两位日本朋友来到我家一起为我祝寿，一位是在我校毕业留校工作、后与日本大山比佐男结婚入籍日本的大山洁，另一位是曾经在我校汉语班学习的日本留学生川崎淳。他们在校期间和以后同我都时有来往，我们成了要好的朋友。

中午，老伴为我们准备了丰盛的午餐。席间，大山洁介绍了她的情况：在日本，她一方面承担繁重的家务，相夫教子，另一方面继续学业，专攻中日文学交流，已拿到博士学位，并且在业余时间将老舍先生的《骆驼祥子》剧本译成日文，已出版发行，并赠送我一本。川崎淳从我校毕业后，任日本能源公司北京事务代表，已接到调升回本部工作的通知，借此前来告别。他们的事业成功使我很欣慰，我向他们表示祝贺。我也向他们介绍了我们的生活状况和身体情况。既是生日聚会又是两位日本朋友事业有成的祝贺会，我怀念那个祥和愉快的生日聚会。（沙青）
简 讯

★3月10日~27日，我处举办“奥运知识竞答”活动，近800位老同志积极参加竞答活并领取了纪念品。

★为纪念三八妇女节，我处于3月12日、13日组织离退休女同志前往莱太花卉市场参观购花。

★3月17日~19日，我处协助校医院组织离退休干部进行体检，共有440人参加体检，其中离休干部76人。

★3月17日~21日，举办离退休干部麻将比赛，有28位老同志参加。经过5天的比赛，决出前四名：第一名：杨虎生，第二名：王祖城，第三名：崔润琴，第四名：陈梓庆。

★3月24日~日25日，举办离退休干部乒乓球双打比赛，有14位老同志参加。经过两天的比赛，决出前四名。第一名：黄志伟、翟启华，第二名：沈甦、王佩君，第三名：戴贵山、尹谦凤，第四名：聂美光、邓玉明。    （离退休干部处）
热门话题
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北京奥运颂


戊子鼠年喜事来，


中国北京奥运开，


又有许多新突破，


又出优秀新人才，


中华健儿努力搏，


夺取更多金奖牌，


世界朋友聚北京，


华夏大地增光彩。


       （谭宗伯）











羽佳赠言·第一


我们相聚在一起，不要发脾气，轻松快乐是第一。


我们相聚在一起，不要瞧不起，善待他人是第一。


我们相聚在一起，把握好自己，调整心态是第一。


我们相聚在一起，是缘分，团结互助是第一。


我们相聚在一起，是福气，和谐友谊是第一。


我们相聚在一起，多激励，健康、永远是第一。





麻将赛


玉鼠吉祥和谐春，麻将比赛喜迎门。


斗智赛场能人多，观察妙算推理深。


思路变幻聚精神，健脑娱乐集一身。


陶冶性情可延年，收获快乐又一春。


                （臧桂兰）








七律(咏桃花


春日清枝吐天红，群芳寂寞亦先开。


香风送入京城户，醉倒美人解颐*怀。


社会和谐盛世节，桃园歌舞奏合拍。


陶令下望神州处，唯见绿色不见埃。


注：＊解颐，面现笑容。 （张玉纯）








 点燃激情 传递梦想











长律(喜春望


决胜奥运催春早，热浪殷勤绿都茵。


宠鸟鸣翠娇燕舞，碧波泛舟载多欢。


桃花绽蕊开双会，芙蓉溢香迎健轩。


雪送航人行太空，嫦娥传月人间看。


华夏地动山河秀，再铸辉煌全球观。


（张玉纯）








生 活 百 科





纪念改革开放30年


银河广袤横太空，宇宙仍在膨胀中。


吾人森林一片叶，个自飘落悄无声。


仲尼教育耀千古，卡尔理论响鸿钟。


爱因斯坦赋新篇，照亮中国赖小平。


                （马如璋）





小笑话





巧言护桂树


有个读书人见邻居正要砍掉庭院中的一棵大树，便上前问道：“这株桂花树长得甚好，何故砍掉它？”


邻居说：“我这庭院四四方方，有了此树，便成了个‘困’字，怕不吉利，故砍掉。”


读书人听后笑道：“依此说法，你这院子里住着人，不又成了个囚犯的‘囚’字吗，岂非更不吉利？”                             （摘自《老年教育》）
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