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2010年离退休干部处工作的指导思想是，贯彻党的十七大和十七届四中全会精神，围绕学校中心工作，开展调查研究，推进管理水平和服务水平的提高，保持和维护离退休干部队伍的稳定，不断推进和谐校园建设。
一、以学习教育为重点，加强离退休干部的思想政治建设

1、丰富学习内容。每月安排支部活动；利用多媒体每月播放录像，以十七大精神、科学发展观、形势、政策等为主要内容，保持教育常年不断线，努力让老同志更新观念，跟上时代步伐。

2、改进学习方式，提高教育效果。利用校报、校内电视台、网络、处内刊物等媒介，开展多种形式学习教育活动，扩大覆盖面。

3、加强离退休干部党支部建设，发挥支部的战斗堡垒作用，以支部联系党员、党员联系群众为重点，进一步推进“五好支部建设”；加强支部活动的规范性，逐步建立党员学习资料库，引导支部自主开展活动，提高支部工作活力。年底开展先进支部评选活动，并予表彰。

二、丰富离退休干部的精神文化生活

1、加强活动中心管理，提高管理水平，推动群众体育、文化活动深入开展，支持引导各活动组的健康发展，增加活动内容，增强吸引力，让更多的老同志参加活动，增进健康。

2、组织好群体文化、体育活动，重点是：春季、秋季运动会；春秋游、党员感受教育活动、重阳节祝寿庆典、新年团拜会等。

3、积极参加北京市教工委组织的实践活动，努力为学校争取荣誉。

三、开展离退休干部情况调研，关注、关怀重点困难人群

开展调研活动，掌握老同志的基本情况，按照不同类型、不同层次，有针对性地开展工作，增加工作实效。特别是要关注、关怀有困难的重点人群。落实好校长接待日制度、每周医院看望制度，上下半年各一次集中慰问有困难的老同志。

四、筹办老年大学

 老年大学是实现老同志老有所学、老有所乐、老有所为的重要场所，从老同志的实际需要出发，开办计算机应用、绘画、书法、摄影、音乐等专业，到兄弟院校调研，努力办出特色、办出水平。
                                                    离退休干部处（党委）
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各单位两节期间热情走访慰问老同志

在2010年元旦春节两节期间，我校各单位均把关爱老同志送温暖活动做为本部门的一项重要工作，纷纷开展形式多样的慰问活动。

土木与环境工程学院 、冶金与生态工程学院、材料与科学学院、机械工程学院、信息工程学院、应用科学学院、经济管理学院、文法学院、外国语学院、管庄校区，及党校办、组织部、人事处等机关部处纷纷开展走访慰问，邀请老同志回原单位参加座谈、联欢、聚餐等活动，共计2820人次，其中走访慰问老同志461人。此外，各单位还为老同志们赠送了慰问品（金）等。

多年来，学校各单位已经把关心老同志、慰问老同志、为老同志们送去学校的温暖与祝福作为本部门传统的重要工作。学校时刻铭记离退休老同志们曾经为学校建设和发展做出的贡献，并衷心祝愿老同志新年快乐，幸福美满，身体健康，万事如意！

                                                      （离退休干部处）

部分单位两节期间走访慰问老同志图片集锦
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一元复始，万象更新。值此2010年元旦春节到来之际，科技产业集团将节日的祝福和集团的温暖送到了每位离退休职工的心中。

元月12日清晨，在凛冽的寒风中，在集团领导的带领下，紧张、忙碌却感人温馨的慰问活动开始了。集团为每位退休员工精心准备了新春慰问信、米、面、油和牛奶等节日慰问品。集团领导亲自接待每位老同志，问寒问暖，了解他们过去的工作及现在的生活情况，倾听他们的意见和建议，感谢他们为了集团的发展辛勤劳动和无私的奉献，衷心的祝愿大家新春愉快，健康长寿，并代表集团亲手送上了慰问品。

在慰问品发放的过程中，集团同学校离退休干部处、居委会等部门密切联系，多次核对人员名单，逐位电话通知，确保每一位老同志都能及时地收到集团新春的问候。在慰问品发放两周的时间里，集团几乎每天都会迎来老同志的来访，累计接待离退休员工133人。老同志们更用真切朴实的话语表达了对集团的感谢之情，纷纷表示虽然他们已经离开了工作岗位，但仍时时关注集团的工作，祝愿集团在新的一年中更上一层楼。

                                                       （产业集团供稿）
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2010年1月19日下午，土木与环境工程学院邀请离退休老教授参加在土木楼 “教工之家”401室举办的题为“欢迎回家、莅临指导”的离退休老教授座谈会。离退休老教授任天贵、韦冠俊、方祖烈、胡永平等多位老同志受邀参加了座谈会。学院院长吴爱祥、党委书记金龙哲、副院长胡乃联、吴豪伟及多位系领导出席了会议。座谈会在感人温馨的氛围中开始，院长吴爱祥教授亲自接待每位老教授，了解他们过去的工作及现在的生活情况，并向他们汇报近年来学院的发展情况，认真倾听他们的意见和建议，感谢他们为了学院的发展付出的辛勤劳动和无私奉献，衷心祝愿大家新春愉快，健康长寿。老教授们更用真挚热烈的话语表达了对学院的感谢之情，纷纷表示虽然他们已经离开了工作岗位，但仍时时心系学院、关注学院的发展和成长，祝愿学院在新的一年中更上一层楼。

晚上六点，土木与环境工程学院邀请离退休教职工70多人参加了“2010年新春团拜会”，新老职工200多人聚一堂，喜迎新春，热闹非凡。 （土木与环境工程学院供稿）



1909年3月8日美国芝加哥女工要求男女平等权利，举行罢工示威，次年8月在丹麦哥本哈根召开的国际第二次社会主义者妇女大会上决定：每年的3月8日为国际妇女节。事至今日“三八”妇女节已走过100周年。

一百多年来全世界的妇女们团结奋斗，为争取彻底自由解放，男女平等，摆脱贫困，前赴后继地拼搏着。

一百多年来全世界的妇女们为社会生产力和经济的大发展艰苦卓绝地奉献着她们的力量与智慧。

一百多年来一代又一代千千万万的中国妇女为世界和平，人类社会的进步贡献着青春热血，可歌可泣。

革命先行者孙中山先生对妇女的解放运动大力支持与推崇，并给予极高的评价，当年他眼噙热泪吟咏一首关于女人的诗：“月朗星稀是女人用晨炊点燃新的一天，牵牵连连是女人将零零碎碎缝成一个美丽，风雨交加是女人为我们打开家门，坎坎坷坷是女人给我们关怀和温馨……”。孙先生还认为妇女是世间真、善、美的化身，他说：“世界少不了女人，如果少了女人这世界将失去百分之五十的真，百分之七十的善，百分之百的美，没有女人也就没有了人类。”孙先生的话在今天仍具有十分深刻的现实意义。如今要贯彻实践党中央的科学发展观，建立和谐社会，就需要把真、善、美的理念发挥到极致。诚信、善良是人生不可冲破的道德行为底线，作为女人为人妻为人母更应坚守这个底线，责无旁贷。说真话，办实事是目前构建和谐社会的急需要件，在这一点上妇女的作用不可替代，她们任重道远。

当年民主人士宋庆龄为世界和平和中国人民的解放做出了巨大贡献，举世皆知，被共产党称之为国宝人物；抗日战争时期的赵一曼，解放战争时的刘胡兰……，她们做了当时连男人都难以做到的事情。那是一个英雄辈出的时代，女人没落后，她们是我们的楷模和骄傲。解放后的女英雄女劳模更是层出不穷，如女将军李真、女科学家何泽慧、女作家谢冰心、女售票员李素丽……。各行各业的先进人物和优秀分子中女同志都是榜上有名，新社会真是做到了男女平等，妇女顶起了半边天。中国社会发展突飞猛进，妇女功不可没，她们把真、善、美发挥得淋漓尽致。

而今非昔比的是，改革开放以后社会发展是多元的，且又是花花的，这个时候更需要广大妇女自尊、自爱、自重、自信、自强。看吧，大街宣传栏影视海报上和许多时尚杂志的封面都是女人的笑脸，但是，我们应清醒地认识到，这种铺天盖地势不可挡的宣传行为在若干年前也许是一种进步，如今过于泛滥，无疑冲淡了或低估了广大妇女们在各个领域里切切实实的作用与贡献。我们要说，女人不是摆设与花瓶，把女人当成摆设与花瓶是旧的理念与行为在作祟。与真、善、美相去甚远，社会不会和谐，反之如果女人在每一个领域甚至在其生理条件不允许的情况下或环境中事事时时都要雄心万丈地争个第一，当个女强人，有时难免把自己搞得遍体鳞伤，这样做同样不可取。一位哲人曾经说过，世界上怕就怕女人变成男人，可以想见，一个社会所谓的女强人超乎寻常地多，社会一定是不和谐的。真、善、美中的“美”，体现在女人身上远不仅指外表美，更主要的是指心灵美和行为美，是女人都应具备一颗母亲又胜似母亲宽厚包容的心，懂得适可而止。给别人留有发展、提升、成功的机会与空间，诚心地为他人喝彩祝福。在别人需要帮助的时候，时刻准备着伸出援手而不要回报。一支独红不是春，万紫千红春满园。那万紫千红的满园春色不正是我们广大妇女所期望的，所参与构建的和谐社会的蓝图吗？

努力吧，女同志们，三八妇女节快乐！


何为“榜”、“样”
“榜”的本来意义是矫正弓弩的工具。这个意义泛化后，表示的意思就成为值得学习和效仿的模范。“样”是在制造事物和其他东西之前所绘制的图形或是模型。“榜”和“样”常常连用，表示学习和效仿的楷模。比如：雷锋是我们学习的榜样。(摘自《中华百科知识精华》）


谈谈春季养生

春天气候渐暖，万物复苏，是一年中最美好的季节。然而春天也是“百草发芽，百病发作”的时候，此时身体新陈代谢旺盛，阳气升发，与春天的阳气相应，故历代养生家提出了“春宜养阳”之说。

春日重养肝  中医学认为，春天养阳重在养肝。在五行学说中肝属木，与春相应，养肝首先必须要调适情绪。不良的情绪会导致神经、内分泌功能紊乱，免疫功能下降，易引发精神病、肝病、心血管病，感染性疾病等。因此春天务必注重情志养生，保持乐观开朗豁达的情绪，以使肝气顺畅，达到防病保健之目的。

养阳贵在运动 春天，万木生长旺盛，正是采纳自然之气养阳的大好时机，而动则为养阳的重要一环。在春天，尽量早睡早起或到郊外踏青，享受大自然。有利于人的精神放松，可消除人视觉疲劳。听鸟语闻花香，呼吸新鲜空气，能产生愉快舒畅的情绪，还可到树林中做体操，打太极，舒展全身的筋骨和肌肉。

顺应气候多变 春天有乍暖还寒多变的气候特点。在这阴晴不定的天气中，各种病毒也纷纷出笼，使感冒病人增多，为避免呼吸道感染机会增多，应少到人多拥挤、空气污浊的公共场所。另外为防止心血管疾病的复发和意外，须注意春季饮食和留意工作不要太劳累。

合理调节饮食 《千金要方》载：春季饮食宜“省酸增甘，以养脾气”。故老年人的饮食应讲求性味甘平、饭菜温热、容易消化、品种多样，以增强体质，提高抗病能力。脾胃虚弱的老年人应注意吃点姜，以驱寒养胃；哮喘病患者应常吃些姜、喝些蜂蜜水，以润燥、止咳、镇喘；慢性支气管炎患者应禁食辛辣、高盐食物，还应忌烟戒酒。 

（摘自《老年报》）

杏贝百合 白木耳25克，杏仁10克，川贝母10克，百合15克。白木耳用水浸透发开、洗净。杏仁、川贝母、百合用水洗净，杏仁去衣，放入沸水中，中火煮1小时，再放白木耳，继续煮半小时，加精盐调味，即可饮用。此汤有润肺止咳、养阴生津、清热除痰的功效。适用于干咳、口干、痰少而黏不易咯出者。
                                                  （摘自《老年报》）




聆听了“十年”音乐会后，《今夜无眠》，浮想联翩。将会上曲目名称编了几段短句，送给“一个人和一群人”，略表敬谢之心。但愿能为朋友们增添点情趣。
三十九年前，当《红梅花开》、《吐鲁番的葡萄熟了》的时候，《我和你》与部分“沙家浜”人，在一个没有《彩云追月》的夜晚，为了婉拒一次盛宴，奉命“逃离”安平县城，跑了八里路回到五七干校驻地注。此后又一起为“乱云飞”伴奏。
如今，我花了“六毛四”，请来了“七斤多”重的《驼铃》，与小提琴、曼多林、吉他、柳琴、阮一起合奏《欢乐颂》。在《渴望春天》的《雪绒花》和《茉莉花》的花丛中，喜看《花儿与少年》和着《G大调小步舞曲》，翩翩起舞。
《亲亲茉莉花》后，他们《化蝶》、《步步高》，奔向更加充满活力和快乐的又一个“十年”。
注:1971年10月，我校《沙家浜》剧组，去安平县剧院演出后，县里设宴招待。因演出前已用过晚餐，故剧组领导决定全体返回干校，不再给县里添负担。结果在返回时，一部分人被拦截挽留赴宴，另一部分人按指令跑回干校。我和陈景榕老师是跑回来的其中二人。


生活的旋律

□沈澍元 
—赞陈教授和他的团队       

器乐民歌十华年，余热燃烧晚霞妍。

十年耕耘历练功，曲谱风雅动心弦。

乐盲逢春执意浓，韵律娴熟兵成连。
桑榆绽放生命歌，天籁之音人间献。
陶冶情操踏律行，醉卧音海人胜仙。
千万不能没了精神
几个趣味相投的老者聚堆在树荫下唠嗑，当话题扯到“老”时，一位把袁枚（随园老人）描述老态的诗吟了出来：“作字灯前点画粗，登楼渐渐要人扶；残牙好比聊城将，独守空城队却无。”另一位赶忙又搬出民间俚语：“老了不成才，拉屎打湿鞋，说话流口水，打个喷嚏粪都来。”其余几位，有苦笑者，有叹气者。
对他们，我理解，但却遗憾。“烈士暮年，壮心不已”，应该是一种精神。我国著名放射学家陈炽贤老年后患了癌症。面对死亡，这位有着50多年从医经验的老人，意识到属于自己的时间不多了，便以惊人的毅力在生命的最后两年完成了170万字的放射学专著，为后人留下了千金难买的经验。有什么坎坷、不如意比死亡的威胁更大的呢？陈炽贤面对死亡却努力赶在死亡前作出奉献，这就是一种精神，一种令人景仰、令人敬服的精神。
当然，每个人并不都能成为陈炽贤，人有种种遭遇，种种不同，但无论有何种不同，却都不能没了精神。就个人而言，没了精神，纵有肉体，那也仅仅是肉体罢了，那便是一种悲哀。应该远离这种悲哀。                        （摘自《老同志之友》）
简   讯
★2010年1月，北京市教工委和市教委在北京教育老干部活动中心召开年终总结表彰会。会上，我校老干部活动中心喜获“北京高校特色老干部活动中心”称号；我处信息报送工作成绩突出，荣获“2009年度高校老干部信息工作先进单位”称号；《金色园地》再创佳绩，荣获“2009年度北京高校老干部优秀期刊奖”；我处在参加“与祖国同行”北京教育系统老同志摄影展活动中也取得好成绩，会上被授予“优秀组织奖”。

★元月19日，200多名老同志，兴致勃勃地参加了离退休干部处精心组织的包括套圈、投球、夹球等项目在内的游艺会。

招聘启事

一
为充分发挥老干部的政治优势、专业优势和经验优势，促进我校辅导员队伍建设，学校决定聘请部分政治思想坚定、关心学生工作、懂政策、威望高的老干部参与辅导员工作，为学校改革发展稳定和学生成长成才贡献力量。岗位职责如下：

1.协助做好学生党建工作；2.协助开展学生日常思想教育工作；3.指导辅导员研判工作形势；4.协助辅导员开展深度辅导；5.帮助辅导员维护心理健康。

请有意者来离退休干部处咨询报名。

二

我校老年大学筹办工作已正式启动，目前需要计算机专业的主讲教师，请有意者来离退休干部处咨询、推荐、报名；另外，有琴棋书画等专长的老师也可来办公室咨询。
…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)
□滕建国





感 言


□黄乐恒


2010年1月15日书画组迎春联欢会随笔


书画同源根共生，合合散散二十冬。


楷行草隶追书圣，山水花禽随画风。


陶冶情操年益寿，交朋学艺老还童。


铭德楼内迎春闹，最美夕阳怡晚晴。





随 想 短 语


□陆国市
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生 活 百 科





外国语学院





材料科学与工程学院





团 拜 


□赵修珍  刘辉


辞旧迎新团拜宴  贺岁祝福频把盏


但愿吾辈长相聚  总以新年续旧年








离退休干部处（党委）2010年工作计划





经济管理学院





校领导看望老同志
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一个满脸愁苦的病人问安提丰：“活着到底有什么意义？”安提丰说：“我至今也没有弄清楚，所以我要活下去。”


活着就是为了追求，为了探讨，为了知道自己还不知道的事情。也许，这就是活着的意义。  


（摘自《思维与智慧》）





文法学院
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知识长廊





春


□张玉纯


大地回春景物新，碧蓝天空莺九宵。


西山坡桃出娇蕊，北海堤柳垂嫩丝。


蓟门城上烟笼树，卢沟桥下水清涛。


举国共度时艰越，姹紫霞光更凌峣。





食疗防春燥





宣传部





国际合作与交流处





信息工程学院





冶金与生态工程学院





外国语学院





离退休干部党委


离退休干部处





机械工程学院
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