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[image: image5.wmf]全国人大、政协两会已经胜利闭幕，但两会的盛况还在人们心中回荡。今年两会的热点、亮点很多，教育方面也不例外。就在两会召开前夕，《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）（公开征求意见稿）》终于面世。因此两会期间对教育的热论更多。我看电视，读报纸，又学习温总理作的政府工作报告，很受启发。温总理在报告中特别提到“教育、科技和人才，是国家强盛、民族振兴的基石，也是综合国力的核心。”讲到优先发展教育事业时，温总理说：“国强必先强教，只有一流的教育，才能培养一流的人才，建设一流的国家。”这对高等院校教育提出了更高的要求。我处许多老同志都很关心学校的发展和建设，我亦有同感。因此，想找徐校长谈谈学校建设发展方面的问题，一天早晨锻炼结束时碰到徐校长，提出了我的要求。徐校长欣然接受了我的要求。
3月23日上午11时，我走进徐校长的办公室，校长十分热情的接受我的采访。虽然时间不长，但是了解了很多情况，颇受教育，增强了信心。
谈到在我国实施科教兴国战略和人才强国战略之时，其他高校的快速发展的形势下，我校如何科学定位、特色发展时，徐校长说：我校从冶金部部属院校转到教育部部属学校时，把我们学校建设成什么样的大学是有些模糊的，后来经过调查研究、听取意见，结合我校成长历史和实际，在2004年学校第九次党代会上提出我校的定位，并提出总体发展目标——把北京科技大学建设成为以工为主，工、理、管、文、经、法等多个学科协调发展、规模适度、特色突出、国内一流、国际著名的高水平研究型大学。并决定实行“三步走”的发展战略。经过几年的努力工作，完成了第一阶段任务，目前正处在全面推进第二阶段各项工作任务，加快建设高水平研究性大学的关键时期。面对新的形势和发展任务，必须要保持清醒的头脑，对我们的发展现状和发展环境有更加清醒的认识，特别对作为特色显明、 优势突出的原行业高校，我们如何进一步强化办学特色，提高综合实力，在国家技术创新体制建设中发挥积极作用，是摆在我们面前的重要课题。在2008年我校开展深入学习实践科学发展观活动期间，对学校的科学定位和特色发展进行深入广泛的研究、讨论。在学校第十次党代会上，进一步明确了学校的第二步发展目标，到2020年，在保持现有的学科优势的基础上，努力实现由行业特色为主的研究型大学向多学科研究型大学的战略转型，成为国内一流、国际知名的高水平研究型大学。他说，这一目标是符合我们学校发展实际的战略选择，也是全校师生员工集思广益达成的共识。
对于如何提高我校的教育质量，徐校长说：要深化教育教学改革，着力培养一流人才，实施精品化和国际化战略。精品化，是指在稳定现有学生规模（2万2千余人）的基础上，着重提高人才培养质量，对本科生教学今年制定和实施2010版本科生培养方案，实现人才培养从单一模式向多元模式转型，着力培养学生的创新精神和实践能力，除了已经开办的“理科实验班”和“国际班”（全部英语授课）之外，学校准备组建工程师学院，启动“卓越工程师培养计划”，为行业输送高素质的工程技术人才。
谈到研究生的培养问题，徐校长认为：研究生培养首先要明确我校研究生分类培养目标和培养模式。今年要制定2010版研究生培养方案，实现不同类型人才分类指导，努力培养一批学术精英和高素质的工程技术人才。同时，还要打通本科生与研究生培养界限，建立一体化培养体系，例如“4+2”模式。
在国际化的问题上，徐校长这样描述：国际化实质就是创新国际合作的体制机制，全面推进国际化的办学进程。至今，我校与境外合作院校已达到100余所，学校以留学生培养、学生交流、科研合作、学术交流、引智项目等方式来提高学校办学实力和国际声誉。一方面，大力推进学生的国际交流，拓宽学生的国际视野。过去几年已派出学生交流、攻读学位等586人次，到2015年本科生将达到10%的学生有境外交流的经历；另一方面建立留学生中心，现我校有留学生566人，今后将稳定在600人左右规模的基础上逐步提高留学生的培养质量和留学生规模。
大学的水准决定于教师师资队伍的建设，是大学发展的根本。徐校长对此有自己的理解：学校坚持人才强校战略，实现“422高层次创新人才工程”，大力引进急需高级人才，着力培育打造高水平学术团队。学校已经引进教授、长江学者、“杰青”特聘教授、各类人才等一百余人。同时启动“人才振兴工程”，有目的、有计划、分学科、多层次引进和培养高层次人才，加强青年教师的培养力度，支持青年教师分级进修和承担日常重大项目使一批青年教师脱颖而出。徐校长还说：现在青年教师的实践知识比较缺乏，希望青年教师重视工程实践知识的积累同时引进一些企业中的技术、管理精英来学校当教师。但是将这些想法的付诸实施目前还是有一定的困难。
我提出能否发挥我校荣获教育部、北京市的荣誉称号的名师作用时，徐校长说，应考虑这个事情，发挥他们的传帮带作用。
由于时间关系，采访到此就结束了。徐校长的每字每句我都认真记录、思考。通过这次访谈，我很受鼓舞。我深入了解了学校的建设发展情况，学校领导班子带领全校师生员工为实现学校的长远发展目标而努力拼搏。为此，我们离退休员工要关心学校的建设和发展，要为学校实现发展目标进言献策。同时，学校领导将听取老同志的意见，及时沟通情况，为学校建设成国内一流、国际知名的高水平研究型大学而共同努力。

                                                          （陈玉鑫）
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我们和玉树同在

又是一个悲怆而肃穆的日子，从“5.12”到“4.14”，从汶川到玉树，这是我们第二次以全国哀悼的形式，参加“向逝者致哀，向生者致敬”的活动。通过这些活动的开展，我们深刻地体会到：当国家或政治融入到对生命的感知中，国家哀悼也就洋溢了圣洁的人性之光。  

举国上下，使黎民百姓可以配享国哀，使国旗可以为死难平民而降，正是表达了我们党和政府对人民及其生命尊严的必要的国家态度，让我们的人民生活的更有尊严，只要有一份希望，我们党和政府就会以百倍的努力，决不放弃。

我们嘉铭支部的全体党员，密切关注着4.14玉树大地震，积极参加募捐等各项活动，誓与国家共呼吸，誓与民族共命运，看了青海玉树地震的悲壮纪实我们的心久久不能平静，玉树的父老乡亲，兄弟姐妹们，你们并不孤独，玉树要坚强，我们与你们同在，我们相信，灾后重建的新玉树，将会充满活力和希望！

             （嘉铭园支部 王琨）
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改变名人一生的话
（一）

拿破仑7岁时，哥哥考了他一道很简单的数学题，他却瞠目结舌。哥哥冷冷地说：“弟弟，你只是比我勇敢！”拿破仑受不了这句话所包含的轻蔑和哥哥嘲笑的眼神。从此，他不再和孩子们打斗、戏闹，而是一头扎进学习里。直到当上了皇帝，他也没有忘记幼时哥哥的那句话。每当回忆儿时的那一幕，他都会从内心发出对哥哥深深的感激之情。

（二）

西班牙的顽童圣·拉·依·卡哈喜欢邻居家的一位姑娘。有一次，姑娘与别人聊天，他想引起她的注意，就故意从她的身旁经过，这时只听见姑娘传来一句话，“顽童都是弱者”。姑娘的话一下子击中了他，他像死了一样躺在床上，3天后，他又“活”了过来，他央求母亲让他读书。后来，他以优异的成绩考上了医科大学，25岁时成为该校的首席解剖学教授，1906年获得了诺贝尔医学奖。

（三）

卡耐基小时候是大家公认的非常淘气的坏男孩。但是继母只说了一句话，便改变了他的命运，继母说：“他不是全郡最坏的男孩，而是最聪明但还没有找到发泄热忱的地方的男孩。”继母的话说得卡耐基心里热乎乎的，眼泪几乎滚落下来。这一句话成为激励他一生的动力。                                        (摘自《特别文摘》)
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感冒了你选哪种药

春天来了，人们患上感冒的概率也逐渐加大。面对市场上品种繁多的感冒药，应该如何选择 ？现介绍一下市场上常见的4种感冒药。

共同点

1、除新康泰克以外，每个药品都含有对乙酰氨基酚（扑热息痛）。此成分为非甾体抗炎药，具有解热、镇痛的作用。治疗感冒引起发热、头痛、关节痛、神经痛等。

2、除日夜百服宁的“日片”外，每个药品都含有氯苯那敏（扑尔敏）。此成分为抗组胺药，有抗过敏的作用，能进一步减轻感冒引起的鼻塞、流涕和打喷嚏等症状。与此同时，氯苯那敏也可以使人产生困倦的感觉，所以开车时应谨慎使用。

不同点

1、伤风胶囊和快克中均含有人工牛黄和咖啡因。人工牛黄性寒，有清热、解毒、化痰、定惊之功效；咖啡因是中枢兴奋药，能增强对乙酰氨基酚的解热镇痛效果，并能减轻氯苯那敏等药物所致的嗜睡、头晕等中枢抑制作用。

2、快克中含有金刚烷氨，这是此药与众不同之处。金刚烷氨有抗病毒作用，可以预防和治疗亚洲甲—Ⅱ型流感病毒所引起的呼吸 道感染。

3、新康泰克和日夜百服宁中均含有伪麻黄碱。

伪麻黄碱与麻黄碱互为同分异构体，是从中药麻黄中提取的主要生物碱之一，具有收缩上呼吸道毛细血管、消除鼻咽部粘膜充血、减轻鼻塞症状的作用，其效果毋庸置疑。但是其不良反应也较普遍，因为伪麻黄碱属于拟肾上腺素药，中枢作用较肾上腺素强，较大剂量即能兴奋大脑皮层和皮层下中枢，引起精神兴奋及失眠等症状。为此，我们在服用含有此成分的感冒药时应密切关注不良反应，避免给儿童使用。为儿童选择感冒药时，尽量选择药名为“小儿ⅩⅩⅩ”、“儿童ⅩⅩⅩ”的药品，这些药品的配方、剂量均按儿童特点制备，使用起来比较安全。

4、日夜百服宁中含有右美沙芬。此成分系中枢镇咳药，能够抑制延髓咳嗽中枢而镇咳，其镇咳作用与可待因相等或稍强，无镇痛和成瘾性，伴有咳嗽的患者可以选择此药。
5、相比之下，尽管伤风胶囊和新康泰克在成分上没有太多特点，但伤风胶囊价格较便宜。而新康泰克中伪麻黄碱的含量为90毫克，比其他药物含量高，故其治疗鼻塞的作用也较强。                                           (摘自《健康指南》）
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人类已知的植物种类很多，有趣的名称也多。

碧绿色的苦瓜样子很好看，但吃到嘴里苦得令人咂舌；甜菜、辣椒、酸枣也因其味道而得名。

   鱼腥草明明是草却发出股股鱼腥味儿，于是人们就根据它的气味给它起了这个名字。果实有股鸡屎臭气的藤草，人们称它为“鸡屎藤”。

欧洲菊、蒙古杏、古巴甜橙，一看名字就知道它的故乡在何方。以产地命名的，还有美国花柏、峨眉蔷薇……

古时，中国人对外国和边陲地区有西、洋、番胡的称法，所以看到西红柿、洋葱头、胡椒这些植物名称时，就可知它是从何而来。

红豆、绿豆、黄豆以及紫檀、白皮松和紫丁香……它们自然是根据颜色命名的。

还有些植物的名字很有点数学味道。如一叶兰、二色茉莉、三菱箭、四季桂、五色梅、六月雪、七叶树、八月柞、九里香、十大功劳等等。

有些植物的名字是从民间传说而来。如传说一位姓何的穷苦农民逃进深山，饥饿难忍，挖出像山芋一样的东西充饥，头发变得乌黑，而且长寿、所以这种植物得名—何首乌。诸如此类的，还有观光木、杠板归、马鞭鞍等。  (摘自《老年报》)
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我们的“吉祥三宝”

□段风英
一首蒙古族歌曲《吉祥三宝》，由爸爸、妈妈和孩子一唱一答，唱得活泼生动而且韵味十足，给我们留下深刻的印象。其实，在我们的身边也有“吉祥三宝”，这“三宝”就是老年摄影队的队长王尚槐、《和谐之声》乐团的老师陈景榕和手工组的组长崔玉芬。

王尚槐老师认真组织摄影队的活动，除了定期给大家上课、讲评作品，以提高大家的摄影技术和鉴赏水平以外，今年又开办了摄影沙龙，搭起了一个队员间相互学习和交流的平台。他每次外出听到好的讲座，都要录回来，经过整理再放给大家听。做这些事情占了他许多时间和精力，但他乐此不疲，没有丝毫怨言。 

器乐组和民歌组去年成功举办了成立十年以来的第一场音乐会。今年，在原有的吉它、曼多林、阮和民歌组的基础上，又增加了男声小合唱组，共同组成了《和谐之声》乐团。在假期里，陈景榕老师新编了器乐曲，制定了今年各组的学习和练习曲目，并计划在明年年初召开一个小型音乐会。

手工组的巧手们在崔玉芬老师的带领下，几年来，开展了丝袜、串珠、布贴、十字绣、嵌丝等作品，每年的手工制作展览都获得好评。

这三位带头人的共同特点是虽然年龄都已74、75岁了，但从他们身上看不到老态龙钟的样子。他们为人热情、平和、无私，甘于奉献，在不同的领域里带领各自的几十名队员红红火火的开展活动，把欢乐带给了大家，因此称他们为“吉祥三宝”是恰如其分的。他们的精神令人钦佩，值得我们学习。  

抹不去的记忆

□屈 革
每月的九号，我就会习惯的去收发室守望着，终会收到老干部处杨燕给我寄来的信件，拿到信后，如同收到久违的家书，我无比激动。这个沉甸甸的信封，装着我们老干部处每月一次的小报《金色园地》和《北科大校刊》，它是我了解科大的唯一渠道！

   感谢你们，离退休干部处的全体工作人员，是你们给我温暖！

   2009年末，我遇到了心烦的事，辗转反侧难以入睡，副处长庄心怡为我宽心、解难，让我安然入睡。

谢谢你们的一句问候、一份关怀！

在科大居住时，我是酷爱台球的老人，天天打球给我带来快乐。其中两个人令我难忘，一个是教练小刘，他认真负责的教我打球，一个是小张帮我修杆磨杆，在打球中得到快乐，也增进了我们之间的友谊。
我感谢他们，给我带来快乐！
随着时间的流逝，转眼我退休二十多年了，他们中也有即将退休的老同志，可他们始终如一的对我，他们一贯的真诚、亲切，使我永远难忘！
感激的文字总会伴着泪水，让时光流逝记忆永存吧！


为了方便老同志看病，《金色园地》将陆续为您介绍北京主要的医疗机构:接上期

北京大学第三医院

医院等级：三甲

特色专科：不育症、骨科、运动医学、心血管内科、职业病科、消化内科、成形外科、神经内科、呼吸内科等

医院地址：北京市海淀花园北路49号       电    话：62017691（总）62016922

北京儿童医院

北京儿童医院是我国最大、各科专业齐全的儿科综合性医院，院内设布；儿科研究所和儿童保健所。曾与WHO及联合国儿童基金会有多项合作项目，是国内儿科医师、护士的培训基地。是首都医科大学儿科系所在地和附属医院，也是北京护校儿童医院分校的教学基地，承担医疗、教学、科研、保健4项任务。医院在小儿肛肠手术、总胆管手术、脊柱侧弯手术、肢体延长手术和小儿急性淋巴细胞性白血病、糖尿病、急救等治疗上达到国际水平；对小儿肺炎、腹泻、小儿肾病、小儿五官科疾病的治疗，中医治疗婴幼儿黄疸及小儿呼吸道疾病、新生儿ABO溶血等居国内先进水平。全国最大的儿童综合医院。

研究中心：儿科研究中心

突出项目：小儿肛肠手术、脊柱侧弯手术、总胆管手术、肢体延长手术；小儿急性淋巴细胞性白血病、小儿糖尿病、小儿急症的治疗

等  级：三甲      医院地址：西城区南礼士路56号       电   话：68028401
医科院肿瘤医院

中国医学院肿瘤医院是北京市三甲医院

医院类别：肿瘤医院      特色专科：头颈科、胸部科、腹部科、妇瘤科、泌尿科

医院地址：北京市朝阳区潘家园南里17号           电    话：67781331（总）

 


给 您 祝 寿

天增岁月人增寿，春满乾坤福满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部五月份过生日，恭请您领取生日费：

张  森   王  涌    项  德    刘继香    李联生

常香荣    张继英    娄兴殿    李素琴    刘悦谦

孙仁济    陈斯利    金芷生     秦  芳    黄汝激

文德芬    郭秀荣    李秀筠

   祝福您寿诞快乐，幸福安康！   









离退休干部工作简讯
★4月14日，中日友好高龄者大学62期学习班学员来访，来访期间我校老同志与日本友人进行了书法交流、家庭访问、联欢会等活动。系列活动增进了两国人民的了解，加深了中日两国的友谊。

★4月14日，青海省玉树藏族自治州玉树县发生7.1级强烈地震，震后使当地同胞的生命和财产遭到严重损失。我校老同志情系灾区踊跃捐款，仅四天时间就捐款79150元，目前来离退休干部处捐款的老师仍络绎不绝。
★4月15日上午，我校离退休干部情况通报会在铭德楼多功能厅召开。校长徐金梧、校党委书记罗维东、党委副书记谢辉等出席了通报会。200余名老同志参加了会议。
★4月19日，北京科技大学老年大学开学典礼在铭德楼多功能厅隆重举行。校党委书记罗维东、党委副书记谢辉、教学组和信息工程学院领导出席了开学典礼。
★4月26日，离退休干部处组织的“乐晚年”乒乓球比赛火热举行，各位选手努力拼搏，争取发挥出自己的水平。通过比赛，老同志们增进了了解、加深了友谊、充实了生活。(图一)
★4月28日，我校离退休干部处组织的柔力球队参加了北京市委教育工委组织的“康乐晚年、激情飞扬”健身展示活动。老同志个个精神抖擞，认真完成每个动作，最终获得了北京高校老同志健身风采展示活动才艺表现奖。(图二)


通　　知
一、关于老年大学法律专业招生的通知

为增加广大离退休老师的法律知识，增强法律保护意识，提高离退休生活质量，我校老年大学计划为广大离退休老师开设法律专业学习班。报名时间：5月5日至10日，5月12日开课，报名时需两张携带一寸彩照，具体事宜详见招生简章。报名地点：离退休干部处；咨询电话2667，4113。

二、关于参观世博会预报名的通知

离退休干部处拟于6——7月期间组织我校老同志前往上海世博会参观，目前预报名工作已经开始，有意者请来离退休干部处报名，咨询电话2667，4113。

三、关于门球队招新的通知

我校老年门球队重新组队及招收新队员的工作已经开始，有意者请来离退休干部处报名，咨询电话2667，4113。

四、关于继续免费照相的通知

我处建立电子照片信息库，现正收集各位老师的照片，我处继续免费为老同志们照像，时间：5月4日—30日；地点：聊吧。不方便前来照相者，也可提供电子版或一吋纸质照片。电子版照片请发到离退休干部处办公室ltx@ustb.edu.cn。
五、关于台球比赛的通知
为活跃老同志们的文化生活，增进友谊，我处定于5月份举办台球赛。具体赛程如下：报名：5月10-14日；抽签：5月21日 上午 10：00 ；比赛：5月24日  上午  9：00  ；地点：台球室（107），有意者请来离退休干部处报名，咨询电话2667，4113。

六、关于老科总补充信息库的通知

北京市老科技工作者会现正在补充老科技专家信息库。请具有高级职称、身体健康、愿意继续发挥作用的老同志领取登记表，填好后于5月17日前交回，交表时同时上交2吋彩色照片一张。

…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)
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科学定位，特色发展，为实现学校第二个发展目标而奋斗


——徐校长访谈录





(图二)
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老年大学开学典礼





情系玉树大爱无疆





中日友好高龄者大学62期学习班学员来访





植物名趣





请 求 上 帝


□藏桂兰


我请求上帝，                                  我说，好，白天、黑天。


让我所有的朋友，                              上帝茫然说，不，就一天！


永远健康快乐幸福。                            我说，好……


上帝说，不，只能四天！                        上帝说，哪一天？


我说，好，春天、夏天、秋天和冬天。            我说，每一天！


上帝说，不，三天！                            上帝哭了，说，


我说，好，昨天、今天、和明天。                以后你所有的朋友，


上帝说，不，只有两天！                        将会永远健康、快乐和幸福！





上  学


□欣元


欢声笑语功能厅，人老上学心如意。


老年大学开平台，紧跟时代学习型。


亲朋儿女网上聚，空巢不空享亲情。


遨游世界不是梦，山川美景赏潮红。


学而不尽老有乐，沐浴关怀润柏松。





春  意


□许 可


料峭轻寒春迟迟，带羞桃花初绽放，


温馨嫩绿路边草，细语燕雀戏柳丝。





心 连 心


□沈澍元


集结号


地裂山崩撼动天，书记总理玉树临。


千里驰骋集结号，挽救生命刻不缓。


爱感苍天与大海，血脉相连一条根。


乌云难遮东升日，举国救灾铸民魂。


统一领导国特色，凝志成城移昆仑。





玉树大地震纪实


□高澜庆


暮春强震降高原，四面八方勇救援。


缺氧风沙余震险，感人事迹万千篇。





生 活 百 科





知识长廊





青海玉树地震


□张玉纯


地动山崩灾突降，房屋震塌人被埋。


总理视临现场麾，众志成城抢救急。


苍天无情人有情，国民竞相捐爱心。


党为人民擎柱天，社会和谐中华稳。





离退休干部党委


离退休干部处





地震无情 人间有爱


□李锦承


玉树强震，情动国人。


举国哀悼，魂牵梦萦。


中央关怀，百姓响应。


紧急救助，万众一心。


大爱无疆，慷慨捐赠。


可歌可泣，无地动情。


天雨哭泣＊，悼念亡灵。


玉树不倒，青海长青。


注：四月二十一日为举国哀悼日，是日北京细雨霏霏，天慰亡灵也
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