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建设学习型党组织是一项长期的、系统的工作，既需要党委和支部持续不断组织推动，也需要全体党员的积极主动的参与，持之以恒、学以致用，把学习型组织建设推向新高度、达到新境界。通过学习型组织建设，我们要：

1.提升离退休干部的学习水平

要通过学习型党组织建设，使离退休干部学习的自觉性、主动性普遍增强，从要我学，转变到我要学；把学习从单纯的求知变为日常生活的重要内容，学习成为生活方式、生活习惯，使全过程学习、终身学习的理念深入人心。

2.提升党组织的凝聚力、战斗力

通过建设学习型党组织，要使党组织的活力增强，党员老有所为发挥余热的积极性提高。党支部要成为团结党员、带领群众的坚强堡垒，成为离退休干部各项工作的龙头。组织活动党员的出勤率要逐步提高，支部要建立起支部联系党员、党员联系群众制度，支部的吸引力、影响力要不断提升；党员发挥先锋模范作用，要成为各项工作的骨干。

3.提升离退休干部服务学校中心工作的能力

通过学习型党组织建设要使广大离退休干部党员把学习成效转化为坚持共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信念，转化为与学校同呼吸、共命运、心连心的真挚情感。常怀忧党之心，恪尽兴校之责，老同志要老有所为，积极投身到学校建设工作中，为学校发展尽心献力。
4.提升离退休干部工作水平

学习型党组织建设是推动发展、开拓各项工作新局面的动力，必将有效地带动离退休干部工作整体水平的提升。学习型党组织建设是新时期加强离退休干部党建工作有力抓手，是提升离退休干部服务工作水平推动力。 

5.提升离退休干部的生活品质

    通过学习过程，离退休干部既增强了党性修养，又增长了知识，学会新的技能，晚年生活得以丰富，生活品质得到提升，老有所学、老有所乐，保持昂扬向上的精神风貌。
                                            （离退休干部党委书记●张文平）
学习型党组织建设培训心得

□退休十支部
[image: image7.bmp]当前，我校离退休干部党委学习型党组织建设的热潮正在全面掀起。我们育新党支部也不甘落后，积极参加了离退休干部党委对各支部书记关于建设学习型党组织的学习培训。

培训期间，我们认真听取了张文平书记的动员讲话和中央党校党建部思想政治研究室主任张希贤等教授关于学习型党组织的辅导报告。深刻感觉到只有积极贯彻落实党中央十七届四中全会精神，尽全力做好离退休党支部工作，才能切实把学习型党组织建设的精神落实到实际工作中去。

育新党支部党员年龄大、离校远，但受党教育多年，并在自己的岗位上为党的事业努力奋斗多年，因此个个自觉保持党员本色。前任党支部书记刘述耀老师就是一个典范，他在担任支部书记期间充分发挥了模范带头作用，风里来雨里去，把党和学校的政策落到实处，深刻认识到党的学习型理念不仅仅是为学习而学习，更重要是要把学习到的理念用到实践工作中去，真正地做到了自身学习，群众受益。
当前，在以张国强书记为核心的新一届支委的领导下，育新支部继续发扬光荣传统，广大党员一起学习落实离退休干部党委关于建设学习型组织的部署，秉持终身学习的理念“活到老，学到老”，时刻保持共产党员的先进性，做到人离岗但思想不离岗，身体老化、知识更新。这就需要我们不断加强学习、与时俱进。向书本学、向经验学、在实践中学，积极思考、不断探索、善于累积和运用，从全局着眼，从细处入手，不断改进工作方法，提高工作效率、服务效率，把工作做到更圆满、更扎实，也只有这样才能使每个党员自身能够顺应时代的发展。

在建设学习型党组织的活动中，育新支部争当创建排头兵，创先争优。我们一定坚持把学习放在更加突出的位置，调动广大党员的积极性主动性，努力把学习型支部建设好。同时一边学习一边落实，在学习中互相关心，互相鼓励，让离退休干部党委放心，让学校党委放心。
八 月 抒 怀
                    □沈澍元
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国号由几个字组成
历史上，一个王朝的国号只有一个字。不过也有国号前加“有、大、黄”等字的情况。如：《尚书·召诰》中“我不可不监于有夏，亦不可不监于有殷”；唐代有《大唐开元礼》，明代有《大明会典》、《大明日历》，清代有《大清一统志》等。加黄字的如《黄明大政记》、《黄清奏记》等。其实所加的“有、大、黄”字多为本朝人的称谓，表示“广大、伟大”的意思，正宗的国号还是由一个字表示的。国号一开始就是两个字的，如北宋庆历七年宣毅军小校王则领导贝州士兵起义，建立政权，国号安阳。还有金宣宗贞佑三年宣抚蒲鲜万奴据辽东自立，称天王，国号大真等。                                                （摘自《百科知识》）





 
食 品 安 全

抗虫害的、土里长的、野外生的
三类菜不易被污染  吃蔬菜，最担心的就是农药残留污染。一般来说，脆弱易招虫害的菜，施用农药会较多；而有些菜或自身“体质强壮”，或成长环境优异，不需要太多农药的保护，也能健康成长。那么，到底哪些菜能“出淤泥而不染”呢？
第一类 不易感染虫害的蔬菜，它们自身抵抗力强，因而施用的农药也较少，如圆白菜、苋菜、芹菜、菜花、辣椒、萝卜等。第二类 食用部分生长在泥土中的蔬菜，如藕、马铃薯、芋头、大头菜、红薯等。第三类 在野外生长的食用菌和野菜，它们在自然界中按季节生长，无须人工护养，食用的安全系数自然也就更高。市场上较常见到的野菜品种有：蕨菜、荠菜、马兰菜、马齿苋、龙须菜等。

反之，大多数叶类蔬菜都会较常使用农药，如白菜、油菜、鸡毛菜等。食用这些蔬菜时，洗涤要格外仔细。有不少人以为有虫眼的蔬菜使用农药较少，也就较为安全。岂不知，随着农药的推广使用，害虫的抗药性也日益增强。一些农药不能阻止虫子的生存，对人类却有一定的危害，所以食用有虫眼的蔬菜也不能掉以轻心。

此外，绿叶蔬菜的农药残留也是有季节性的，一般夏季的青菜施农药较多。在夏季吃青菜要用清水浸泡一小时，以减少农药污染。               （摘自《乐龄老人》）

夏秋之交应防哪些病
立秋之后，天气由热转凉，是发病较多的时节。那么夏秋之交应预防哪些疾病的发生呢？

气管炎  秋季是慢性气管炎的高发期，秋季空气中过敏物较多，是诱发气管炎的病因之一，故应避免与过敏因素接触。另外良好的情绪能增强机体免疫力和抵抗力，同时还要改善居室环境，注意空气流通，避免烟尘污染。
胃病复发  每到秋季，人体受到冷空气的刺激，血液中的组氨酸增多，胃酸分泌增加，胃肠发生痉挛性收缩。此外，由于气候转凉，人们的食欲随之旺盛，使胃肠功能的负担加重，易导致胃病的复发。此类病人除了注意保暖之外，应当进行体育锻炼，改善胃肠道的血液循环，减少发病机会，并注意膳食合理，少吃多餐，定时定量，戒烟、禁酒，以增加胃肠的适应力。
关节炎  夏秋之交，一方面暑湿蒸腾，另一方面寒意又逐渐袭来，极易发生外寒内湿的关节痛症。因此患者应注意防寒保暖，尤其是大汗后不宜立即接触冷水或用冷水洗澡。有关节炎病史者，可选食猪蹄炖海风藤，木瓜鸡蛋酒，以祛风通络、化湿止痛，还可用当归、鸡血藤、桂枝、杜仲等煎汤药浴，对防止关节痛发作有积极作用。
秋雨病  秋天下雨，气压低，湿度大，可对人体产生影响，有些人会出现沮丧、抑郁情绪。湿度大的天气有利于细菌的生长繁殖，会大大增加人体患伤寒、痢疾、各种消化系统疾病及皮肤病的机会。要克服秋雨天气对人的影响，一是加强人体对环境的适应能力，二是根据天气采取适当的预防措施。
肺炎秋燥症  入秋时节，因湿度降低而出现秋燥，而秋燥对人体危害最大的部分是肺部。因此，人们应通过加强体育锻炼，来增强肺功能，预防肺炎的发生。应少吃辛辣食物，多吃养阴润肺的食物，如梨、萝卜等，以增加肺部的水分。  
食疗好过秋  三鲜汁：鲜藕500克，荸荠500克、梨500克，白糖50克，将藕、荸荠、梨洗净去皮，切薄片，取汁，加白糖饮。可生津润燥、止咳化痰、凉血止血。  
（摘自《老年报》） 



教  师  节  献  辞
—献给已退休的小学教师

□滕建国
敬爱的老师们，在教师节来临之际，请接受我们最诚挚的祝愿：愿您身体健康青春常在。听说您初次登上讲台是三十几年、四十几年前，几十年的风霜雪雨，笔墨春秋，已将您的乌发染白。几十年的汗水、心血化作雨露甘泉，点点滴滴滋润着一代又一代人的心田。您们用花样的青春、毕生的经历书写着中国教育的伟大诗篇。

很久以前人们就把老师比作蜡烛、春蚕，那是说教师职业的伟大，教师人格的高尚。老师们，在您们的心目中，我们是祖国未来的花朵；您们在我们的心目中，似母亲胜似母亲，给了我们那么多的厚爱。

当我们的新牙还没有长齐的时候就来到了校园。您微笑着轻声地把我们召唤到您的身边。记得，当年我戴上红领巾的时候，王老师抚摸着我的头笑得是那样甜。记得，当我上台领三好学生奖状的时候，刘老师给我还了一个队礼，神情是那样的庄严。记得，一次我向张老师承认错误，她的目光充满了信任、鼓励，胜过万语千言。我记得，我还记得，我们都记得这桩桩件件，学生的点滴进步，都牵动着老师的心弦。

课堂上您们引领我们驾驶着航船遨游于知识的海洋。教我们爱党、爱祖国、爱人民，珍惜今天，创造明天。课余，您们带领我们爬长城、漫游故宫、北海、颐和园，让我们明白祖国的今天是历史发展的必然。是您们教我们对真、善、美、假、丑、恶，认真分辨。一次次的班会、中队会，让我们认识了古今中外为人类的进步而献身的英雄、模范。

我们清楚当年李老师身患高血压，尽管步履蹒珊，但还坚持上班，她说一天见不到我们就心慌意乱，一踏进教室病就好了一大半。有些老师早该退休在家安享晚年，但那时学校教师不足，为了学生不受损失，他们仍然精神焕发，超期服役，继续拿起教鞭，披挂征战。我们知道、我们都知道，为了我们能健康成长，老师们甘愿把一切奉献。

老师的工作平凡、艰苦、琐碎，您曾要求过什么呢？听爷爷说，您们都有一颗金子般的童心。在您们年轻的时候，在众多的职业中挑选了当时不被看好的天底下最光辉的事业——教员！听妈妈说她是在您们的教导下，度过了一个金色的童年。十年文革血雨腥风，老师们仍稳稳地站在讲台上，坚信黑暗终将过去，曙光就在前边。当共和国又插上经济腾飞的翅膀，教育改革紧锣密鼓、蒸蒸日上，您们没有委屈、抱怨，又义无反顾地走在教育改革的前沿。

一次，我们的作文题目是：“我最尊敬的一个人”，你猜我们都写谁？“我写刘老师”、“我写张老师”、“我写王老师”。老师们，你们一生为人师表，是我们心目中最崇拜的偶像，是英雄、是模范。如今我们不仅知道：“五一”国际劳动节，“六一”儿童节，“十一”国庆节，这些年，我们还牢牢记住了伟大的九月十日“教师节”。

老师们，节日来临了，请再次接受学生们的问候和祝愿：老师们你们一生辛苦了！再过二十年我们还相会，到那时我们再向您献上：一束束美丽的鲜花，一杯杯庆功的美酒，让我们再一次依偎在您的身旁，请老师们再给我们上一堂课，听我们背诵一篇课文；看我们演算一道数学题；到时我们还要向您们汇报：在改革开放的大潮中，我们没有辜负您的期望，个个都是祖国建设的栋梁。

让我们高奏一曲我们那金色童年的歌，低吟一首歌颂老师们的赞美诗，几十年了，岁月留痕，师恩不忘。愿老师们健康长寿！


笔  情

□李秀卿


给 您 祝 寿

天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部九月份过生日，恭请您领取生日费：
高瑞珍    陈  明     初玉梅    崔绍良     邓永瑞     花礼先     李桂莲  
丁善言     高素英     管  华    过家驹      韩福娥     刘树人     卢燕平
倪瑞明    宁久瑞    王  月    吴继庚      肖清安
徐昌敏      袁从述    张长芬    张  静      周纪华
周寿增    马世才
祝福您寿诞快乐，幸福安康！   
通　　知
一、老年大学国画专业（零起点）预报名。招生报名时间：9月9日—30日；报名地点：离退休干部处办公室；联系人：李惠珍。
二、秋游活动。领表时间：9月9日；交表时间：9月14日；秋游景点：大观园（宣武区，半日游）、圣莲山（房山区，一日游）、神泉峡（门头沟区，一日游）、三羊古火山（平谷区，一日游）。
三、赴世博会旅游。报名咨询活动：9月9日上午，铭德楼大厅；说明会：9月9日，具体时间地点待定；拟出团时间10月18日左右。
四、赴台湾旅游。报名咨询活动：9月9日上午，铭德楼大厅；说明会：9月13日下午14:30，地点待定；交团款及材料：9月15日下午13：00—16:00，地点待定；拟出团时间：11月份。
六、老年大学新学期课程安排。计算机专业：从9月13日开始，每周周一上午8:30-10:20初级班授课，每周周四上午8:30-10:20中级班授课，周一至周五下午上机，上机时间不变。法律专业：从9月29日开始，每周三上午9：00—11:00授课，以案例教学为主。
七、医疗报销。报销时间：9月14日（星期二）上午定为102人员专场报销，其他人员门诊医疗费用的集中报销时间安排在9月15、16、17、20、21日的上午。集中报销后恢复正常，即每周二、四上午8：30-11：00报销。报销地点：铭德楼公费医疗办公室（108室）
十一、继续办理2010年就近医院的登记和变更。离休干部变动就近医院，离休干部中的老102人员，请于9月21日之前，将塑封卡交到离退休干部处办公室，离休干部中的非102人员请于本月到离退休干部处办公室更换就近医疗报销凭证卡。
…………………………………………………………………………………………………

更正：第91期中《学习、学习，再学习》一文应是退休一支部投稿，在此更正并以致歉。
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)



知识长廊
































离退休干部党委


离退休干部处





健忘的老夫妻


       








好不容易在路边找到了一家小餐馆，他们美美地大吃了一顿。老太太吃饭时把眼镜放在了桌子上，走的时候忘记拿了，直到他们在高速公路上开了很久后才想起来。但这时想要掉头回去并不容易，因为掉头的路口还有很长一段距离。


老头这次非常生气，一路上喋喋不休，老太太知道又是自己的不对，没有吭声，任凭丈夫没完没了地数落。开了半个多小时的车，他们终于回到了小餐馆，老太太赶忙下车去取眼镜，这时老头从车里喊道：“你拿眼镜的时候，顺便看看我的帽子是不是也在那儿！”            (摘自《新智慧》)
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大力推进离退休干部学习型党组织建设之


追 求 目 标











离退休干部党委


离退休干部处














从不计较得失，


何谈有怨气。


无名英雄的行列里，


执行每个人的心意，


时时严阵以待，


可任人指挥。


人类文明是你代代相传，


地球处处谱写着光辉业绩，


身影与日月星辰同行，


尽天职何时是止期？……


我拥有许多你，


从启蒙，到古稀，


陪我成长，伴我学习，


从小到老，形影难分离。


窗外嘀嗒小雨。


秋虫倦不啼。


陋室静悄悄，灯对影，


只有你伴我畅谈无忌。


踏破铁鞋的好伴侣，


你不认识我，我认识你，


坎坷路携手共度八十载，


终生相依一知己。








这是一个庞大的群体，


造型不同，品种各异，


体积有胖瘦，个头也不齐，


为了一个共同的天职走到一起。


劳动勤勤恳恳，


负责又得力，


没完没了地工作，


不烦也不急。


冬天寒风呼啸，


烈日炎炎，汗流如雨，


甘为孺子牛，


任凭五指弄你。


埋头苦干，


默默无语，


多么听从命令，


那么善解人意。


成果无法统计，


宇宙间处处有数据，


从承载历史开始，


到今天这个世纪。


有多少人青睐你，


更无文章讲述你的事迹，
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舟曲遭泥石流灾害有感


□李锦承


八月八日风雨骤，舟曲突发泥石流。


冲毁楼宇四百座，吞噬生命千百口。


军民奋力齐救灾，感天动地举国哀*。


曲殇重建舟不曲，直挂云帆济沧海。


注：八月八日，舟曲遭特大山洪泥石流灾害，据8月15日报道，1239人遇难，505人失踪，冲毁楼宇400座。8月15日全国为舟曲死难者下半旗致哀。





（三）长城


八一建军


八十三年的脚步


伴随的是命令，牺牲，冲锋


功昭日月苍穹


哪怕大地震颤


哪怕深邃的太空


哪怕特大的山洪石流


哪怕硝烟迷蒙


岁月沧桑，本色更红


子弟兵，国家的长城


在国旗下，我看到你们不顾一切的奋勇


在国旗下，我看到又一座抗灾的丰碑铸成。





（二）怀忆


八月，我们曾欢庆过抗战的胜利


六十五年，记忆清晰


为雪国耻，多少志士用鲜血


抵抗日寇的铁蹄


受过蹂躏的民族


更深知对尊严的珍惜


国旗为忠烈们而降


在国旗下释放对先辈的怀忆。








    （一）哀悼


此刻，神州都已静息


望着徐徐下降的国旗


举国哀悼舟曲遇难的兄妹儿女


警笛低沉，倾诉悲痛


又昭示着不挠不屈


眼泪在国旗下泼洒


力量在国旗下凝聚


化成一种声音，


同舟共济


普通百姓的尊严


在此刻冉冉升起。
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