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当前，全党正在开展创建先进基层党组织、争当优秀共产党员活动。中组部、中央创先争优活动领导小组下发《关于在离退休干部党组织和党员中深入开展创先争优活动的指导意见》（创先发[2010]19号）的通知，学校党委决定在全校开展“创先争优、从我做起”主题实践活动，把争当“育人标兵”、“成才表率”、“和谐模范”作为活动主题。按照中央要求和学校党委部署离退休干部党委在今年下半年开始，组织开展以“创先进支部、做和谐模范”为主题的创先争优活动。

一、深刻领会开展创先争优活动的意义

开展创先争优活动是党中央在新的形势下，为进一步加强党的建设而做出的重大工作部署，是巩固和拓展学习实践科学发展观活动成果的重要举措，是增强基层党组织创造力、凝聚力、战斗力，保持和发展党员先进性的必然要求。中央对于在离退休干部党组织和党员中开展创先争优活动做出了专门部署，创先争优活动对于提高离退休干部党组织工作活力，党员发挥先锋模范作用，永葆革命本色具有重要意义。

二、目标要求

以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入学习实践科学发展观，把“五好支部”创建工作、学习型组织建设工作与创先争优活动紧密结合起来，创新支部工作，提高党支部的活力和战斗力，充分发挥党支部的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，为推动学校发展，促进校园稳定和谐做出新贡献。

三、争创标准

先进离退休干部党支部的标准是“支部班子好、党员队伍好、组织设置好、活动开展好、群众反映好”，重点是党员队伍好、活动开展好、群众反映好；在争创活动中，党员要开展公开承诺活动，提出参加争做“和谐模范”的具体打算，公开承诺，接受群众监督；离退休党支部活动经常，内容丰富，学习型组织建设不断深入，党员参与度高；支部要建立关心群众、联系群众制度。优秀离退休干部党员的标准是“学习活动好、教育后代好、发挥作用好、保持本色好”；离退休干部党员在思想和行动上与党中央保持高度一致，积极自觉地参加支部生活；言传身教，家庭关系和睦，邻里关系和谐；发挥自身专长优势，为经济社会发展做出新贡献；珍惜光荣历史，保持革命本色。

四、措施

1、各支部要认真组织学习创先发[2010]19号文件精神，提高对争创活动的认识。

2、根据中央、学校和党委的部署安排，研究制定本支部活动计划。

3、组织党员开展争做“和谐模范”公开承诺活动。

4、及时总结，学习典型，学习先进，不断把活动推向深入。

（离退休干部党委） 
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我校离退休干部党委在支部书记培训班提出“大力推进离退休干部学习型党组织建设”以后，我们支部组织了传达工作，进行了深入的思考，认识到建设学习型党组织，首先要学好中国特色社会主义理论，对它有了较深的理解。

中国特色社会主义，主要是与传统模式的社会主义相比较而言。也就是说，我们基本上改掉了社会主义的传统模式，建立了中国特色社会主义。从社会制度方面看，我们的社会形态有了较为明显的变化，这是我们党带领全国人民坚持马克思主义的基本原理，遵循经济和社会发展的客观规律，经过艰苦的探索，结合我国的实际，创造的伟大成果。

中国特色社会主义体制，首先从经济制度上看，改革开放前，我国处在计划经济下，实行单一“公有制”和”“按劳分配”的分配制度；改革开放以后，在经济方面，实行了以公有制为主体，多种所有制经济共同发展的基本经济制度。在分配制度方面，实行了以“按劳分配”为主，多种方式并存的分配制度。在经济体制方面，用社会主义市场经济取代了僵化的计划经济。其次，在政治制度方面，我们创建和坚持人民民主专政制度，人民代表大会制度，民族区域自治制度，中国共产党领导下的多党合作制度和政治协商制度，基层群众自治制度，以社会主义为主体，实行“一国两制”，这些都充分体现了“中国特色”。
从传统模式的社会主义转变到中国特色的社会主义，这一社会形态的转型，是一场深刻的革命，不可能在短时间内完成，需要几代人长期共同去奋斗！

改革开放以来，在中国特色社会主义理论指导下，我国经济社会发展取得了巨大的成就，但同时，我们也要清醒地看到，我国正处于并将长期处于社会主义的初级阶段，由于经济体制深刻变革，社会结构深刻变动，利益格局深刻调整，思想观念深刻变化，随之而来的发展不平衡，不协调，不可持续的问题难以根本解决。为巩固改革发展的稳定，为促进社会和谐，这就需要我们广大共产党员，继续坚持这一理论，在科学发展观指导下，带领广大群众去奋斗，去破解这些难题。而要坚持理论，首先要学好理论。我们嘉铭党支部的党员，有一定的理论基础，有强烈的学习愿望，又有充足的学习时间，我们要做好这次学习活动的组织者，带动者和实践者，使广大党员跟上时代的步伐，树立终生学习的理念，把理论学习进一步引向深入，把我们的支部建设成学习型党支部，为实践离退休党委提出的“大力促进离退休干部学习型党组织建设”而继续探索。
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记得在去年11月15日，亚太经合组织第十七次领导人非正式会议上，胡锦涛主席首次倡导“包容性增长”，今年9月16日胡锦涛主席出席第五届亚太经合组织人力资源开发部长级会议开幕式时，发表了题为《深化交流合作实现包容性增长》的致辞。这一倡导，充分体现出党和政府践行“包容性增长”的决心和信心，表明了“包容性增长”已经上升为中央执政的理念。这一理念的确立，将持续深刻影响我国未来经济社会的发展。

    当前，我国社会各界讨论和关注的热题是，如何理解认知“包容性增长”的真正涵义，怎样改革“中国式的失衡”，实现平衡发展。目前，我国显现的经济结构失衡，资源占有失衡，收入分配失衡等，必然会产生社会上的不公平，最终也会损害部分群体利益。因此，我们理解“包容性增长”的核心，是共享改革成果。

我国是包容性增长的积极倡导者，更是包容性增长的积极实践者。我国强调推动科学发展、促进社会和谐，本身就是有包容性增长的涵义。“和谐社会”与“科学发展观”的思想已经为我们提供了经济社会发展的手段。

让我们紧紧团结在党中央的周围，为实现可持续性发展和包容性经济增长而奋发努力。
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手工组——快乐、休闲的家园

□张桂华
我在退休之后，干了几年的返聘工作，因生了一场大病，就彻底待在家中。除了干家务活什么也做不了，真是枯燥无味。自从2005年参加了离退休干部处组织的手工组后，增加了我生活中的情趣，特别要感谢崔玉芬、藏敏珠、周体文、赵淑君、许明菊等老师，在他们的教授、亲手指导和手工组谢影大夫及刘玉秀大夫的帮助下，我学到了不少东西。比如布贴、串珠、丝袜花、十字绣、珠绣等手工活。从那以后，我每天除了做家务、学习之外都有干不完的手工活，每当我做完一件成品，心中有说不出的愉快。这两年我带孙女，很少参加手工活动，但我还是惦念着手工组，偶尔到组里看看，我忘不了手工组，它是我另一个家，是它给了我生活情趣，也锻炼了我的双手，我要学到老，做到老！

附诗一首：

手工乐

手工美，手工好。启迪心灵，防衰老。

陶冶情操，好休闲。锻炼手指，勤动脑。

生活充实，儿孙乐。终生学习，夕阳好！
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学习温总理报告，总结养生经验，活到百岁有信心

管庄校区集体祝寿活动感言　

□管庄校区  张绍先　85岁　离休干部

在重阳节到来之际，也就是重阳节、登高节和赏菊节和老人节之际，感谢党、感谢组织、感谢领导和同志们，为我们开祝寿会，在此表示万分的感激。谢谢了！！

借这个机会，我汇报一下我的思想，向党汇报。

今年三月温总理在全国人大第三次会议开幕词讲话中说：让人民更加幸福和让人民更有尊严。这两句话，学后有感。

所谓让人民更加幸福，就全人类来说，马克思主义的幸福观认为最大的幸福是为人类的解放事业而奋斗。就个人来说，在心情舒畅的境遇里，过着幸福的生活。幸福生活是什么？就是良心无愧、胸中无累、肩上无债和身体无病。长命百岁的永享人间的快乐！

所谓让人民更有尊严。尊严是什么？尊严就是庄重而有威严，使人敬畏，独立，而不可侵犯的地位和身份。相信自己的才智，认定自己的权利，应得到社会的公正对待。过上幸福生活，我认为这是尊严的本质。

听了这两条，经过学习，我非常受鼓舞，感动，而有信心的活到百岁！

我的行动口号是：健康是生命之本；健康是金子，健康是未来；投资健康，储蓄健康，收获健康。只有健康，才有快乐，才有幸福。愿自己成为百岁的健康老人。因此，要永记民谣三首以自勉。

健康之歌                欢乐之歌

1、脑宜勤动，学以致用；                1、笑一笑，十年少，有钱难买老来笑。

2、心胸宜阔，情结稳定；                2、笑一笑，开开心，血液循环更畅通。

3、食宜清淡，盐要少用；                3、笑一笑，开开胃，增加食欲享美味。

4、营养宜全，体重均衡；                4、笑一笑，脑放松，保健肺部活量增。

5、睡眠宜足，生活规整；                5、笑一笑，袪烦恼，呆疾病魔不来扰。

6、肢体宜动，勤走多行；                6、笑一笑，添和气，心情舒畅增免疫。

7、诊病宜早，即求医生；                7、笑一笑，乐逍遥，人间少份争与吵。

8、情趣宜多，乐在其中；                8、笑一笑，精神爽，心头多份美和妙。

9、为人宜善，爱心相通；                9、笑一笑，真正好，生活干事好法宝。

10、自我保健，十宜必行。              10、要想笑，也好找，世上笑料真不少，

听相声、看小品，讲讲笑话逗逗笑!

幸 福 之 歌

1、老来福，老来福，老来福多没法说。   8、要存物，有冰箱，电话联系通四方。

2、不愁吃，不愁穿，银行账户有余全。   9、要想看，有彩电，节目多得看不完。
3、优惠价，买住房，装修美观双漂亮。  10、尽义务，帮社会，老有所为发余热。
4、论吃的，都好买，鱼肉蛋奶和蔬菜。  11、养花卉，练书法，老有所乐行道多。

5、论穿的，更方便，棉毛绦绒随便选。  12、又有儿，又有女，子孙满堂多和气。

6、想看病，有公费，定期检查有免费。  13、逢生日，过年节，一家老少乐呵呵。

7、想健身，去公园，散步秧歌太极拳。  14、乐呵呵，乐呵呵，颐养天年唱党歌。

以上三项歌谣34条。健康、快乐和幸福，请大家参考、记牢。祝大家也长命百岁!

一年一度秋风劲，岁岁黄花分外香。同往年一样，我应时来到香山植物园看菊展。这里棚内的菊花琳琅满目、品种繁多、仪态万千，美不胜收。是伟大的花工、花匠们把本来就很美的菊花培育得越发光彩夺目。

比起棚子里被修饰得如同翩翩少年，窈窕淑女的美丽菊花我更喜欢山野里自由开放的山菊。我很快地走出展棚，沿着樱桃沟的小溪拾级而上，怀着美好的心情观看山菊花。噢！有了，桥头下山坡上成群结队盛开着许多山菊，五颜六色，它们不与芍药牡丹比美，更不与棚子里的表亲姐妹们争宠。自由自在地，精神抖擞地开放，此时，我不由地想起陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的诗句。更唤起我对童年那段美好生活的回忆。

儿时在乡下每当草木凋零，田野里一片金黄的时候，漫山遍野的山菊听到了秋风吹起的集结号齐刷刷地绽放了。瞧，门前的土墙根、篱笆外、沟沿边，山岗上或聚集或散落，如同珍珠般洒在枯黄的草木间，为肃杀的秋季带来了有别于春天的繁华。那扁平的各色花朵大都如碗底大小，铜钱大小，它们小眉小眼，小家碧玉般地可爱，又不失时机地，热热闹闹地，朝气蓬勃地舞动秋风，飘送淡香；如果没有这万紫千红的山菊点缀，家乡山川的秋天将失去一半儿的美。它们如跳动的音符让家乡的秋天更有生机，更有韵味。

每年的农历九月初九奶奶提着篮子带上我们姐妹到山坡采野菊，老人们都说，九月九的菊晒干了冲水喝最好。奶奶坐在高高的山岗上，说是重阳节登高、览胜、辞春。我们有山菊花的前拥后簇跑着、跳着，这沟边采几朵那山坡上采几朵，喝着山间泉水，唱着嘹亮的山歌，追逐着野兔。篮子里装满了野菊花，也装着我们无限的欢乐。冬天奶奶给我们冲泡菊花水，招呼着我们：“快来喝菊花水，清火、祛病，放了冰糖的”。我们看着干菊花在粗瓷碗里上下翻滚，然后又一朵一朵慢慢地沉到了碗底，恢复到原来的模样，又一次盛开了，小小的花瓣晶莹剔透。奶奶说：“小有小的好处，别看咱这山菊不起眼儿，有用就好”。屋外雪花纷飞，窗棂结冰，屋内热气腾腾，我们喝着甜美的菊花水，和奶奶一起享受这最朴实的欢乐。

来到京城已经五十多年了，家乡的山菊开得可好？每当我喝起菊花茶的时候，脑海里出现的是家乡山川的美丽景色和奶奶慈祥的面容，耳畔回响的是奶奶那极普通又富有哲理的谆谆教诲“小有小的好处，有用就好”。宋代诗人陆放翁在他咏菊的诗文中这样写道：“菊花如端人，独立凌冰霜”，“岁晚弥芬芳”。这小小的山菊，用它的傲骨与脊梁在瑟瑟的秋风中挺立着，开放着。尽管无人喝彩，它们依然笑傲江湖。在秋天这块调色板上实现着自己的价值。这个道理也适用于为人处世。世上的人，天赋秉性有差异，生存背景与受教育的程度各有不同，但是，只要自尊、自信、自强、自爱，既使身处逆境也永不言弃，努力使自己有所作为，也可以收获理解、信任与尊敬，收获同样精彩的人生，妄自尊大要不得，妄自菲薄不可取。国家好比一座擎天大厦，她需要钢筋、水泥等栋梁之才，更需要众多的一砖一瓦一螺丝。要记住的是：天地之间有我材，天生我材必有用， 

何时，我还能在山菊花烂漫时回一次故乡，喝一杯九月九的菊花水，再次品味家乡的味道，体味奶奶对我们大海般的恩情和难忘的教诲。

给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部十一月份过生日，恭请您领取生日费：

钱忠贵   顾凤鸣   孙松山   陈  鹏   齐秀菊

戚以新   马慧玲   赵国遂   邱  路   王淑兰

张作光   陈匡德   王秀敏   李慧媛   李  珍

谢婉芳   袁  康   杨觉先   姜宝才   李定一

任秀华   叶锐曾   缪惠芳   张振强   颜世公

高素云   张景民   童隆恩   王福芝   李波亭

陈家祥   施  璇   费常荣   张秀林   柴晋梅

王  枨

祝福您寿诞快乐，幸福安康！
                               

                       离退休干部工作简讯

★9月14日，我校离退休干部处在职人员参加了市教育工作委员会、市教育委员会组织的“第三届老干部工作者运动会”。赛场上大家奋力拼搏最终取得了好成绩。

★10月8月，王玉贤、杨觉先两位老同志书画展在铭德楼隆重开幕，离退休干部处处长张文平出席开幕式并致辞，此次画展共展出作品63幅。

★9月14日至10月12日，我校离退休干部处组织老同志成功开展了到大观园、神泉峡、圣莲山、三羊古火山的系列秋游活动，各学院也极积开展陪游活动。

★10月14日，我校老年大学国画班开班仪式在铭德楼隆重举行，离退休干部处处长张文平在开班仪式上做了动员讲话。
★10月15日，北京科技大学“2010年度高龄离退休老人集体祝寿庆典”在铭德楼二层多功能厅隆重举行。此次庆典共为70位老寿星集体祝寿。
★10月19日，我校离退休干部处在铭德楼举办了以“全民健身、与健康相伴”为主题的离退休干部趣味运动会。20日，又深入西三旗育新小区和育新支部一起为住小区的我校老同志举办运动会。

★10月21日，我校离退休干部处组织离休的老党员、老同志到顺义汉石桥湿地公园参观游览。
★10月26、27日，我校离退休干部党委组织全体老党员到北京朝阳区798艺术区参观学习。

…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)

































感  动


—看王玉贤画展


□沈澍元


是什么让我感动


是一种执著


是八年的沥炼


笔下展露的峥嵘:


是画的清新萌动


画中有声


鸟几啾啾情动


春柔、夏荷、冬玉、秋红


在层层积染中一气呵成


细腻温情：


是你爱的灵动


是精神的凝固


是成熟化成的彩虹：


铭德楼！你不断挖掘着宝藏


你多么富有。 








建设学习型党支部


□王琨





认知“包容性增长”


王 琨











离退休干部党委关于在离退休干部


党组织和党员中开展创先争优活动的意见








何淑兰诗三首


峨眉抒怀       千岛湖之游                庐山恋


奇峰绝壁挂异松，     浩淼烟水如碧翠，      奇幽绝境登庐峰，云海绵绵雾朦胧。


云海叠翠似仙景。     绿岛点点峰相会。      山水茫天成一统，如踏白云行空中。


祥光沐浴金山顶，     山水相依又相映，      人说难识庐山目，今日方知景中情。


怡梦峨嵋神话中。     一湖醇酒令人醉。      仙人指路登极处，偶尔一现见峥嵘。


踏遍许多山山水水，面对着祖国的壮丽江山，心旷神怡，欣然命笔。        





北京科技大学                编            2010年11月8日


总编:张文平 主编:乔哲 责编:杨燕 制作:高晓森 网址：http://ltx.ustb.edu.cn








故乡的山菊故乡的情


□滕建国





第九期      （总第94期）








八秩抒怀


老 来 福


□陈端树 


时光荏苒届八秩，童少青壮犹昨日。


五二建院分配此，弹指一挥近六十。


目睹院校日新异，楼馆斋舍铭德立。


冠盖百忙亲祝寿，为学乐养堪称奇。











赞杨觉先、王玉贤书画展


□樊源兴


一                                          二


清平时节好时光，科大铭楼呈锦芳。       丹青绰约展王杨，翰墨朝华紫气香。


莫道蓟门樨菊晚，一朝绽放倍生香。       竹影松清钟秀苑，莺啼鹤舞闪翎廊。


                       龙蟠凤翥风姿美，积玉临池寓意长。


                                       刚柔协和高格调，秾纤得度胜春光。











国庆嫦娥又奔月


□水木


金秋十月国庆节，嫦娥二号奔月球。


宇宙喷涌银河欢，日月同辉共相迎。


火箭卫星巡浩宇，38万公里再升辉。


二号探月寻夙梦，举世超技迎凯旋。








离退休干部党委


离退休干部处
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