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学习依法治国的点滴体会
□言 午
党的十八届四中全会决定指出：“依法治国是坚持和发展中国特色社会主义的本质要求和重要保障，是实现国家治理体系和治理能力现代化的必然要求，事关我们党执政兴国，事关人民幸福安康，事关党和国家长治久安。”
新中国成立以来，我们党团结带领全国各族人民为建设社会主义法治国家进行了艰辛探索。直到2010年，我国逐步形成了以宪法为统帅的中国特色社会主义法律体系。现在我们国家生活和社会各方面总体上实现了有法可依，这是一个了不起的重大成就。但是法治建设还存在许多问题，有的法律法规未能全面反映客观规律和人民意愿，有法不依，执法不严，违法不究现象严重存在，特别是有的领导干部依法办事的观念不强，甚至存在知法犯法，以言代法，以权压法，徇私枉法等现象。这些问题不同程度地违背了社会主义法治原则，损害了人民群众利益，妨碍了党和国家事业发展。国家要富强，民族要复兴，人民要幸福，必须依宪、依法办事，否则就有亡国亡党之虞。
十八届四中全会关于全面推进依法治国若干重大问题的决定非常及时。我们要善于用法治思维和法治方式反对腐败，加强反腐倡廉党内法规制度建设，要坚持惩治这一手不放松。党的十八大以来，惩治腐败的事实说明，不论什么人，不论其职务高低，只要触犯了党纪国法都要受到严肃追究和严厉惩处，真正做到法律面前人人平等。
当前司法领域存在的重要问题是司法不公，司法公信力不高，所以必须全面推进政务公开，推进决策公开，执行公开，管理公开，服务公开，结算公开，社会公益事业建设等领域的政府信息公开。与此同时司法机关要做到公正、公平、公开，特别是采取追究制度，以增强责任心。同时要加强对司法活动的监督，努力让人民群众在每一个司法案件中感到公平正义。
增强全民法治观念至关重要。法律的权威源自人民的内心拥护和真诚信仰，法律权威要靠人民维护。作为人民一员，必须增强法治观念，形成守法光荣，违法可耻的社会氛围，使全体人民成为社会主义法治的忠实崇尚者，自觉遵守者，坚定捍卫者。
办好中国的事，关键在党。只有从严治党，才能确保党在建设中国特色社会主义历史进程中始终成为坚强领导核心，要把党的领导贯彻到全面推进依法治国全过程。因此，党的各级领导干部必须把思想和行动统一到中央部署上来，统一到十八届四中全会的决定精神上来，为全面建成小康社会，实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应有的奉献。
家园·活动·有感
□刘华生
铭德楼座落在科大校区的东北角，人们亲昵地称她为“快乐家园”，她沐浴着隔墙中学生青春的活力，她感受着附小孩子们跃动的欣欢。在这里，拥有新老伙伴两千三，他们分散而居，较少相见。然而，24个活动组却把大家聚拢，使家园变得生意盎然﹑气象万千。在这里，能给生命注力，能将希望点燃，能圆久违的夙愿，能使晚霞更灿烂。在这里，和为贵，乐为上，融入家园，人换新颜。
走进家园，当我们唱响雄壮坚毅的《四渡赤水出奇兵》，唱起悠柔高亢的《南泥湾》等，我们就会再一次把烦恼忧愁扔一旁，把快乐健康留在身边；走进音乐室，琴瑟和谐，听者留恋，中西乐器合璧，声似弦乐交响。演者耄耋之年学起拨弹，历经十多年磨练，如今已自如弹奏多部合弦。我们弹唱过去﹑现在﹑未来，心强志坚，我们弹唱高山﹑河流﹑故乡，情意缠绵。

走进家园，拾阶而上，至二楼多功能厅，只见银球在台面上飞转，人们个个龙腾虎跃，老当益壮，英姿焕发，不减当年；昔日铁姑娘，韶华虽逝，秋霜染鬓，但今日仍可席地打坐，犹如万朵奇葩，瑜伽功苦练，柔美而刚健。
    步入展厅，一幅幅照片映入眼帘：一群群猎豹奔驰在广袤的非洲草原，清新﹑粗犷﹑寥寂﹑和谐，呈现出震憾心灵的壮伟奇观；摇篮鸟鸣，满井花开，赏心悦目，绚丽多彩，百花争艳，唤起了我们对美丽科大的倾心眷恋。把握精彩纷呈的瞬间，拍下大千世界的万象景观，摄下反映社会主义核心价值观的真人真事，印下真善美的情丝，留下诚信爱的箴言，镌刻在影像中，广为播展，网上互传。摄影人畅开了胸怀，打开了视野，鼓满了老年生活向前的靓丽风帆。
    走进展厅，帧帧字画，赏心悦目，真乃笔随心走，书传精神，乐善存心，心融地天。他们用丹青书盛世，翰墨颂党情。正如军旅书法家王恩来所写：“古稀执笔写清欢，人醉夕阳诗意绵。活到无愁便是寿，生能济世可称仙。”
    在家园，老年大学已开办了电脑﹑摄影﹑养生﹑诗词等多个学习班，帮助老年人设计了人生，找回了价值，呼唤出一种常态化的理性回归，为大家所青睐，为人们所顾盼。
快乐家园还有九位“高管”，他们尽心呵护着家园，他们克尽职守，爱岗敬业，务实工作，把爱心奉献，使我们的家园不断地在改变。我们要衷心地祝愿，在新的一年，在新常态中，实现新的跨越，开创离退休工作的新局面！
做个安详的老人
□思考
一个安详的老人，高官做得；百姓当得，高楼住得；茅屋居得，顺境处得，逆境受得；寒也耐得，暑也熬得；风里来得，雨里去得……无论生活的大浪将其冲上高峰，还是卷入深谷。都能自强不息乐观进取。
一个安详的老人，位高不怕贵，位卑不怕贱；财多不怕富，财少不怕穷；人多不怕闹，人少不怕静；事多不怕累，事少不怕闲……言谈从容，举止稳重；能淡定地面对成败荣辱，是非得失。
一个安详的老人，没有贪婪，没有不满；没有攀比没有嫉妒；没有牢骚没有抱怨；没有愤怒；没有恐惧，没有多疑，没有狡猾；没有浮躁，没有烦乱……，能以旁观者的清醒，冷静地观天空云卷云舒，看地上花开花落，察世间人聚人散，享受幸福的每一天。
安详，是人生的至美心态，是人生难得的境界。我们很喜欢很向往的一种状态，叫做……安详，我想安详之心一定离不开善良。
安详也有被破坏的时候，喜怒哀乐都是人之常情。问题是，喜完了，怒完了，哀完了，乐完了，能不能及时回到安详状态上来，自己斟酌。
历史的召唤
——国家第一个公祭日2014年12月13日
□沈澍元
当国旗半降，警钟长鸣，国歌奏响，花圈缓缓移动，三千和平鸽飞向长空。此刻，个人记忆，家庭记忆，国家寸土寸血的记忆，那天地同悲，腥风血雨的岁月，在呼唤，多少往事在心中回旋。
生长在游击区的我，看到过：河流遍布尸身；鬼子狼狗撕咬；火烧村庄日日夜夜的浓烟；在中学时听到过：同班同学的控诉，她的父亲、母亲、姐姐死于日本731的细菌实验。鬼子把绿豆大的虱子撒满她们全身，痛痒就地翻滚。那惨景，让人心颤；听到过，夜间身边同学“妈妈！妈妈！”的呼唤，梦现冀中“五一大扫荡”中，她的妈妈被扔进火海焚身。那时，我偎依着她，只有泪水，却无言。感受过：抗日战争中的同仇敌忾，那小号兵的身影，军号上的红缨，亲如兄长，却一个个牺牲；似听到健华“五月里的鲜花”、“二小放牛郎”的歌声。她是开辟敌后战场的地下党员。一次被围，被汉奸识出身份。酷刑没有撬开她的嘴唇。鬼子气急败坏把它扔进坑中活埋。她挺身站立，宁死不弯，直到土埋到胸口，才静静地闭上美丽的双眼。她只有二十岁，一朵刚刚绽放的花艳。她的壮烈牺牲震撼冀东的大地山峦。乡亲们歌颂着她“群雁飞，滦河水寒，健华英勇胜似男……”参军，参战，奋勇支前。血肉的长城就是这样筑起，压不垮的脊梁，仇恨，力量的呐喊。我觉得自己曾经历过战乱，但南京大屠杀更让我震撼。尸坑、哭墙上的张张照片，鬼子狂笑着以杀人为乐，展开日杀百人的竞赛，炼狱六周，三十万蒙难。这就是日本军国主义！嗜血成性，灭绝人寰，历史罕见。
公祭日是为唤起每个人的良善，对和平的坚守期盼，中日世代友好绵延，不是延续仇恨。以史为鉴，面向未来，不要战争，杀戮。要认清风云变幻，懂得忧患。认清妄图复活军国主义者及其支持者的危险，做好自己的事，国强，才能不让历史重演，才有共同繁荣的明天。
老年大学诗词班
《辞旧迎新》专题作品23首
刘瑞兰《七律·元旦》             李竹贞《 七律·喜迎新春》
辞别旧岁庆新年，聚会联欢笑语甜。         奔腾骏马创辉煌，快乐金羊报吉祥。
歌唱祖国昌盛已，评说世界大同难。         辞旧迎新春日近，倡廉反腐势头强。
亚欧喜建丝绸路，美日阴谋势力圈。         讲求礼貌扬传统，维护和谐奔小康。
一任豺狼施伎俩，大中华梦定能圆。         改革还须齐努力，全民依法谱新章。
柏士兴《嵌字·喜迎新春》             曹贞源《五绝·除夕》
辞行八骏意缠绵。旧岁九州欣梦圆。         旧岁投鞭辞馬去，新年呈瑞伴羊来。
迎迓三羊开泰运，新春五福满庭前。         星移斗转由天定，彩梦随人任意裁。
李素琴《七律·退休快乐又一年》        刘淑春《七律·颂四中全会》
识途老马奔腾去，开泰吉羊接力来。        举国百姓齐欢畅，辞旧迎新天兆祥。
词曲诗联闲弄笔，琴棋歌舞乐开怀。        依法治国遵宪政，为民服务谱新章。
勤搓麻将灵心脑，常打乒乓美体材。        改革开放国逾盛，威武文明军更强。     
泼墨挥毫寻雅趣，逍遥胜似小蓬莱。        党率人民勇奋进，高高兴兴奔小康。
梁桂琴《七律 ·辞旧迎新》          刘华生《七古 ·甲午年颂》
甲午今宵旧岁除，金羊一夜换桃符。        盛世华章甲午年，习大引领功万千。
春风送暖家家喜，火树飞花处处殊。        南水北调天河降，西气东输玉龙穿。
反腐倡廉无特典，治国依法有前途。        依法治国顺民意，反腐倡廉稳江山。
团结一致齐协力，傲雪梅花惊世俗。        经济进入新常态，筑梦全球换新天。
门玉贵《七律 ·2014》（折腰格）        沈澍元《七律·赞2014反腐年》
治贪反腐倡清廉，灿烂辉煌甲午年。        反腐之年赞北京，贪官个个历严冬。

以法经国宪为本，为民谋利事当先。        苍蝇老虎同遭打，华府白宫难驻踪。

中线开通水北调，西方输送气东燃。        清剿蛀虫无禁苑，追击逃犯见奇功。

转型经济稳增长，发展均衡开巨篇。        从严治党新常态，正气通天贯彩虹。

池桂芬《嵌字·辞旧迎新》           门玉贵《七绝 ·国祭》
辞行骏马路犹长，旧我依然奔小康。        安倍之流拜鬼频，豁然惊醒善良人。
迎迓吉羊欣给力，新年华夏更辉煌。        南京殇日国家祭，警惕倭贼侵略心。
杜新春《鹧鸪天·新年抒怀》            王月《清平乐 ·赞法治》
年过八旬志已酬，丹心一片爱神州。           东方骏马，经世神通大。
风云变幻仍关切，黎庶希期更探究。           虎缚蝇除鹰犬怕，党政风习净化。
圆绮梦，共追求。国强民富竞风流。           贪奢违宪严查，坚持法治国家。
核心价值同坚守，展望前程意正遒。           卓尔新风立本，浩然正气兴华。
半友《嵌字·辞旧迎新》             陆国市《对联·辞旧迎新》
辞骏回眸万里程， 旧年处处乐融融。        午马奋蹄，奏响大中华依法治国金曲；
迎春更盼风和雨， 新岁仍能顺物情。        未羊昂首，唱和新常态循环经济凯歌。

杜新春《七绝·岁末抒怀》           杜新春《对联·迎新自勉》
心怀坦荡不贪钱，信念鲜明意志坚。           无私奉献，莫求事事尽如人意；
书画诗词当乐趣，无忧无虑度余年。           尽力担当，唯望年年无愧我心。

宋继林《七排·难忘之年》
２０１４喜空前，赞誉如潮诗百篇。
依法治国凝众望，强军亮剑震敌顽。
全民公祭屠城难，峰会和谈举世欢。
惩处贪官扬正气，调节经济统全盘。
巡行拉美展风采，踏浪大洋仗远帆。
丝路通衢达四海，神州戮力梦同圆。
高澜庆《七律·新年感怀》
二零一四不平凡，深化改革初胜年。
打虎拍蝇呈战果，治国依法启新篇。
转型经济新常态，简政放权除弊端。
合作共赢推两路*，中国之梦定能圆。
*两路指陆上丝绸之路和海上丝绸之路。
柏士兴《满庭芳·辞旧迎新》
八骏踟蹰，依依离去，顾盼华夏江山。毓灵钟秀，光彩耀人寰。雪舞红梅独艳，霜禽羡，偷眼相看。清香溢，频传花信，天地俱欢颜！
前观，临近处，三羊开泰，五福流丹。喜东君徐降，春意潺湲 。岸柳梢头染绿，夭桃烨，莺燕盘桓。诗情动，揮毫弄墨，神韵入云端！
李锦承《念奴娇·南水进京》
分流北上，奔腾浪千叠，滚滚前行。万里长江从此后，又添华夏文明。
北方缺水，南方滋润，调水化平衡。历经十载，利民惊世功成。
回想开工历程，移民十八万，作出牺牲。辟地开山一路上，克服困难重重。
圆梦神州，欢欣无比，清流千里进京。喧天锣鼓，举国同庆升平。

赞亚太经合组织北京会议                    校园民生
□李锦承                                      □黄晔
甲午金秋迎客忙，雁栖湖畔好风光。          东头万秀西鸿博，东西两园美食多。
风翻白浪雪千堆，雁点青天字一行。          南边天工北方兴，南北双厦财气阔。
爱派首脑齐聚会，亚太伙伴共磋商。          师生员工安居所，栋斋公寓陆拾座。
消弭纷争同发展，引领合作新风尚。          五环馆傍大操场，男女老少健体魄。

贴春联有讲究
春联的张贴，要符合传统的规矩。
春联要竖贴。上联要贴在右手边（即门的左边），下联要贴在左手边（即门的右边）。上下联不可贴反。譬如，“春回大地百花争艳，日暖神州万物生辉，就不可贴成“日暖神州万物生辉，春回大地百花争艳”。从内容看，上联与下联具有因果关系，因为“春回大地百花争艳”，才使得“日暖神州万物生辉”，如果贴反了就颠倒了因果关系，也让人读着别扭。再从平仄看，这幅春联的上联尾字“艳”是四声，即仄声。下联尾字“辉“是一声，即平声。一般地说，如尾字是三声、四声的（仄声）是上联，如尾字是一声、二声的（平声）是下联。但也有的对联上联尾字是平声、下联尾字是仄声。遇到这种情况就要从春联的内容上来判断上下联。
另外，春联的尺寸大小要与自家的门户相协调。居民家的门户贴15到20厘米宽的春联最好，而商家铺房店面要根据门户的宽窄，贴20到30厘米左右的春联最好，这样能显得协调、大方。至于某些高大建筑的大门，如果贴春联的话，其春联的宽度也不宜超出40厘米。                                            
 摘自《文史博览》






属阳虚体质的人，除了注意起居、运动养生外，老年人还想知道一些药疗、食疗的具体方法时，怎么办？
明代医学家张介宾说：“天之大宝，只此一丸红日；人之大宝，只此一息真阳。”大意是说人的阳气与自然界的太阳一样宝贵。所以中医对阳虚体质的养生之道 ，是“扶阳固本”，“防寒保暖”。
如何扶阳固本呢？下面介绍京城四大名医第三代传人刘静贤教授推荐的四季扶阳药膳方：
春季扶阳方。淮山药桂圆炖兔肉：材料有淮山药50克、桂圆肉15克、兔肉400克、瘦猪肉150克、生姜3斤；制作时，将上述各物分别洗净备用，药材稍浸泡，兔肉置沸水中稍滚片刻，洗净切块，瘦猪肉切块；然后与生姜一起放进炖盅内，放冷开水1250毫升，加盖隔水炖3小时即可。进食时依自已口味加入调料。
夏季扶阳方。菟丝子薏苡仁粥：材料用菟丝子15克、薏苡仁30克、莲子30克、冰糖适量；制作时，将薏苡仁洗净，菟丝子用净布包好，与浸泡的莲子一起入锅煮粥，待熟后再加入冰糖，拌匀即可食用。
秋季扶阳方。榴莲核桂圆汤：材料用榴梿核15克、瘦猪肉100克、桂圆肉20克；制作时，将上述材料放入砂锅中，加水煮，至肉烂熟即可食用。
冬季扶阳方。乌梅杏仁汤：材料用乌梅15克、黑豆、绿豆、黄豆各20克、冰糖30克、杏仁10克；制作时，将上述材料除冰糖外，淘洗干净后放入砂锅，加水泡两个小时，煎煮成汤，加适量冰糖，一日一剂，温服，连服三天。
小贴士
阳虚体质的人除了注意饮食、药膳养生外，秋冬要注意保暖防寒。特别要保护好“四部”：后背部、上腹部、下腹部、足底部；夏天锻炼身体时，防止出汗过多，冬天不要在阴暗潮湿的地方锻炼。中医认为，阳虚是气虚的进一步发展，故阳气不足者常表现出情绪不佳，易于悲哀，故还要加强精神调养，去忧悲，防惊恐、防喜怒，消除不良情绪
的影响。
摘自《老年人十万个为什么》
改变心态
可减少患痴呆的可能性
神经学杂志研究发现，当老人对他人极为不满，且不相信他人时，这可能增加死亡率和患痴呆的可能性。东芬兰大学Elisa Neuvonen和他的同事研究发现，在622人中有46人患痴呆、在1146人中有361人死亡。他们发现越是对他人不满，且越不相信他人的人更容易发生老年痴呆，且寿命短。这一发现意味着改变心态可减少患痴呆的可能性，并延长寿命。                                            摘自《长寿》
给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下是一月份过生日名单，恭请您领取生日礼金：
马  丽   姜燕钢   张丽娟   哈瑛璇   史  莉   许纪倩   瞿国忠   卞致瑞
李继岭   宋袁平   杨培真   胡伟民   李金崑   何淑兰   李绍森   彭  魁
周生风   王育贤   沈  兴   管正珏   王秀俭   范之瑶   余雪子   轷一顺
赵钟涛   董泳洛   钟雪友   潘仰仁   骆嘉珍   张招兰   叶  林   陈燕生
王辉光   刘  琦   高秀民   薛清湖   王志宏   宋国明   郭修德   路文君
高  哲   范有仁   郭希林
祝福您寿诞快乐，幸福安康！

离退休职工工作简讯
★12月1日，北方工业大学离退休干部处来我校交流学习。会上，双方就老干部工作共同关注的问题进行了深入的交流与探讨。在温馨和谐的交流氛围中，双方相互学习与启发，取长补短，受益良多。

★12月5日，由我校离退休职工工作处、党委宣传部和关工委联合主办的任天贵《肯尼亚野生动物摄影展》在铭德楼二层拉开帷幕。60幅精选摄影作品多视角描述了非洲野生动物生命的精彩，也表达出了作者对大自然对生活的热爱。
★12月25日，老年大学老年健身班——气功、大舞班结业典礼在铭德楼二楼多功能厅举行。37名学员在历时两个月的课程中认真学习，相互帮助，动作舒展优美，动静结合，圆满结业。
★12月30日，“追梦科大”离退休职工新年联欢会在铭德楼举行。校党委书记罗维东、副校长王维才等校领导亲自到会给全校的离退休职工拜年，并通报学校情况。联欢会现场喜庆热烈，节目精彩纷呈，300多老同志在一起载歌载舞欢欢喜喜迎新年，共同祝愿北科大的明天更加美好！ 

★2014年我校老同志太极拳代表队应邀参加了《敬老爱老快乐健身2014年海淀区太极拳（械）、健身气功交流展示比赛大会》和“智美杯”2014年北京市优秀健身团队交流展示大会，在两次大赛中分别荣获一、二等奖的好成绩。太极拳队成立三十五年来寒冬酷暑持之以恒，获奖无数，组成了一道校园亮丽的风景线。
…………………………………………………………………………………………………
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处)
离退休职工党委
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吉羊健步迎春至





洪福齐天及地来





“追梦科大”2015离退休职工新年联欢会集锦





热舞小苹果





罗维东书记向老同志拜年并通报学校情况





阿拉尔汗我的黑眼睛





烟花三月下扬州





书画展示《诗书颂》








四渡赤水出奇兵








烟花三月下扬州





四渡赤水出奇兵








书画展示《诗书颂》








孙仁济《七律·辞旧抒怀》


大雪纷飞锁阙梯，长亭陌径路人稀。


风疾云暗常离断，天上人间少绊羁。


学步邯郸终梦境，枯藤缠树枉心机。


回头犹望寒窗友，翁妪峥嵘定可期。


注：本诗前四句意在表达对2014年一些驾鹤西去的先贤和朋友的缅怀之意；后四句则是表达对诗词班各位诗友的热情关心、友好帮助的感谢和祝福之情。





知识长廊





知识长廊
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知识长廊





小


幽


默














春节后没几天，大林有个同学来家里玩儿，因为都嫌这几天吃得有点腻，大林就特意弄了几个清淡的小菜下酒。


大林喝得有点儿高，就对同学高谈阔论：“老婆就像是大鱼大肉，再好也会吃腻。情人就像这小菜，清香养人！”


正说着，大林老婆回来了，见一桌子小菜，就抱怨大林：“光知道弄小菜吃，你不想把大鱼大肉拿出来请客？”


大林那个同学……笑喷了。


摘自《长寿》





                                       








留着请客








知识长廊





生 活 百 科





致歉：2014年《金色园地》在广大老同志的关心与爱护下不断成长，但由于工作人员的失误疏忽等原因，在编辑过程中出现了一些错误，给作者的作品带来了伤害，使刊物的质量下降，对此我们表示诚挚的歉意，今后工作中必将精益求精杜绝类似问题出现，把刊物办得更好，真心希望大家继续支持《金色园地》，并多提宝贵意见 ！
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