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新的活动中心——铭德楼即将落成。离退休干部处请樊源兴老师撰写楼志《铭德楼记》。《铭德楼记》记载了新楼的建设背景、建设过程、建设目的；对建筑景观、功能进行了详尽描述；热情讴歌老同志为学校建设发展所做的贡献。该文引经具典，字斟句酌，意境优美，文风犀利，樊老师付出了辛勤汗水。本期金色园地全文刊登，供大家欣赏。同时对樊老师表达深深谢意！
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记一次党员活动
—参观社会主义新农村挂甲峪
[image: image6.wmf]出京城东行，北山深处，有一块神奇的绿色之谷——平谷区大华山镇挂甲峪村。6月15日，离退休干部党委组织了一次别开生面的党员活动，参观走访社会主义新农村的典范——挂甲峪村。全村146户，460口人，相传它成村于明代崇祯年间，因宋代名将杨延昭抗辽凯旋，在此挂甲休息而得名，可见其历史文化之悠久。
在改革开放的春风下，挂甲峪村党支部书记张朝起同志，充分利用党的“富民政策”的好时机，从山区农村的实际出发，实施了“十上山”工程，带领村民艰苦奋斗21年，一改“荒山野岭鸟不栖息，有女不嫁挂甲峪”的贫穷落后旧貌，把挂甲峪建成了全国文明的社会主义新农村！

在这五平方公里的小村里，农民住上了别墅式的新居，采用太阳能取暖生物质气炉做饭，曲曲洳水绕山间，茫茫林果栽满山，层层梯田层层绿，盛夏虫鸣鸟又唱，真乃人间仙境！浓郁的乡土气息里，尽透着挂甲峪村民向着和谐、文明、繁荣、富裕而又环保的中国特色社会主义新农村的坚实步伐迈进。在此我们共同赞美它！神奇的挂甲峪，充满着奇事、奇人、奇观和奇迹，我们热爱神奇的挂甲峪，我们歌颂你——社会主义新农村，我们学习你——新世纪的带头人！
此次活动使我们既愉悦了身心，又受到了鼓舞和教育，许多老党员感慨道：“此次参观让我们进一步加深了对科学发展观内涵和精神实质的理解。虽然我们已在晚年，但是我们还是要继续拓宽思路，开阔视野，增强学习意识，争取在有生之年多为学校的发展多做贡献”。                                           (嘉铭支部  王琨)
[image: image7.wmf]在战斗的岁月里
—忆参加晋中战役看护队

□张昶栋

全国解放战争中有著名的辽沈、淮海、平津三大战役；而我们山西在解放战争时期也有临汾、晋中、太原三大战役，我有幸参加了晋中战役，虽已时隔六十余年，但仍记忆深刻，难以忘怀。

我出生在山西省平遥县南梁坡底村，这里是抗日战争时期的游击区，也是八路军抗日县政府的常住地。1945年抗日战争结束后，我的家乡成为了解放区。就在这一年，我参加了家乡的儿童团并担任儿童团团长，当时的任务主要是站岗放哨，宣传党的减租减息政策。1947年，解放战争由战略防御转入战略进攻阶段。山西首先进行的是临汾战役，临汾解放后接着就是晋中战役，最后是太原战役。晋中战役就是从我们村开始打响的。

国民党老牌军阀闫锡山统治山西几十年，为了巩固他的统治地位，把抗战时期日本鬼子在山西修筑的碉堡重新进行了加固，并在离我们村五里地一个叫原家庄的村子派驻了军队以加强军事防线。此地居高临下，往南可以监视沁源县方向，往北是平遥县邱平地带的开阔地。1948年夏的麦收季节，我人民解放军华北野战军18兵团，在徐向前同志的指挥下，从沁源县大山沟里向平遥县挺进。部队首先要解决的就是盘踞在原家庄据点里的敌人，经过一整夜的激战，敌人全部被消灭，拔除了这个据点。天亮后，闫锡山派出了地面增援部队并派出飞机进行空中扫射，企图阻止我解放军下山。又经过半天多的战斗，在我军强大的攻势下，国民党的增援部队也被成功击退。令我印象深刻的是，当时已时至7月盛夏，被浮的国民党兵仍还穿着棉衣，在我解放军的押解下显得十分狼狈，由此也看得出国民党反动派已到了穷途末路的地步。

我军在取得原家庄战斗的胜利后，进到我村休整。村里的老百姓拿出刚收获的麦子磨面，打出甘甜的井水烧水，儿童团员们忙着给解放军送吃送喝慰问解放军。就在这时，解放军得到命令，得知闫锡山的另一支部队从灵石、霍县往太原方向流窜。接到命令后，部队顾不上吃饭、喝水，立即开赴平遥至介休间一个叫张兰的地方设伏，结果把闫锡山王牌军的亲训师消灭大部分，获得晋中战役的初步胜利。解放军乘胜追击，为了保护平遥古城绕城而过，先解放了祁县又解放了太谷等县；在徐沟战斗中还活捉了国民党高级将领赵承授，使国民党军队大伤元气；接着解放军又向榆次挺进，榆次很快也解放了。

随着晋中战役的不断深入和展开，我军的伤亡也逐渐增大，大量的伤员需要护理和照顾。为了支援前线，县政府指示组建看护队，仅我们家乡就组织了15—18岁的100多人开赴前线。我们肩背行李步行一百多里，一路上硝烟未尽，弹痕遍地，经过急行军到达前线战地医院。我被定为指导员，当时我也只有16岁。

我们看护队的任务除给伤员打饭、喂饭外，还要给伤员洗绷带（因物资紧缺，伤员用过的绷带都要经过洗涤消毒后再用）等后勤工作。

晋中战役结束后，我们看护的许多成员到平遥县民族革命第一民主高校（简称：“一民高”）学习，这是一所县政府在抗日战争时期就成立的培养干部的学校，我们这批学员于1950年底毕业，毕业后“一民高”同学又重新参加了革命工作。

在建国六十周年来临之际，回忆起这段激情燃烧的岁月，感慨无限。无数的革命先烈为了中国革命牺牲了生命，我们这些幸存的人，在党的阳光沐浴下过着今天这样的幸福生活，真是从心里感到高兴和快乐。没有共产党，就没有新中国，今天的生活来之不易，我要珍惜这美好的岁月，健康地度过每一天，愉快地度过晚年时光。

祝愿祖国繁荣昌盛，明天更加美好！

古人午睡诗话
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夏天昼长夜短，午睡能消除疲劳，养心养目，有益健康。古人有许多吟咏午睡的诗歌，饶有情趣，聊举数首，以飨（xiang）读者。

唐朝白居易善养生，他在《食后》《昼寝》中写道：“食罢一觉睡，起来两瓯茶”；“不作午时眠，日长安可度？”他老年饮食清淡，注意午睡，“旦暮两蔬食，日中一闲眠。便是了一日，如此以三年”。由于“知足保和”，他享年75岁。 

宋朝政治家、文学家王安石也重视午睡。他写诗：“细书妨老眼，长簟（dian）惬昏眠。以簟且一息，抛书还少年。”看书累了，靠在竹席上小憩，打个盹儿，有返老还童之妙。“午梦觉来闻鸟语，歌眠似听朝鸡早”，人与自然融为一体，午睡带来的宁静心境，是长寿的秘诀。

“寿星诗翁”陆游更有趣。客人来访，可能是“酒逢知己千杯少”吧，醉了“相对蒲团睡味长，主人与客两相忘，须臾客去主人睡，一半西窗无夕阳”。主客对榻，相忘相安，友谊太纯正无邪了。宋朝释有规：“读书已觉眉棱重，就枕方欣骨节和。睡起不知天早晚，西窗残日已无多。”把读书和午睡结合起来，文武之道，一张一弛，符合养生之术。蔡持正诗云：“纸屏石枕竹方床，手倦抛数午梦长。睡起莞然成独笑，数声渔笛在沧浪。”这又有点出世修禅的隐者遗风了，似不可取。

[image: image9.wmf]清朝戏剧家李渔写过《闲情偶寄》，谈养生之诀，提到“午睡之乐，倍于黄昏，三时（指春秋冬）皆所不宜，而独宜于长夏”。他主张在白昼特长气温特高的夏天午睡，并咏诗：“吾在此静睡，起来常过午。便话七十岁，止当三十五。”睡眠虽然丧失了时间，却取得了充沛的工作精力。英国名相丘吉尔说过：“午睡使我能将一天半的工作提前半天完成。”                                              （摘自《老年博览》）


三分诗，七分读

诗人郭祥正有一次路过杭州，把自己写的一卷诗送给苏东坡鉴赏。未等东坡看诗，他自己先有声有色地吟咏起来，直读得感情四溢，声闻左右。吟完诗，征询东坡的意见：“祥正这些诗能评几分？”

东坡不假思索地说：“十分。”郭祥正大喜，又问何以能有十分。东坡笑道：“你刚才吟诗，七分来自读，三分来自诗，不是十分又是几分？”    （摘自《老年人》）

节气与养生
夏 至（6月21日）

每年斗指乙，太阳黄经90度为夏至。夏至阳光直射北回归线，白昼最长，黑夜最短，此后进入炎热季节。
老年人夏季养生，宜调息静心，保护阳气，神情气和，以利于气机通泄。夏至时令宜晚睡早起，注意午休。睡眠时不宜扇类送风，空调过凉。饮食宜多食酸味食物，以固表；多食苦味食物，以助心气而制肺气；天热多汗，适当多食咸味食物，以补心，若缺盐，心脏搏动会失常。夏季炎热，人的消化功能较弱，应以清淡为主，不宜肥甘厚味；不宜多吃冷食，少则犹可，贪多寒伤脾胃。

小署（7月7日）

小暑以后，炎热多雨，人易感心烦不安，疲倦乏力。老年人在夏季养生重在“心静”。夏季为心所主，喜为心之志，要平心静气，喜怒有节，确保心脏机能旺盛。

夏季又是消化道疾病多发季节，饮食调养上要注意清洁有度，不要偏食贪冷。偏嗜有过寒、过热和五味之偏。偏食生冷寒凉，损伤脾胃阳气；偏食辛温燥热，使胃肠积热，口渴、便秘、腹满胀痛；偏食五味，会使脏腑机能偏盛偏衰。因此，平时不偏食，不贪凉，最好不买熟食和半成品。老人时间充裕，还是自制饮食为主。饮食要讲究卫生，以适量为宜。                                              （摘自《老年博览》）
 【夏日开胃小菜】

美味凉拌油豆腐  原料：三角形油豆腐100克、大蒜2瓣、香菜20克。酱油膏1大匙。  制作：1、香菜摘下叶片，洗净，切末；油豆腐洗净，切小片，放入水中汆烫，捞出，沥干水分，待凉，盛入盘中，加入香菜末放入冰箱冷藏备用。2、大蒜去皮，切末，放入小碗中，将调料淋在油豆腐上即可端出。                                                    （摘自《金色池塘》）


夕阳无限好  写作伴我行
——浅谈我的写作历程

“人走茶凉”，这是很多离退休人的自我感受。怎么过这道坎？我退休时也曾茫然过……，后来有一个重要信息带给了我机遇。北京市朝阳区人民政府老龄工作办公室举办第三届老年读书征文活动，我抱着试试看的心理，日夜兼程地写完了题为“迎奥运构建和谐社会”的诗篇，后竟然被评审定为优秀作品，真是喜出望外。从此，我的写作生涯开始了。
俗话说“爱闹的孩子有糖吃”。我经常翻阅报刊杂志，寻找征文启事，积极投稿，获奖也逐渐多了起来，从此激发了我的写作热情。“人走茶凉”的阴影转化成了“人走精神在，茶凉内心热”，彻底改变了我的生活态度。
大到飞船上天，小到家庭琐事，远到北国南疆，近在脚下身旁，都成了我笔下的篇章。 转眼十多个春秋过去了，期间我完成了四个作品集：《严锡胤作品汇集——综合篇》、《严锡胤作品汇编——北京奥运篇》、《严锡胤诗歌简集》、《把北京奥运留在严家——奥运收藏品家庭展》；有5篇作品参加了“全国文学艺术作品大奖赛”，均被评为优秀作品，并入选了优秀作品集，还有1篇作品被制成大型诗画展出。目前我正在收集编写《妙言妙语篇》，把古往今来被人们传诵和引用的妙语归纳起来，通俗简练，幽默上口，哲理鲜明，寓意感人。如有“志者事竟成”，“三人行必有我师”，“芝麻开花节节高”，“屋漏又逢连阴雨，无心插柳柳成荫”等。计划要收集300～500句，汇编成册。
这期间我也经受了很多挫折。由于自己水平有限，很多作品都没有被录用，可是我并没有气馁。我曾这样描述自己的作品：“我的作品的确是纯业余水平的，如果把它比喻是一个外行人管理的小小园地，那么就不难发现，它布局粗糙、景色失调、缺肥少水、草多花少，请观光者谅解”。因此只有不懈努力，才有可能达到新的高度。
此外，近期我的作品已入选《建国六十年全国优秀词曲人物词典》，该《人物辞典》向全国发行，国家图书馆、国家文献馆珍藏。我能坚持写作到今天，与领导的关心和鼓励和家人的鼎力支持是分不开的。他们是我今后继续学习写作的坚强后盾和动力。
我对写作的看法是比较肤浅的，希望它起到“抛砖引玉”的作用。我相信会有更多的老年朋友用不同方式，绘画出更为精彩的“夕阳画卷”。我将继续怀着“夕阳无限好，写作伴我行”的生活态度，写出好作品，丰富老年生活。
     （严锡胤）

老年社会福利包括哪些内容？

老年社会福利是国家为改善老年人物质生活和精神生活所提供的福利项目、设施和服务的总称。老年社会福利具有特殊性，其享受对象是丧失劳动能力、体弱多病的老年人，其内容必须符合老年人的生理和心理特点，需要国家和社会予以特殊考虑和照顾。《老年人权益保障》第三十三条
规定了各级地方政府在这方面的义务，老年社会福利的内容包括：

1、满足生存与安全需要的福利。如住房福利、生活照顾福利、医疗护理福利。

2、满足尊重与享受需要的福利。如建立适合老年生活和活动的配套设施，开展适合老年人的群众性文化、体育、娱乐活动，丰富老年人的精神生活；为参观、游览、乘坐公共交通工具等方面的老年人提供优待和照顾。

3、满足发展需要的福利。如国家发展老年教育事业，办好各类老年学校，为老年人继续受教育提供方便；国家为老年人参与社会主义物质文明和精神文明建设创造条件，发挥老年人的专长和作用。                               （摘自《老年博览》）

    台    湾    行(连载二)
日月潭和阿里山是早就闻名的两处胜景。到实地一看，的确是名不虚传。日月潭湖水清澈，远山如黛，湖中有一小岛——光华岛，岛的一边，湖岸多皱折，呈阳光辐射状；另一边水呈弯月状，故名日月潭。游客可以乘船环湖游览，欣赏湖光山色。“高山青 涧水蓝 阿里山的姑娘美如水呀 阿里山的少年壮如山……”。我是从歌声中知道阿里山的。阿里山海拔2000多米，满山森林，郁郁葱葱，比起我们经过的其他地方只是一些矮矮的灌木林来，这里真是天然氧吧，森林的海洋了。上阿里山可以乘汽车也可以坐火车，我们是乘旅行团的汽车上山的。在山上我们见到了阿里山神木，它高达52米，树围23米，要十几人才能合抱，树龄推测达3000多年。还有一颗三代木，为同一根上长出祖孙三代的树。年逾千年的第一代已干枯倒地，第二代也只剩下空洞的树干，第三代却长得郁郁葱葱、枝叶茂盛。我们还看到了阿里山的姑娘和少年伴随着《阿里山的姑娘》乐曲的舞蹈表现。阿里山以日出、云海、晚霞和森林闻名，可惜我们只观赏了森林就下山了。

太鲁阁峡谷位于花莲县境内，是台湾著名的旅游圣地。两岸悬崖万仞、奇峰插天；谷中溪曲水急，景观连绵不断。著名的景点有燕子口、九曲洞、长春祠等。据说当年蔣经国亲领老兵们凿石槽、打隧道，修筑了这条横贯台湾东西的中横公路。为筑此路牺牲了2百多人，为了纪念他们，专们建立了一所祠，即前面说到的长春祠，年年祭奠。在我们游览九曲洞时，的确是悬着一颗心。洞长1.9公里，完全是在悬崖上开凿出来的，洞顶上的石块似乎未经过加固处理，随时有掉下来的危险。果不其然，最近见报道，两位来自福建的游客，在游览九曲洞时被坠石击中了脑袋，正在抢救之中。

我们还游览了垦丁公园和野柳地质公园。垦丁公园位于台湾最南端的恒春半岛上。它东临太平洋，西邻台湾海峡，南濒巴士海峡。面对一望无际的海洋顿觉海阔天空、心胸宽广。从岸边看去，近处的海水呈浅蓝色，远处的海水呈黑色，再远处又呈浅蓝色，泾渭分明。太平洋中有一股黑潮，颜色深蓝近如黑色，故名黑潮。黑潮是太平洋的一股暖流，宽80多公里、长1000多公里、深500米。经由台湾流向日本，所经之处调节了该处的温度，带来了好处。黑潮呈黑色，并非是水脏，而是由于水分子散射等因素造成的。野柳地质公园位于台湾的北端——台北的万里乡。这是一座名副其实的地质公园。经过千万年风浪的冲刷，鬼斧神工地造成了一道道奇景：蘑菇石、烛台石、生姜石、仙女鞋、大象石、女皇头个个都惟妙惟肖、栩栩如生，女皇头更是台湾旅游的标志。

六和夜市在高雄，相当于大陆的小吃一条街。一进夜市，灯火辉煌，两边摊位林立，干净整洁，让人放心。进口的东西从热带水果到馄饨饺子应有尽有。街中间是熙熙攘攘来来往往的人群，热闹非凡。

台北的地标——101摩天大楼，高508米，目前是世界第一高楼。我们登上89层的观景台观看台北的夜景，从5层到89层乘快速电梯只用了半分钟。北会归现纪念碑也给人难以忘怀的印象。

台湾之行结束了，但思考还未结束。我认为大陆和台湾是分不开的。我们这次到台湾游览，一点儿都不感到陌生。无论是语言、文字，还是生活习惯都是相通的。我很赞同“九二共识，一中各表”。回想60年前，1949年我在无锡读高中三年级，饱受了蔣介石反动独裁统治之苦，物价一日数涨，民不聊生。1945年抗日战争胜利带来的喜悦已消失得无形无踪，转而把希望寄托给共产党。4月22日夜，参加护校行动，整夜不眠。23日晨，上街迎来了解放军。内战之初，蔣介石拥军800万， 多数为美式装备，飞机加大炮，好不威风。但仅仅三年，飞机加大炮输给了小米加步枪，蔣自己也被赶到了台湾。这证明一条规律：得人心者得天下，失人心者失天下。现在的台湾是置之死地而后生。蔣经国和平土改成功，实现了耕者有其田；又解除了党禁、报禁。经济得到了飞速发展，一跃而成为亚洲四小龙之一，GDP达到了人均约16000美元。相反，大陆解放后，几经折腾，到上世纪70年代中，经济几乎濒临崩溃的边缘。幸好及时实行以经济建设为中心，经济取得了长足的进步。GDP从上世纪末的人均800美元到去年的人均约3000美元。少数城市可能达到人均10000美元。至于两岸的关系只能是在“九二共识，一中各表”的基础上，和平共处、和平竞赛，最后达到和平统一。两岸“三通”就是一个很好的开端。(连载完)                                       （周曾雄）
简     讯

★我校铭德楼即将启用，各项工作正在紧锣密鼓地进行。离退休干部处全处上下努力工作，尽力为老同志营造一个温暖而舒适的“家”。当前，许多兴趣小组的老同志主动送来精心准备的作品布置“新家”。学校部处及各学院纷纷捐款捐物，表达对离退休老同志的关心与支持。在此，借《金色园地》一角，衷心感谢所有大力支持离退休工作的领导和老师们!

★6月5日，离退休干部党委召开支部书记会，会议由离退休干部党委书记张文平主持。会上研究布置了六月份工作计划、党员活动及“七一”慰问等工作。

★6月15、16日，离退休干部党委组织273名党员前往京郊社会主义新农村建设的先进典型——平谷区大华山镇挂甲峪村。此次参观学习旨在让老同志进一步了解北京农村改革发展、社会主义新农村建设，进一步加深对我校贯彻落实科学发展观、构建和谐校园等重大理论问题的理解，更好地为我校的发展献计献策。

★“七一”前夕，离退休党委组织开展了“迎七一，慰问老党员”活动。活动共走访了72位老党员和40位特困老同志，为他们送上了节日的问候和慰问金，并祝愿老同志们健康长寿，生活幸福。老同志们也以不同形式对学校的关心和爱护表达了感谢之情。

★根据校党委组织部通知，离退休干部党委于6月16日至7月6日开展“共产党员献爱心”活动。广大离退休干部积极参与踊跃捐款，共捐款18270元。

暑期放假通知
根据学校通知，离退休干部处暑期放假时间从7月15日至8月30日。8月31日正常上班。各活动组的活动不做统一安排。各活动室照常开放，活动室卫生由活动人员负责打扫。
开放时间：
上午8：30－11：30    下午2：00－ 5：00       (离退休干部处)

小故事  


             人前宰相，人后小丑


    宋朝一个外地的官员进京拜会宰相。在客厅里左等右等，没有看见宰相出来接见。正纳闷儿，听见内堂里传来不成腔调的戏文，让人忍俊不禁。官员好奇，细窥之，原来在内堂中涂着花脸、穿着戏服、貌如小丑、不时若癫似狂的人正是平日里不怒自威的宰相大人。外官对自己看到的这一幕感到惊讶。等宰相出来，他惴惴不安不知说什么好，宰相开了腔：“你一定是对我刚才的举动感到好奇吧。其实你只看到了我表演，你没有看见我的70多岁的老母亲就坐在我的对面，只有在我表演时，她才能开心一笑。我每天在外人面前是位高权重的当朝一品，而在我母亲面前，不过是一个逗乐的小丑。”                                （摘自《中国老年》）
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铭德楼记


神州昌盛，科大中兴。科学发展，筑梦畿京。礼贤珍士，葺旧鼎新。辰岁甲子，亥步惠民。工承奥运，挥洒如竞。己丑荷月，铭德挂楹。南连体阙，东聆庠音。西凝学府，秀木层荫。


镌恩铸德，二千平方。奉先眷长，三叠回廊。中庭耀烨，日月之光。赭壁紫气，天地之熵。形姿拔萃，卓展秋芳。仪态观止，凌阁飞扬。斯楼胜状，煜景之乡。乐、学、为、养 ，鹤寿无疆。


    琴瑟回荡，彭祖新宫。凤翥龙蟠，翰墨苍穹。出将入相，运筹争雄 。球影飞舞，鹤发怡容。网络纵横，现代天工。器材律动，健魄元功。物华齐备，陶冶心胸。惠风和畅，松柏长荣。


良策尊老为楷模，浩气如虹。颐祥天年现童颜，呈瑞和融。耋集智富若满井，高黉峥嵘。玉出昆冈琢相续，善始釐终。淡名泊利持长乐，菊绽栌红。兼善助举谱雍谐，南吕黄钟。荣业所基彰伟绩，摇篮诸公。运辞赞叹盖无愧，诗意所宗。


东风桃李杏台栽，几代园丁接踵来。雨露晶莹无类沥，明花卓约九州开。


                                 公元二〇〇九年七月十日
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难忘的记忆
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离退休干部党委


离退休干部处





小咨询
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