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迎接十九大胜利召开 

                    □退休七支部  

全党全国各族人民迎来了中国共产党第十

九次全国代表大会将于 10 月 18 日在北京召开

的特大喜讯，大家欢欣鼓舞，倍感振奋。十九大

的召开，是在全面建成小康社会决胜阶段，中国特色社会主义发展关键时刻

召开的一次十分重要的大会。事关中国特色社会主义前途命运，事关最广大

人民根本利益。大会将回顾总结党的十八大以来以习近平总书记为核心的

党中央团结带领全党全国各族人民坚持和发展中国特色社会主义的历史进

程和宝贵经验，深入分析当前国际国内形势，全面把握党和国家事业发展新

要求和人民群众新期待，制定适应时代要求的行动纲领和大政方针，继续推

进党的新的伟大工程。作为一个党员要紧密团结在以习近平总书记为核心

的党中央周围，为继续推进党的建设新的伟大工程贡献力量。党的十八大以

来，广大干部群众感觉国富民强，天朗气清，这些都离不开党的好政策。十

九大开幕那天，我一定要和大家一起收看大会，第一时间学习最新精神，以

崭新面貌迎接十九大胜利召开。 

 

中国人民“站起来、“富起来”、“强起来” 

——学习习近平总书记“7.26”讲话精神，喜迎十九大召开 

□退休六支部 

习近平总书记在省部级主要

领导干部专题研讨班上指出：“党

的十八大以来，在新中国成立特别

是改革开放以来，在我国发展取得

的重大成就基础上，党和国家事业

发生历史性变革，我国发展站到了

新的历史起点上，中国特色社会主

义进入了新的发展阶段。中国特色

社会主义不断取得的重大成就，意

味着近代以来久经磨难的中华民

族实现了从“站起来”、“富起来”

到“强起来”的历史性飞跃。” 

“站起来”。国际歌的第一句

是：“起来，饥寒交迫的奴隶。”
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我们的国歌第一句是：“起来，不

愿做奴隶的人们。”近代以来，中

国人民饱受帝国主义、封建主义

的侵略、压迫、奴役，中华民族面

临着亡国灭种的严重危险。中国

人民特别是其中的仁人志士，起

而探索国家的出路。凝聚中国人

民奋斗意志和力量的第一个目标

和思想基础，就是“站起来”。为

了使中华民族、中国人民站起来，

从 1839 年林则徐虎门销烟，到中

华人民共和国成立，经历了 110 年

的革命战争。起初是中国屡战屡

败，屡败屡战，奋斗不止，但越陷

越深。也有的开始学习西方变法

维新、辛亥革命，走资本主义道路，

可是帝国主义和封建势力不答应。

资本主义道路在中国行不通。直

到 1921 年中国共产党成立后，才

制定了中国人民如何“站起来”的

科学纲领。以马列主义为指导思

想，走社会主义道路，发动、组织、

动员全民族起来共同奋斗。以国

共合作为基础，发动群众，打倒列

强，除军阀进行国民革命。 

1937年，日本帝国主义发动全

面侵华战争，中国共产党提出建立

以国共合作为基础的抗日民族统

一战线。依据敌强我弱的实际，毛

泽东同志在《论持久战》一文中指

出，抗日战争是持久战，但最后胜

利属于中国人民。抗日战争将经过

——敌之进攻我之防御——战略

相持——我之进攻敌之防御三个

阶段。在中国共产党的全面抗战路

线指引下，中国人民英勇奋战，最

终取得了抗日战争的胜利。 

抗日战争胜利后，为了实现国

内和平，人民休养生息，毛泽东同

志亲赴重庆，同国民党蒋介石谈判，

建立“联合政府”。但蒋介石集团一

意孤行，憾然发动全面内战，中国

共产党团结一切可以团结的反内

战要和平的力量，结成广泛的反内

战要和平的统一战线，取得了解放

战争的伟大胜利。1949 年 10 月 1

日，毛主席在天安门城楼上向全世

界全国人民庄严宣告：“中华人民

共和国、中央人民政府，已于今天

正式的成立了。”中国人民站起来

了，再也不受帝国主义、封建主义、

官僚资本主义的压迫了。马列主义、

毛泽东思想是中国人民“站起来”

的指导思想，毛泽东是使中国人民

“站起来”的代表。 

“富起来”。新中国成立后，

如何让国家人民“富起来”，是党和

人民第二个奋斗目标和共同的思
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想基础。如何“富起来”，我们党采

取了分两步走的战略。第一步经历

了恢复国民经济、社会主义改造、

计划经济建设的过程，用了 30 年

的时间，建立起了社会主义制度和

一个比较完整的国民经济体系。为

实现“富起来”，奠定了社会主义制

度和国民经济基础。 

第二步是从 1978年到 2020年，

把我国全面建成小康社会，实现

“富起来”的奋斗目标。十一届三

中全会以来，以邓小平同志为代表

的共产党人，解放思想，实事求是，

认真总结建国以来正反两方面的

经验；认识到我国还处在社会主义

的初级阶段这个最大的实际国情；

指出贫穷不是社会主义，发展是硬

道理，社会主义的本质是：解放生

产力，发展生产力，消除剥削，消

除两极分化，允许一些地区一些人

民先富起来，先富带动后富，最后

达到共同富裕。制定了以经济建设

为中心，坚持四项基本原则，坚持

改革开放的社会主义初级阶段的

基本路线，阐明了在中国建设社会

主义、发展社会主义的基本问题，

提出了建设中国特色社会主义的

道路、理论、制度、方针和政策等

内容，创立了邓小平理论。在邓小

平理论的指导下，江泽民、胡锦涛

同志率领全党和全国人民经过 40

年的努力奋斗，实现了“富起来”

的奋斗目标，邓小平同志是中国人

民“富起来”的带头人。 

“强起来”。实现强起来，是

今天党和人民共同奋斗的历史新

起点。习近平总书记依据马克思主

义战略观，提前四年提出了“强起

来”的时代命题，给已经具备“强

起来”条件的地方，率先吹响建设

强大的社会主义国家大进军的奋

斗号角。同时也把解决尚未实现

“富起来”的地区、人群带到新的

发展环境中，用“强起来”的新手

段去解决“富起来”的问题。“强

起来”是新的时代主题和全党全国

人民共同奋斗的思想基础，中国特

色社会主义进入了新的发展阶段。

今后，在这一新的历史起点上，我

们党的理论建设要围绕“强起来”，

进行理论创新、理论突破和理论飞

跃，谱写国家“强起来”的新篇章，

这意义重大，令人鼓舞。 
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伞的自白 
□小文 

乌云蔽日，电闪雷鸣，倾刻间大雨滂沱，

人们滞留在铭德楼里，焦急地等待着雨停后

离去。已近中午时分，在楼里活动的人们都急

切地想回家去，但是雨仍下个不停… 

大约两年前，铭德楼热心的管家人把我们从商场买了回来，从此以后，

我们才有可能在雨天时，为广大的离退休教职工遮风挡雨，我们打心眼里感

到高兴。 

如今，我们被整齐地摆放在了大厅里，在雨天时，只要在管家处登个记，

就可以方便地借出，这是一件多么值得点赞的好事啊！然而，令人意想不到

的是，竟有人不留姓名，把我们的伙伴拿回家去，据为己有，长期不还。我

们为这种行为感到心寒，我们为痛失的伙伴们叫屈，它们姓公不是姓私啊！

我们要大声告诫那些“借伞”不还的人，要知道：诚者，天之道也，诚信，

人之道也。人要讲诚信，要不以小利而心动，要“君子爱财，取之有道”。

殷切地希望他们能赶紧摒弃私利，完璧归赵吧！这正是： 

骤然大雨下，翁妪都抓瞎，不敢冒雨行，无奈难回家。 

厅内摆雨伞，说是借予他，从此不见还，守信打哈哈。 

伞属公财产，怎被私扣押？ 劝君讲诚信，将伞还公家。 

 

文苑 
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好好活着珍惜生命是家人的幸福期盼 

□白棕 

习总书记说：“没有全民健康就没有全面小

康。”有了健康才能幸福安康。因为革命的本钱全

靠身体健康，珍惜生命是家人期盼，没有健康就等

于房屋没有栋梁。全体离退休同志们要珍惜健康。 

我们今天能有缘在科大铭德楼学习相聚，都

是为了共同的目标——健康。离退休职工工作处组织了各种学习、娱乐活动，

提供各种活动场地，那就是为了丰富我们的生活让我们动起来，从而达到增

强我们的体质、活跃我们的大脑以保证我们这些老人的身心健康的目的。名

医洪昭光先生有一句话说得好：健康是一笔最大的财富，没有健康就没有一

切。你的官再大也是过眼烟云，你的钱再多也是身外之物。要知道人生苦短，

我们这辈子往长了说也就是百年光景，往短了说就那么一睁眼一闭眼的功

夫。说的现实一点人的一生就三天——昨天、今天和明天。 

昨天已经一去不复返，留下的只是回忆，明天对我们每个人来说都是未

知数，谁都不知道明天将会发生什么，而真正属于我们的就只有今天。只有

把今天过好了，过得健康了，你才有可能迎接阳光灿烂的明天。 

什么是健康呢？真正的健康是自己不受罪，家人儿女不受累，健康是少

花医药费，多拿养老费。说实在的我们晓得这一点，穿的、吃的、住的差一

点没什么，但是要活得健康。马云先生说得好：穷人失去健康等于雪上加霜，

富人失去健康等于一辈子白忙，男人失去健康老婆马上成为别人的新娘，女

人失去健康老公会重新妆点洞房，老人失去健康天伦之乐成为奢望，儿童失

去健康他的父母会痛断肝肠。 

我奉劝离退休同志们，要重视健康。我过去锻炼过了量，05年、06年

两次严重肺栓塞，几乎去见了马克思。张玉纯的爱人杨士平得知我患了肺栓

塞后说：“我家老张进医院就没有出来，人就走了！”因此，回忆起来我是幸

运的！ 

为了健康，我们必须要与时俱进，要改进观念，千万不要等到下雨了才
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会想到去买雨伞，千万不要等到走到悬崖边上才知道万丈深渊的恐怖，千万

不要等到躺在病床上才知道疾病原来有多么的痛苦和可怕！ 

所以我们一定要珍惜自己的身体，珍惜今天所有的一切。不是有这么个

说法吗：人生苦短实在累，看你如何去品味，悲伤快乐都是过，何不潇洒去

面对；用清新的空气洗洗你的肺，用灿烂的阳光晒晒你的背，再用粗茶淡饭

养养你的胃；要多休息别劳累，能挣钱还要会消费，买东西看中就买千万别

嫌贵，这样的人生你才能过得有滋有味。珍惜生命，健康从现在做起！ 

最后预祝党的十九大胜利召开！这是全党、全军、全国各族人民的大事。

党的十九大一文启示——前辈政治家、军事家毛泽东、朱德、周恩来等给我

国开创伟大开篇鸿文。中国共产党万岁！祝十九大开成团结胜利的大会！ 

 

 

在地球上发声 

□沈澍元 

中国崛起，使世界祥云盘绕，浑厚的声音，温馨的微笑，如一团篝火在

世界燃烧。 

大国外交，不冲突、不对抗，十八大至 2015 年底，总书记出访过 19

个国家，行程 38 万公里，纵横欧、亚、拉、美、非大陆，相当绕地球飞行

10 遭，国内接见 165 人次国家元首、首脑。 

2016 一带一路峰会，参与 39 国，110 个国家到京来朝，涵盖半个地球。 

一步一个脚印，文明因交流而多彩，因互鉴而丰富多娇，融入世界改变

世界，跳出中国发展中国，世界命运共同体是主流大潮。 

十九大集结号吹响，全面小康的大船起锚，中国声音在世界更嘹亮，美

重返亚洲、安倍的恶嚎、国际恐怖主义、贸易保护，难阻全球化的逐浪高，

中国人！永不折腰。 
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烧窑的用破碗 

□张晓风 

小时候，听人说：“烧窑的用破碗”，懵然不知道是什么意思。 

渐渐长大才知道世间竟真是如此，用破碗的，还不只是窑户哩！完美的

瓷，我是看过的。宋瓷的雅拙安详，明瓷的华丽斗艳都是今人难得一见的绝

色，然而导游小姐常冷静地转过头来，说：“这样一件精品，一窑里也难得

出一个，其他效果不好的就都被打烂了！” 

大概因为是官窑吧，所以惯于在美的要求上大胆过分，才敢如此狂妄的

要求十全十美，才敢和造化争功而不忌讳天谴。宫里的瓷器原来也是“一将

功成万骨枯”啊！我每隔着冷冷的玻璃，看那百分之百的无憾无暇，不免微

微惊怖起来——每一件精品背后，都隐隐堆着小冢一般尖锐而悲伤的碎片

啊！而民间的陶瓷不会如此，民间的容器不是案头清供，它们总有一定的用

途。一只花色不匀称的碗，一把烧出小疙瘩的酒壶都仍有生存权，只因能用。

凡能用的就可以卖，凡能卖的就可以运到市场上去，每次窑门打开，一时间

七手八脚，窑顷刻被搬空了。窑大约是世上最懂得炎凉滋味的一位了，从极

热闹、极炽烈到极寂寞、极空无——成器的成器，成形的成形，剩下来的是

陶匠和空窑相对而立，仿佛散戏后的戏子和舞台，彼此都亦幻亦真起来。 

设想此时正在套车准备离去的陶瓷贩子眼尖，忽然叫了一声：“哎！老

王呀，这只碗歪得厉害呀，你自己留下吧！拿去卖可怎么卖呀，除非找个歪

嘴的买主！” 

那个叫老王的陶匠接过碗来，果真是个歪碗哩！是拉坯的时候心里惦着

老母的病而分了神吗？还是进窑的时候小么儿在一边吵着要上学而失手碰

撞了呢？反正是只无可挽回的坏碗了，不会有买主的，留下来自己用吧！不

用怎么办？难不成打破吗？好碗自有好碗的造化，只是歪碗也得有人用啊！ 

捏着一只歪碗的陶匠，面对着空空的冷窑，终于有了一点落实的证据——

具体而留有微温，仿佛昨日的烈焰仍未褪尽。 

在满窑成功完好的件头中，我是谁？我只愿意是那只暇疵明显的歪碗

啊！只因残陋，所以甘心守着故窑和故主，看每一个同伴找到买主，让每一

种功能满足每一种市场；而我是眷眷然留下来的那一只，因为不值得标价，

而成为无价。 

世事多半如此吗？守着年老父母的每每是那个憨愚老实的儿子。对于

那个把一窑的碗盘都卖掉的陶匠，我便是他朝夕不舍的歪碗，或饮水，或饮

粥，或服药，或注酒，我是他造次颠沛中的相依。他或者知道，或者并不知

道，或者感激，或者物我归一——也并不甚感激，我却因而庄严端贵如唐三

藏大漠行脚时手捧的御赐紫金盂。                     摘自《读者》 
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喜迎十九大 

□思考 

欢呼喜迎十九大，大政方针共商议，集思广益形决议，同心协力奔小康。 

着眼民族复兴梦，迎英才海纳百川，治国首先有人才，引才育才选人才。 

激发动力聚力量，识才爱才敬人才，群英共圆强国梦，全社会蔚然成风。 

人才是强国之本，人才是兴国之基，人才是第一资源，专家是核心资源。 

遵党管人才原则，开拓创新指方向，决胜阶段新航程，实现复兴中国梦。 

 

止戈为武 
□黄晔 

居安思危备战忙，加倍努力惜时光。        统帅授旗火箭军，战略支援部队强。 

世霸当道何所惧，神州烈火炼金刚。        陆海空天化一体，东西南北震四方。 

 

诗二首  
□谢颖新 

喜迎十九大                  赞厦门金砖会议 

党心民心心相印，国事家事事焕新。        和平发展看金砖，合作共赢喜相连。 

金秋喜迎十九大，华夏日月格外明。      一带一路通寰宇，亲诚惠客舞翩跹。 

 



 - 14 - 

问 安 倍 

□沈澍元 

今天是九一八，86年前东北沦亡，追忆历史，泪成行、恨满腔，问

安倍！在中国领土上，烧光、杀光、抢光，多少人家破离散、流亡，这

是不是侵略，如你良心不灭，把答卷送上。 

问安倍！你敢不敢来，看看南京的哭墙，东北抚顺的万人坑，丠东

潘家带庄，潘家峪的千人冢，东北 731 细菌试验场，中国 3700 万的生

命，翻滚的血浪冲不动你的天良。 

问安倍！当你的阁僚们祭拜血腥的战犯，杀人者是功臣，中国人仍是

你心中屠宰的羔羊，践踏、伤害中国人的尊严，把我们的怒火重新点旺。 

安倍！今天你还在东海南海掀波浪，占我领土不放，七十年前法西

斯被打入汪洋，那是正义与非正义的较量，今日，和平发展全球鸣响，

想想，复活军国主义的下场。 

 

不老歌 
□张绍先  葛惠箴 

（三字经） 

活到老，学到老，多读书，常动脑。知足乐，和为贵，忍为高，身体好。 

有规律，生活高，不贪多，吃得饱。管住嘴，多喝水，练双腿，泡双脚。 

走平稳，别摔跤，勤活动，睡好觉。不损肝，不伤胃，保心脏，量体重。 

全家和，万事兴，三投资，天伦乐。老伴好，照顾家，相亲爱，乐陶陶。 

广交友，鸟需巢，蜘需网，人需友。日三笑，人难老，常乐笑，益寿道。 

叫儿孙，要铭记，太阳光大，父母恩大。人民劲大，中国共产党，英明、正

确、伟大。有恩必报，跟党走。 
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金园诗社诗词作品 33首 

欢度国庆节   喜迎十九大 

李素琴《七律·喜迎十九大》         池桂芬《七律·喜迎十九大》 

红旗漫卷秋风爽,万里神州谱锦章。     祈盼秋红迎盛会,京城紫气映朝晖。 

塞北满原牛马壮,江南遍地稻菽香。     改革惠济八方友,创建赢得四海魁。 

全国开始新飞跃,习总引航亮主张。     俯首求实凝众意,同德断恶党心归。 

奋勇创新康定路,百年圆梦更辉煌。     红旗血染千秋志,福祝中华万世瑰。 

 

王月《冠头· 欢庆党十九大召开》           李竹贞《古体·喜迎十九大》 

欢欣鼓舞乐翩天,庆党梦圆信念坚。      神州大地放金光,喜迎盛会沐艳阳。 

党净风严完善举,十八大后自扬鞭。      一带一路共荣昌,反腐倡廉正气扬。 

九十六载前行路,大力弘扬特色观。     天舟飞宇惊玉帝,航母巡海镇龙王。 

召秀治贪方略定,开辟征程创辉妍。     征程十九展宏图,砥砺奋进创辉煌。 

 

赵立合《七律·喜迎十九大》          宋继林《七律·非凡五年》 

百姓喜迎十九大,激情澎湃动京城。     惊雷闪电破云天, 尧舜擎旗站浪巅。 

层层秋色添欢色,处处歌声伴笑声。     打虎拍蝇百姓乐, 强军亮剑虎狼寒。 

盛赞倡廉成效显,高吟践梦壮心雄。     高端探索超才俊, 科技研发胜古贤。 

神州自信皆尧舜,大道康庄任我行。     时过五年睁眼看, 醒狮挺立汛潮前。 

 

沈澍元《喜迎十九大》 古体诗两首 

                  (一)                                (二) 

金秋十月艳阳天,十月一日换人间。     十八大后浴清风,从严治党战略明。 

奴隶从今站起来,党的恩情道不完。     利剑高悬反腐败,不断巡视断须盟。 

改革开放春化雨,富起来又强起来。     经济腾飞创奇迹,社会稳定民心融。 

中国特色传自信,迎十九大谱梦圆。     核心领导众望归,喜迎十九新征程。 
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柏士兴《满庭芳·喜迎党的十九大》 

五载韶光，千秋伟业，九州春意嘉荣。顶层筹运，方略顺民情。治国安 

邦理政，共圆梦、站富强兴。党旗艳，全球瞩目，万众奏瑶筝。 

征程，新起点，初心胜铁，众志成城。纵路途艰险，荆棘交横。我自昂 

然奋进，经行处、凤翥龙腾。勤求索，创新理论，马列万年青。 

 

李素琴《江城子·沐春光》 (为迎十九大而歌 )       

中华大地沐春光，百花香，吐芬芳。五彩祥云，普照暖洋洋。万  

里山河披锦绣，传喜讯，报吉祥。  

高瞻远瞩党中央，创辉煌，震八方。法制兴邦，反腐剑高扬。打 

虎拍蝇除孽障，廉政显，向康庄。  

 

宋继林《念奴娇·金秋喜迎十九大》 

天高云淡， 望神州，田野山塬红遍。   转瞬五年如梦幻，   旧貌新颜惊艳。

桥路飞延， 穿越海堑，不惧风沙悍。安全核电， 输出标准典范。  

航母、艇、舰频添，   “奶妈”乳酽， 爱深蓝，常转。  远洋港湾， 神采 

现，助我平蹚渊涧。  “带、路” 愈宏宽， 谱新篇，五洲同盼。  敢期不远， 环

球金瓯一片！  

  

李锦承《金秋喜迎十九大》              李锦承《喜迎十九大》 

沙场阅兵气势雄,铁马金戈唱大风。     建党已近百年秋,胜利果实遍神州。 

金秋喜迎十九大,富国强军傲苍穹。     全面小康实现日,举国同饮庆功酒。 

 

梁桂琴《欢庆建军节  喜迎十九大》 

喜庆建军九十年，八一军旗秀五星。南昌起义党领导，恩来周公为核心。 

贺龙朱德举义旗。南昌城楼换旗旌。农民起义毛泽东，井岗会师大练兵。 

五次围剿得胜利，万里长征天地惊。日本投降天地助，解放战争三年整。 

政协会议召开了，建国大业已完成。科学技术大发展，世界领先海陆空。 
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李锦承《浪淘沙·喜迎十九大抒怀》 

南湖启明船，历险扬帆，风风雨雨近百年。华夏迎来春色满，地覆天翻。 

马列谱新篇，赤帜高悬，航标设定万民欢。破浪乘风掌稳舵，一往无前。 

 

高澜庆《喜迎十九大  盛赞初胜年》 

二零一四不平凡，深化改革初胜年。内外风云多变幻，顶层设计克难关。 

转型经济新常态，简政放权除弊端。打虎拍蝇呈战果，治国依法启新篇。 

屠城殇日定公祭，科技强军保土安。合作共赢推带、路,中国之梦必能圆。 

 

梁桂琴《不忘初心，喜迎十九大》绝句四首 

天上有颗北斗星,群星围绕亮晶晶。     改革开放三十年,城乡面貌换新颜。 

地上有个毛泽东,他是人民大救星。     党总书记邓小平,韬光养晦纳群贤。 

 

栀子花开节节高,党又迎来新领导。     打铁还需腰杆硬,反腐倡廉树新风。 

核心领导习近平,人人都说大大好。      一带一路通四海,爱我中华快复兴。 

 

高澜庆《七绝·赞十九大》           高澜庆《七绝·赞金砖峰会》 

党内群英聚北京,共商大计引航行。     金砖峰会厦门开,存异求同互利来。 

同心再创新局面,确保小康国更兴。     回顾十年金色艳,总结经验上新台。 

 

刘华生《七律·神堂栈道》              刘华生《古体·百泉山》  

栈道蜿蜒曲径穿,飞桥隐隐倚河边。     涓涓百泉汇山峦,点点湖潭清溪连。 

蓝天璧日鱼塘里,灰瓦瓷砖果树间。     泉眼无声喷渌水,飞瀑直下映彩帘。 

环岛沿湖栖燕喜,依山傍水景观妍。     嵬嵬奇峰耸云汉,幽幽深谷铺绿毡。 

脱贫致富农家乐,游客欢心不欲还。     京郊大地生态美,风清气正天地宽。 

    

柏士兴《五律·咏白露》             柏士兴《五律·咏秋分》 

金风衰草木，珠露泛莹光。       金乌悬赤道，丹桂溢香时。 

玄燕归乡梓，征鸿列阵行。       雷电收声响，蛰虫封穴泥。 

鸟群养羞迫，人世畏途长。       河流始枯浅，稻谷莫收迟。 

纵使运乖舛，初心岂可忘。      仰望碧空净，抒怀寄所思。 
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高澜庆《七律·九寨沟地震纪实》 

强震突临九寨沟,人间仙境变墟丘。救人舍己争分秒,协力同心共济舟。 

吸取汶川经验好,有条不紊解民忧。游人数万速疏散,重建家园竞上游。 

 

高澜庆《赞尖岩村》             赵立合集句《定风波·秋日抒怀》 

原本野山庄,周围杂乱脏。      节物相催老自惊，（艾性夫《检历即事》） 

低收人过半,陋室破门窗。      拂墙桃李已飘零。（宋·陈克《浣溪沙》） 

支部巧筹划,修房整路忙。       唯有东篱黄菊绽，（元·刘志渊《江神子》） 

旅游发展好,农户客满堂。       眷恋，（秦观《调笑令》） 

贫穷被赶走,村美栗筵香。       西风于我更多情。（宋·李元膺《一落索》） 

梁桂琴《中秋》 

天高云淡月儿圆，          蝉响夕阳风满树，（唐·栖一《武昌怀古 》） 

游子千里共婵娟。          凝顾，（唐·米友仁《如梦令》） 

嫦娥当空舞翩翩，          心衰面改瘦峥嵘。（苏轼《侄远来夜坐》） 

吴刚酒酿香又甜。          今后水云人欲晓，（黄庭坚《渔家傲》） 

八零祝寿比南山，          微笑，（苏轼《定风波》） 

美拍金婚半纪缘。           唤君同赏小窗明。（陆游《浣溪沙》） 

 

李素琴《沁园春·喀纳斯湖》  

喀纳斯湖，布尔津区，紧倚雪山。望峰峦叠嶂，白桦献彩；瑶  

池澄静，翠鸟翔天。风度疏林，轻烟飘渺，云海佛光色灿烂。回  

眸处，有肥牛毡帐，犬吠鹰旋。  

忽疑不似人间，竟如此消魂心畅然。叹神仙湾里，珍珠闪闪； 

卧龙湾内，流水潺潺。枯木长堤，逶迤伸展，碧草红花竞比妍。  

情难尽，这湖光山色，怎不缠绵。  

 

李素琴《五律·禾木》           李素琴《五律·鸣沙山 月牙泉》 

古朴山村旅，秋深景色怡。           银鹰离住地，铁马入胡天。 

白桦霜染彩，碧水雪融溪。           待客驼铃响，迎宾古道宽。 

骏马驰原野，肥牛卧木篱。           清泉牙月静，大漠浪涛翻。 

自然生态美，客住不思离。           神造自然景，留连不肯返。 
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常想一二 

朋友请我题几个字，想挂在新居客厅的墙壁上。

我便在朋友面前展纸、磨墨，写了四个字：常想一二。 
朋友说：“这是什么意思？”我说：“俗语说‘人

生不如意事十常八九’，但除去那八九成不如意的
事，至少还有一二成是如意的、快乐的、欣慰的事。

我们如果要过快乐的人生，就要常想那一二成的好事，这样就会感到庆幸，
懂得珍惜，不致被那八九成的不如意打倒。”朋友听了，非常欢喜，抱着“常
想一二”回家去了。 

几个月后，他又来向我求字，说：“每天在办公室劳累受气，回家后，
看见那幅‘常想一二’就很开心，但是墙壁太大，字显得太小，再给我多写
几个字吧！”对于好朋友，我一向是有求必应，于是，又写了下联“不思八
九”和横批“事事如意”。 

后来，我再婚的消息披露报端，引来了许多离奇的传说与流言。一天，

朋友打来电话，说：“我也想不出用什么话来安慰你，就给你念念你写的字

吧。常想一二，不思八九，事事如意。” 

朋友的这个电话使我很感动，我常觉得，在别人的喜庆中锦上添花容易，

在别人的苦难里雪中送炭很困难。那种比例，也是八九与一二之比。不能雪

中送炭的不是真朋友，当然更甭说那些落井下石的人了。 

不过，一个人到了四十岁，大概也练出宠辱不惊的本事了，便不会在乎

这锦上添花、雪中送炭，或落井下石。我们经历过生命的痛苦与挫折，经历

了情感的相逢与离散，已探索出积极的、快乐的、正向的理念，这种理念，

正是“常想一二”。 

“常想一二”的理念，乃是在重重乌云中寻觅一丝黎明的曙光，乃是在

滚滚红尘中接收一些宁静的消息，乃是在濒临窒息时做一次深长的呼吸。 

摘自《读者》 

 

 

 

 

 

 

 

知识长廊 

 

 

 

陪领导打麻将，领导无意中说：“我最欣赏蒋介石。宋美龄喜欢梧

桐，蒋介石就在南京种满了梧桐。”我心领神会，打出一张五筒，领导

大喊：“和。”                                   摘自《读者》 

                                        

 

小 

幽 

默 
心神领会 
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中年人如何养生 中老年养胃只需五步 

科学饮食 

一日三餐讲究营养均衡，多食易于消化的食物，不暴食暴饮，不食或少

食过酸和过辣的食物，以防胃粘膜损伤，引发胃病。同时遵守早饭吃饱，午

饭吃好，晚饭吃少的原则。 

注意劳逸结合 

适当的锻炼可以增强体质，提高机体的抗病能力，而过度的劳作，会造

成肠胃供血不足，分泌功能失调，从而造成胃粘膜损伤，从而引发胃病。 

戒烟酒 

酒精本身可以直接损伤胃粘膜，还能引发肝硬化和胰腺炎，这些疾病反

过来加重胃粘膜的损伤;同样，烟中有害物质可促使胃粘膜血管收缩，减少胃

粘膜的前列腺素合成，刺激胃酸和胃蛋白酶的分泌，而对胃粘膜造成破坏。 

保持良好的心态 

愉快的心情可以调节身体机制功能，促进身心健康。而压抑、消极、悲

伤的心情则会影响人的神经系统，促进胃酸分泌过多，并减少胃液分泌，造

成肠胃功能紊乱，引发消化性溃疡。 

科学用药 

是药三分毒，服用药物时，尤其是对胃有刺激作用时，应控制剂量和疗

程，并在饭后服用，减少对胃的刺激。 

摘自《中华养生网》 

生 活 百 科 
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离退休工作简讯 

★9 月初，老年大学各专业陆续开课。2017 年下半年开设计算机应用

专业（高级班）、英语口语

专业（初级班）、绘画专业

（初级班）、诗词楹联的创

作与欣赏（初级班）、老年

健身专业（太极拳班）五个

专业。在开学典礼上，老年

大学乔哲校长致辞，对精心备课、认真负责的任课教师表示感谢，并表示将

努力为老同志们创造更好的学习条件，鼓励老同志们快乐学习。 

★2017 年 9 月 8 日下午，离退休职工党委召开党委中心组理论学习、

党委扩大会。离退休职工党委全体委员及支部书记出席本次会议。在会上，

大家学习了习近平总书记在省部级主要领导干部专题研讨班上重要讲话精

神和北京科技大学 2017年暑期党委扩大会和北京高校离退休工作部门负责

人会议的精神，并安排部署党委九月份学习和工作计划。 

★9 月 8日-9 月 25日，离退休职工党委征集以“喜迎十九大、胜利再

出发”为主题的书画、诗词、摄影作品，广大离退休老同志踊跃参加，通过

书法、绘画、诗词、摄影等艺术形式，回顾峥嵘岁月，畅谈发展变化，讴歌

美好生活。 
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★9 月 22 日上午，为丰富老同

志的精神文化生活，离退休职工工作

处组织开展了“喜迎十九大，运动享

晚年”的 80 岁以上高龄老同志趣味

运动会。此次活动本着“安全第一、

乐在其中”的原则，针对高龄老同志

的特点特设了三个项目：打靶、高尔

夫和投篮。共有 200 多位老同志积极踊跃地参加了本次运动会。 

★9 月 22 日下午 3:00，北京科技

大学 2017年下半年新退休职工欢迎会

在铭德楼 208 举行，热烈欢迎今年下

半年退休的三十余位新同志。离退休

职工工作处全体工作人员参会。 

★9 月 18、19、22 日，离退休职

工工作处为今年八十大寿的老同志免

费摄像，给老寿星们照寿星照并免费制作水晶摆台。 

★9 月 26、28 日，离退休职工工作处组织老同志前往北坞公园、玫瑰

情园，开展“展示阳光心态、体验美好生活、畅谈发展变化”秋季徒步活动。 

………………………………………………………………………………………………… 
电子投稿邮箱：jinseyuandi@ustb.edu.cn           (离退休职工工作处) 
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