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我们按照离退休干部党委的安排，召开学习和贯彻十八大精神的理论研讨会。围绕大会主题重点对“中国特色社会主义”进行了专题讨论。认为自1982年邓小平在党的十二大提出中国特色社会主义的命题以来，经过了30年的不断探索，在积累丰富实践经验的基础上，党的十八大对什么是中国特色社会主义，如何坚持和发展中国特色社会主义等一系列基本问题，进行了全面系统的科学总结。

首先，强调中国特色社会主义道路的极端重要性。指出道路关乎党的命脉、关乎国家前途、民族命运、人民幸福。回首历史，展望未来，我们的结论是：必须坚定不移走中国特色社会主义道路。

其次，总结了中国特色社会主义形式和发展的历史进程。指出，以毛泽东为核心的党的第一代中央领导集体为中国特色社会主义提供了宝贵经验，理论准备，物质基础；以邓小平为核心的党的第二代中央领导集体，成功开创了中国特色社会主义；以江泽民为核心的党的第三代中央领导集体，成功地把中国特色社会主义推向二十世纪；以胡锦涛为总书记的党中央，在新形势及新阶段，坚持和发展了中国特色社会主义。

再次，论述了中国特色社会主义的科学内涵。这就是中国特色社会主义道路，中国特色社会主义理论体系，中国特色社会主义制度三者的统一。其中，道路是实现途径，理论是行动指南，制度是根本保障。三者统一于中国特色社会主义的伟大实践。全党要坚定这样的道路自信，理论自信，制度自信。

最后，分析了中国特色社会主义的主要特色，体现夺取中国特色社会主义新胜利的基本要求。从建设中国特色社会主义的总依据，总布局和总任务的分析中，指出中国特色社会主义既坚持了科学社会主义基本原则，又根据时代条件赋予其鲜明的中国特色，其中主要有：实践特色、理论特色、民族特色、时代特色。并且在新的历史条件下，夺取中国特色社会主义新胜利，必须牢牢把握“八个坚持”的基本要求。在这“八个坚持”中，对坚持和发展中国特色社会主义的基本方略、根本任务、必由之路、内在要求、根本原则、本质属性、必然选择、领导核心等一系列基本问题进行了深刻理论论述。

党的十八大对中国特色社会主义的上述科学总结，极大地丰富和发展了中国特色社会主义理论和实践。大家一致表示，只要我们胸怀理想，坚定信念，在以习近平为总书记的党中央领导下，高举中国特色社会主义的伟大旗帜，就一定能在建党一百周年时全面建成小康社会，在新中国成立的一百周年时建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国家。
深入学习贯彻十八大精神系列报导

□退休五支部

十二月十一日上午我们退五支部组织生活，就深入学习贯彻十八大精神进行第一次学习。按照离退休干部党委的要求，认真学习贯彻党的十八大精神，首先要阅读十八大报告原文，认真阅读、仔细消化，通过学习把我们的思想和行动统一到十八大精神上来。我们对报告原文采取分段阅读、边读边议的方式，由于同志们对十八大十分关心，所以学习时读得认真，听得仔细，讨论热烈。

由于时间关系，我们先学习了报告的前三部分。讨论时龚育良同志首先发言，他说，这次十八大开得非常好，非常满意。报告中每一段针对性都很强，旗帜鲜明、目标明确、催人奋进，对报告中提到“我们坚定不移高举中国特色社会主义伟大旗帜，既不走封闭僵化的老路，也不走改旗易帜的邪路”感触最深。走改革开放的道路是我们党三十年的接力探索，是党和人民九十多年奋斗，创造积累的根本成就，我们要倍加珍惜，决不动摇。他的发言受到大家的肯定。

在热烈讨论中，大家共同感受到十八大后的一系列变化，犹如一阵清心之风迎面吹来，如调查研究之风、平实亲民之风、反腐倡廉之风、公仆之风等，使大家倍受鼓舞。“空谈误国，实干兴邦”的提出，中央八项规定的发布都是直接针对群众长期反映强烈的问题。新的中央领导集体心中想人民，眼中有人民，让人心中感到十分温暖，大家非常珍惜这种好的开局。与此同时，大家心里还充满了新的期待，期待对权力的监督更加完善，期待对会议精神的宣传更加贴近百姓等。

会上何淑兰、吴壇、姚迪民、张秀林、葛葆云等同志都积极发言，讨论非常热烈。我们认识到现在只是学习的开始，大家表示以后一定要认真学、用心学、多思考，为实现美丽的中国梦贡献自已的力量。
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画好自己的底线

空空禅师是唐朝著名的高僧，虽然他隐居在深山的禅院里，但仍然会有一些人找到他，向他请教佛法。

有一天，又有一群人来到禅院。可不巧的是，空空禅师下山打水去了。这些人等了大半天，禅师才肩挑两桶水缓步走回来。

可令人不解的是，空空禅师肩上挑着的两个桶中居然都只有半桶水。

于是一位年轻人问道：“大师，您走了这么远，花了这么长时间，为什么只挑了半桶水回来？”

空空禅师笑道：“这半桶水正好够我用一天。东西不在多少，够用即好。”

听了这话，大家更是不明白了。空空禅师从人群中随意叫出一人说：“你现在将这两桶水全部装满，走上一段路给大家看看。”

这个人走到水缸前，装了满满两桶水，挑着水走了没10步，突然脚下一滑，摔倒在地上，水一下子全洒出来了。

空空禅师说道：“诸位试想，水洒了可以再打一次。如果不小心摔伤了腿呢，岂不是连走都困难了？就算能养好，也得花上很长一段时间吧？”

有人问到：“那到底挑多少水才正好呢？”

空空禅师指了指水桶，大家仔细一看，原来在两只桶中间的部分各自画着一条线。空空禅师说：“这两条线就是我挑水时的底线，我每次挑水都在告诫自己，千万不能超过这两条线。超过了，一来会多费力气，二来我根本用不了那么多水。”“那您每次打水都是比着这两条线来打吧？”又有人问道。

“最初，我确实会在打水前先看一眼线。后来，次数多了，我只要用手一拎，就知道水是多了还是少了。此时，这条线不再是记号，而是提示我的方式。”
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（钱文侠摘抄）
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脑梗后的康复6法

我8年前因大面积脑血管梗塞使我变得头脑迟钝，生活无法自理，还留下了偏瘫的后遗症，只能靠家人的搀扶勉强地挪动几步。八年的康复之路，除了坚持正确的药物治疗外，我还总结出以下6种方法：

第一，走。在重新“学会”走路之后，我坚持每天早上在老伴儿陪同下到附近的公园健身、散步，走卵石路2000步，上下楼梯100阶。

第二，说。因为脑梗塞损伤了语言功能，所以出院后我坚持锻炼说话，每天熟读绕口令，以锻炼口吃。

第三，写。每天练习小楷字，每次书写100字。

第四，算。我经常练习珠算，以增强大脑的记忆功能。

第五，梳。早晚用手指“梳头”100下，促进头部血液循环，改善大脑供血。

第六，吃。出院后，我的饮食一直以清淡为主：每天早上一袋牛奶、一个鸡蛋、50克馒头、一碗稀饭、中午吃面条，再加上瘦肉和大量的素菜；晚上一碗稀饭、炒胡萝卜和青菜、一个鸡蛋。这几年来我几乎是南瓜、胡萝卜不离口，因为这些食品都有助于软化血管、防治便秘。

（摘自《中国老年》）

 电 脑 班 贊
—第三期计算机中级班

第三期电脑中级班的学员们，提前半个小时，陆续来到了课堂上。

老师早早站在了五尺讲台，还带来了自己的“家当”，一应俱全，各式各样……，他做着课前的各种准备；安装调试，认真有序而繁忙。

别开生面的现场教学，呈现在讲堂上。

登录腾讯QQ网站，点击泉城老友图标，诚邀朋友会话视频，开始讲授“QQ声影”这新的一章。

屏幕映出了泉城济南王教授家中的景象，图像清晰，声音嘹亮。

学员们登上讲台与泉城对讲，仿佛是面对面，彼此像在同一个时、空，同一个地方。

点击老干处办公室，近在咫尺，网上造访，但却图像模糊，话语不畅，片刻间我们都感觉有点迷茫？

只听见老师话语铿锵，点明影响“QQ声影”效果的要素有三桩：硬件配置，网络带宽，在线时段。

这真是，氛围热烈的课堂，教授新颖的篇章。

吴老师提问解惑，学员们互教互帮。

信息流远程传递，王教授参与帮忙。

    这节课生动活泼，互动式教学真棒！

啊！

网络使得“千里眼、顺风耳”已不再是幻想。

网络实现了“秀才不出门便知天下事”的愿望。

老师啊！

您的由浅入深、结合实际、注重操作的讲课，使我们收获极大。您的“求真务实”、“教学严谨”、“无私奉献 ”的精神是我们学习的榜样。

    在电脑班我们学会了：会声会影和上网，制作幻灯一张张，图文声像敲文章，电脑操作多便当。

在电脑班我们感到了：教材年年版新创，光盘件件重安装，老师事事勤指点，桃李个个吐芬芳。

我们赞颂电脑班，因为这里有立足讲坛、厚积薄发、敬业人生的辛劳园丁。

我们赞颂电脑班，因为这里有革故鼎新、创造和谐、潜心奉献的当家人：张、乔、李、庄，还有二刘、许、高和小杨。

我们赞颂电脑班，因为这里有孜孜不倦、求知若渴、德高望重的诸位学长。

我们赞颂电脑班，因为这里有环境幽静、硬件齐备、软件时尚、醍醐灌顶的美好殿堂。

亲爱的老年朋友们！

    夕阳无限好风光，烦恼琐事不去想，笑逐颜开学为乐，益寿延年齐兴邦。挥毫泼墨勤上网，书山学海耕耘忙，党为翁妪谋幸福，齐心协力奔小康！齐心协力  奔—小—康！！！

我的北京我的家
——新年联欢会麻将组联唱诵词

我爱你，我的北京我的家，

你是党中央所在地，第一面五星红旗升起的地方。

漫步天安门广场，心中充满自豪和希望。

登上景山眺望，满目都是古老和现代文明交相辉映的景象。

紫禁城气势恢弘，金碧辉煌，宫殿之首，盖世无双。

人民英雄纪念碑，承载着历史丰功的记忆，令人无限追思敬仰。

人民大会堂庄严雄伟，不断催发着现代伟业的万丈光芒。

屹立不倒的万里长城，绵延着千秋万代的血脉，流传着国富民强的梦想。

历史永无止境地延续，北京精神正在大力发扬。

北京民众历来拥有爱国为荣的优良传统，北京已经并正在为建设创新型国家树立榜样。

北京大度包容的胸怀如海纳百川，汇聚内外精英，八方贤良，团结成无坚不摧的力量。

北京既很古老又很现代，沉淀了崇德重德的品格，厚德已是北京社会的崇高风尚。

我的北京我的家，

你见证了我们的人生历程饱经风雨沧桑，

你记录了我们从热血青年到白发苍苍，跟随你与时俱进的足迹，

永不停息，大步迈向更加美好的前方。

十八大的胜利召开，再一次把中华民族朝向新目标奋进的号角吹响，

我们一定高举中国特色社会主义伟大旗帜，

努力践行科学发展观，把我们的社会推向全面和谐，建成全面小康，

为尽早实现伟大的民族复兴之梦而竭尽所能，奋发图强。

我们赶上了好时光，

让我们满怀激情，放声高唱《我的北京我的家》。



     泰国行（排律）
□黄乐恒

寒暑①两极同感受，飞行五点F机舱。机场接客显方便，小姐迎宾着盛装。
慕大皇宫名久远，仰藏佛寺史悠长。真身舍利塔中供，多杈树内小庙藏。

大象踢球猴子舞，小猪赛跑众人忙。顽蛇表演现惊险，伴鳄摔跤不受伤。

歌舞人妖优美秀，泰拳壮士动粗狂。夜游蒲树②萤虫亮，晨见火车菜市慌③。

璀璨宝珠花样美，玲珑皮件款多详。东巴④骑象心房跳，泰式按摩肢体尝。

沙美岛园龙虎闹，东方公主⑤美肴香。暹罗仙境金沙岛，窝燕⑥之家曼谷坊。

实价货真诚信重，礼仪国度美名扬。出国首次旅游乐，美景风情永不忘。

注：①当时北京是严寒，而曼谷则是盛夏。                ②南蒲树。

③轨道两边摆满菜摊、火车一来就收，车过后即复原。  ④东巴乐园。

⑤东方公主号游轮，停靠在巴堤雅岸边。              ⑥燕窝是泰国特产，世界知名。

我们老年大学体育舞蹈班，在为期三个月的学习排练中于12月25日结业，结业汇报演出也取得了好的成绩。在本次学习中我们得到了老师的认真辅导和老干部处领导的鼓励、支持，在此新年来临之际，特写小诗一首表达我们全体学员的心意！

 感谢老师

感谢老师，为我们：                         感谢老师，使我们：

精心设计健身套路    精细耐心教授训练       动作更优美了    记忆力更佳了

精妙编排队列动作    精亮高校健身操中       身体更灵活了    自信心更强了 

精确选配舞蹈乐曲    惊获二等奖之佳绩       节奏感更好了    欢乐更常在了

  祝老师学业有成！事业蒸蒸日上！
   给 您 祝 寿
2013年到来了，天增岁月人增寿，福满乾坤乐满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下是一、二月份过生日，恭请您领取生日费：

一月

叶由明    刘宝珩    徐莲瑛    冯丽芬    刘  荣    张玉明    徐国福

纪炳炎    白振海    成乃兰    韩郁文    马正午    费安旭    虞汉良

段淑敏    张玉田    李滨江    李达宏    张秀峰

二月

    李亚章    龙  翔    于崇汉    于纯德    韩昭沧    鹿  鸣    张雅琴

林文珊    李有泰    冯铭瀚    韩  仁    高泽标    谭秉和    张沛英

李文燕    王益民    禇武扬    刘桂云    王淑琴    刘士瑞    骆雪梅

刘胜富    马洪存    申凤霞

祝福您寿诞快乐，幸福安康！
离退休干部工作简讯
★党的十八大胜利闭幕后，学习贯彻好党的十八大精神成为我校离退休工作的中心任务。为此，我校离退休干部党委细致谋划、统筹协调、多措并举，迅速在广大离退休干部中掀起了学习贯彻十八大精神热潮。
11月20日，组织各党支部书记集中收看辅导报告《全面建成小康社会的战略部署—学习党的十八大报告》。
12月6日，召开支部书记工作会，宣传、部署、动员学习活动。购买《十八大报告》单行本、《十八大辅导报告》、新《党章》等专题等学习资料800余册，下发到离退休干部手中，为老干部们学深、学透十八大精神提供便利。

12月12日，以支部生活的形式组织全体党员干部学习党的十八大精神。

12月19、26日，通过学校闭路电视播放《十八大辅导报告》，扩大学习的覆盖面。

★12月24、26日，我校老年大学计算机应用专业初级班、中级班结业典礼先后在铭德楼举行，共有学员81人结业。

★12月25日，我校老年大学健身舞（操）专业班结业典礼在铭德楼举行，本次共结业学员24人。

…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)



离退休干部党委


离退休干部处





金蛇狂舞迎新年





恭祝：


新年快乐！


身体健康！


阖家幸福！


万事如意！





中国特色社会主义的系统总结


—学习十八大研讨之二


□退休十二支部





知识长廊





小


幽


默








                        拔牙





一位心理学教授到牙科诊所去拔牙。还没开始拔，教授便发出一阵痛苦的尖叫。牙医觉得很奇怪：“您这是什么意思？”


教授答道：“现在门外肯定没什么病号了，你就安心给我一人拔吧！”





（摘自网络）








生 活 百 科





赵修珍诗词三首








赞“金色园地”


□赵小平


一赞“金色园地”好，


党的政策早知道。


天下大事胸中装，


老骥伏枥志气豪。


二赞“金色园地”好，


生活百科想周到。


春夏养生要多动，


秋冬进补时令好。


三赞“金色园地”好，


幽默故事真是妙。


人生哲理寓其中，


笑口常开十年少。


四赞“金色园地”好，


丰富生活离不了。


知识长廊漫步走，


圣贤睿智装头脑。


五赞“金色园地”好，


文苑投稿热情高。


众人争相来传阅，


离退人员贴心报。





守岁


一夜连双岁，


同欢新旧年。


华堂灯如昼，


浓香团员宴。


辞旧乐升平，


迎新话发展。


儿孙不思卧，


相守连宵欢。


祝福交飞觥（gong），


献寿擎玉盏。


多情感时节，


思恩心潮翻。


但愿国运昌，


新年续旧年。





元 旦


曙光媚晴雪，


远风送鹊鸣。


年始岁首话改革，


喜看山河晟。


中枢展鸿猷（you），


运筹指航程。


万家心系二零年，


九州风雷动。


元 日


欢歌韵晓风，


佳节福娃腾。


爆竹声声飞天响，


春宴酒香浓。


千家换桃符，


万户乐升平。


九州心系二零年，


福祉降飞虹。





第一期      （总第115期）





北京科技大学                编            2013年1月8日


总编:张文平 主编:乔哲 责编:杨燕 制作:高晓森 网址：http://ltx.ustb.edu.cn








7
1

