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党的十八大是在我国改革发展、建成小康社会的关键阶段召开的一次十分重要的大会。认真学习贯彻党的十八大精神，是离退休干部党支部和党员当前和今后一个时期的首要政治任务。那如何去学习贯彻十八大精神？

1、 提高认识——深刻认识学习贯彻十八大精神的重要意义

    大会高举中国特色社会主义伟大旗帜，确立了科学发展观的历史地位；确定了全面建成小康社会和全面深化改革开放的目标，对新的时代条件下推进中国特色社会主义事业作出了全面部署，提出了夺取中国特色社会主义新胜利必须牢牢把握的基本要求，对全面提高党的建设科学化水平提出了明确要求。描绘了全面建成小康社会、加快推进社会主义现代化的宏伟蓝图，为党和国家事业进一步发展指明了方向。
    认真学习贯彻党的十八大精神，首先要阅读十八大报告原文，认真阅读、仔细消化，通过学习把我们的思想和行动统一到十八大精神上来，对中国特色社会主义坚定道路自信、理论自信和制度自信，提高支持改革发展、维护和谐稳定的自觉性，满怀信心，坚定信仰，为全面建成小康社会、夺取中国特色社会主义新胜利而奋斗。

2、把握一个主题——十八大主题

党的十八大的主题，鲜明回答了我们党举什么旗帜、走什么道路、保持什么样的精神状态、朝着什么样的目标继续前进的重大问题。中国特色社会主义是当代中国发展进步的旗帜，也是全党全国各族人民团结奋斗的旗帜。解放思想是推动党和人民事业发展的强大思想武器，改革开放是推动党和人民事业发展的强大动力，凝聚力量、攻坚克难是坚持和发展中国特色社会主义的基本要求，全面建成小康社会是党和国家到２０２０年的奋斗目标，是全国各族人民的根本利益所在。
3、围绕一个核心——中国特色社会主义

中国特色社会主义道路，中国特色社会主义理论体系，中国特色社会主义制度，是党和人民９０多年奋斗、创造、积累的根本成就，中国特色社会主义道路是实现途径，中国特色社会主义理论体系是行动指南，中国特色社会主义制度是根本保障，三者统一于中国特色社会主义伟大实践，这是党领导人民在建设社会主义长期实践中形成的最鲜明特色。建设中国特色社会主义，总依据是社会主义初级阶段，总布局是五位一体，总任务是实现社会主义现代化和中华民族伟大复兴。在新的历史条件下夺取中国特色社会主义新胜利要牢牢把握以下基本要求：必须坚持人民主体地位，必须坚持解放和发展社会生产力，必须坚持推进改革开放，必须坚持维护社会公平正义，必须坚持走共同富裕道路，必须坚持促进社会和谐，必须坚持和平发展，必须坚持党的领导，并使之成为全党全国各族人民的共同信念。
4、抓住一个重点——五位一体的总体布局

在经济建设上，必须坚持发展是硬道理的战略思想，以科学发展为主题，以加快转变经济发展方式为主线，坚持走中国特色新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化道路，打胜全面深化经济体制改革和加快转变经济发展方式这场硬仗，把我国经济发展活力和竞争力提高到新的水平。
在政治建设上，必须坚持走中国特色社会主义政治发展道路，继续积极稳妥推进政治体制改革，坚持党的领导、人民当家作主、依法治国有机统一，发展更加广泛、更加充分、更加健全的人民民主。
在文化建设上，必须走中国特色社会主义文化发展道路，加强社会主义核心价值体系建设，积极培育和践行社会主义核心价值观，丰富人民精神文化生活，提高国民素质，增强文化整体实力和竞争力，扎实推进社会主义文化强国建设。
在社会建设上，必须加快健全基本公共服务体系，加强和创新社会管理，以保障和改善民生为重点，多谋民生之利，多解民生之忧，解决好人民最关心最直接最现实的利益问题，在学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居上持续取得新进展。
在生态文明建设上，必须树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，坚持节约资源和保护环境的基本国策，着力推进绿色发展、循环发展、低碳发展，形成节约资源和保护环境的空间格局、产业结构、生产方式、生活方式，努力建设美丽中国，实现中华民族永续发展。

                                                   （离退休干部党委）
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                             党的指导思想的三次理论创新

                        —十八大理论学习会

                  □退休十二支部
我们按照离退休党委的安排，召开了一次喜庆十八理论学习会，重点围绕改革开放以来党的理论创新，大家畅谈了学习的初步体会，认为自党的十二大邓小平提出“建设有中国特色社会主义”的命题以来，到党的十八大，历经30年的接力探索，我们取得了一列系的重大理论成果，使党的指导思想实现了三次重大的历史性飞跃。
第一次是党的十五大把邓小平理论确立为党的指导思想，这一理论围绕什么是社会主义，怎样建设社会主义这个首要的基本理论问题，第一次比较系统地初步回答了中国社会主义建设一系列的基本问题，形成了一个科学的理论体系，把我们对社会主义的认识提高到新的科学水平。

第二次是党的十六大把“三个代表”重要思想确立为党的指导思想。这一思想在邓小平理论的基础上进一步回答了什么是社会主义，怎样建设社会主义的问题，创造性回答了建设什么样的党，怎样建设党的问题，集中深化了对中国特色社会主义的认识。

第三次是党的十八大把科学发展观确立为党的指导思想。这一发展观对新形势下实现什么样的发展，怎样发展等重大问题作了科学回答，把我们对中国特色社会主义规律的认识提高到新的水平，开辟了当代中国马克思主义发展的新境界。

这三次重大的理论创新，构成了完整的中国特色社会主义理论体系，特别是党的十八大对科学发展观的指导思想的确立，对坚持和发展中国特色社会主义，具有重大的现实意义和深远的历史意义，有利于我们增强贯彻落实科学发展观的自觉性和坚定性，把科学发展观贯彻到现代化建设全过程，体现到党的建设各方面，为2020年全面建成小康社会指明了正确的方向。
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        以水为师

我国大思想家老子的师父常枞，即将离开人世的时候，众弟子环侍左右。老子问师傅说：“老师，你还有最后的教示吗？”常枞用极微细的声音说：“你看牙齿和舌头，哪个刚强，哪个柔弱？”老子说：“牙齿刚强，舌头柔弱。”常枞缓缓打开嘴巴：“你看，我的嘴里还有什么？”

原来常枞的牙齿已完全掉光，嘴巴一张开，果然是“一望无涯（牙）”，然而柔弱的舌头依然存在。常枞说：“这就是我为你上的最后一课——柔弱胜刚强。”老子含着眼泪说:“今后，我将以谁为师？”常枞说：“你应该以水为老师。”

老子听从了老师的教导，一心向低处“流”。然后，才有“无为而治，不治之治”的哲学思想。

“上善如水”，真的是博大精深。“水”最柔弱，却不儒弱；水在最低处，却以柔和的姿态活着。水在高处时，急急地流向低处，粉身碎骨也不怕；最终与低处的水汇在一起，形成深潭，蛟龙就伏在深潭中。

                      (摘自《特别文摘》)
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心梗治疗新规范

规范一：90分钟

对急性心梗患者而言，不论选用何种溶栓剂，也不论性别、糖尿病、血压、心率或是否有心肌梗死病史，发病后能否得到最大限度的康复主要取决于治疗时间，如果血管的开通率增高，病死率将会明显降低。因此，新的规范规定：患者从入院到血管开通的时间不得超过90分钟。

规范二：300毫克

新规范明确规定：除有禁忌症外，所有急性心梗患者应在早期服用阿司匹林300mg，然后长期服用75mg—150mg。在首次或再次介入治疗前，应尽快服用氯吡格雷300mg。在住院期间，所有患者应继续服用氯吡格雷75mg/天。

规范三：两种选择

急性心梗患者的介入治疗包括药物支架和金属裸支架，但新规范规定，对急性心梗患者应首选金属裸支架。                                (摘自《百姓生活》)

清心润燥秋百合

百合粥
材料：元糯米1杯，新鲜百合1个，调味料冰糖112克

做法：1、圆糯米洗净，加水8杯浸泡20分钟，移到炉火上煮开；

      2、改小火煮10分钟，再加入冰糖调味；

      3、新鲜百合一瓣瓣剥下，削掉边上褐色部分后洗净，加入粥内同煮，待百合熟软，即可盛出食用。

效用：清燥润肺、祛痰止咳、清热解毒。

百合蜜饮

材料：鲜百合一朵，蜂蜜30克，水适量

做法：1、百合洗净滤干，剥瓣，放入碗中；

      2、锅中加入清水，蜂蜜和百合拌匀后，一同放进去，大火烧开；

      3、开锅后，转小火煮15分钟，即可食用。

效用：百合蜜饮能辅助治疗幼儿慢性支气管炎，咽干咳嗽，特别是入秋之后的咳嗽伴有便秘者。                                          (摘自《生活百科》) 
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    党的十八大报告中的十八个要点
    1，科学发展观是党必须长期坚持的指导思想。
    2，高举中国特色社会主义伟大旗帜，既不走封闭僵化的老路、也不走改旗易帜的邪路。
    3，确保到2020年全面建成小康社会，实现国内生产总值和城乡居民人均收入比2010年翻一番。
    4，全面落实经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设五位一体总体布局。
    5，必须坚持人民主体地位，必须坚持解放和发展社会生产力，必须坚持推进改革开放，必须坚持维护社会公平正义，必须坚持走共同富裕道路，必须坚持促进社会和谐，必须坚持和平发展，必须坚持党的领导。
    6，坚定道路自信、理论自信、制度自信。
    7，加快完善社会主义市场经济体制和加快转变经济发展方式，促进工业化、信息化、城镇化、农业现代化同步发展。
    8，实施创新驱动发展战略，把科技创新摆在国家发展全局的核心位置。
    9，坚持走中国特色社会主义政治发展道路，积极稳妥推进政治体制改革，发展更加广泛、更加充分、更加健全的人民民主，绝不照搬西方政治制度模式。
    10，建设社会主义文化强国，关键是增强全民族文化创造活力。
    11，倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育和践行社会主义核心价值观。
    12，始终把人民放在心中最高位置，多谋民生之利，多解民生之忧。凡是涉及群众切身利益的决策都要充分听取群众意见，凡是损害群众利益的做法都要坚决防止和纠正。
    13,  努力建设美丽中国，实现中华民族永续发展。
    14，中国将始终不渝走和平发展道路。要和平不要战争，要发展不要贫穷，要合作不要对抗，推动建立持久和平、共同繁荣的和谐世界。
    15，以改革创新精神全面推进党的建设新的伟大工程，全面提高党的建设科学化水平。建设学习型、服务型、创新型的马克思主义执政党。
    16,  始终保持共产党人的政治本色。增强忧患意识，创新意识，宗旨意识，使命意识。
    17，反对腐败、建设廉洁政治，做到干部清正，政府清廉、政治清明。
    18，加强党内监督、民主监督、法律监督、舆论监督，让人民监督权力，让权力在阳光下运行。                                              （陆国市  摘编）

学习十八大报告有感

□言 午

    党的十八大是在我国进入全面建成小康社会决定性阶段召开的一次重要的大会。十八大报告是全面建成小康社会纲领性文献。

    十年艰苦奋斗走中国特色的社会主义道路，是很不容易的。我们党必须以马列主义，毛泽东思想，邓小平理论，“三个代表”重要思想和科学发展观作为党的指导思想，历代领导人带领全党全国各族人民推翻三座大山，建立新中国，走中国特色社会主义道路，是历史经验的总结。改革开放三十多年来，经济、政治、文化、社会，国防、工业、农业、教育、信息、交通、医疗、卫生等各行各业在科学发展观的指引下，日新月异地发展变化。

    从一个贫穷落后的旧中国，建设成一个繁荣富强现代化的新中国，特别改革开放三十多年来，我们坚定不移高举中国特色社会主义伟大旗帜，既不走封闭僵化的老路，也不走改旗易帜的邪路。我们的国际地位提高了，我们的经济、政治、文化、社会生态文明建设提高了，我们人民的生活提高了，在科学发展观的指引下奋勇前进。

    报告首次提出到2020年实现国内生产总值和城乡居民人均收入比2010年翻一番的新指标。一个是经济总量指标，一个人民生活指标，这两个指标的指导性方向性更加鲜明，尤其是将人均收入翻一番指标写入党代会报告，分量更重，彰显出今后更注意百姓生活幸福度，非常鼓舞人心。

    报告指出：反对腐败，建设廉洁政治是党一贯坚持的鲜明政治立场，是人民关注的重大政治问题。这个问题解决不好，就会对党造成致命伤害，甚至亡党亡国。我们要在思想上，政治上，行动上同党中央保持高度一致，坚决贯彻党的理论和方针政策。党的英明决策深得人心。

当前首要任务就要深入学习宣传贯彻十八大精神。习近平总书记强调，把坚持和发展中国特色社会主义作为学习贯彻党的十八大精神的聚焦点，着力点，落脚点。并提出开好局的五点要求。特别强调要深刻领会确保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。这是历史证明的真理。我们坚信，在以习近平总书记党中央的领导下，一定会在中国特色社会主义前进道路上取得辉煌胜利，人民一定会过着美丽幸福的小康生活。
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法门寺坐落在陕西宝鸡市扶风县境内，距西安市120公里。以寺内存放释迦摩尼佛的生身舍利和十大世界之最的文物而闻名于世。

法门寺文物包括两部分：地面上的明代真身宝塔和唐代地宫。地宫供奉的指形佛骨舍利是世界仅存的，共4枚，一枚是内有北斗七星圣迹的生身舍利，三枚是影骨（仿制品）；13枚玳瑁币是最为珍贵的古代货币品类；长1.96米的鎏金四股十二环迎真锡仗；安放佛指舍利真身的鎏金银宝函等十大世界之最文物。

目前法门寺的范围很广阔，很大气，并建有珍宝馆。游览车可到达最远的新建合十舍利塔。法门寺不仅是佛教圣地，也是文化宝库，内容之丰富，难以言表，以诗作结束语。

金佛两列迎香客，舍利四枚供地宫。

文物有十全世最，专家无数解谜中。
巧对望江楼“百年绝对”
□赵立合

前不久的成都行，曾去望江楼、武侯祠、杜甫草堂游玩。众所周知，这三处景点都是作为人文景观而备受游人青睐的。例如，望江楼之所以称著于世，就是因为有着唐代著名女诗人薛涛的传奇故事和一个关于望江楼的“百年绝对”：
 望江楼，望江流，望江楼上望江流，江流千古，江楼千古。

据说，这是清末时期的一位才子，在登上望江楼，看到沿江景色美不胜收时写下的一个脍炙人口的上联，但这位才子当时却江郎才尽，无论如何也写不出满意的下联，于是报憾只将上联书于望江楼上，此后一百多年来，这一出句便成了所谓的“悬联”或称“绝对”，吸引了成千上万的读书人前来应对，但可惜都不能如意，甚至望江楼管理处三次公开征联，也未能征得佳对。特别是在2009年为庆祝望江楼建楼120周年而举办的第三次征联活动中，通过电视、报纸、网络等各种渠道，共征到下联3758份，仍未能遴选出满意的下联，因此望江楼（又称“崇丽阁”）至今在文曲星塑像两旁的柱子上，“百年绝对”独据上联位置，而下联位置仍然只挂有一块无字联板与之黯然相对。
不意，此番成都行中，在游览武侯祠时，看到一处景点，曰“听鹂苑”，当时顿生灵感，巧以用之应对“百年绝对”如下：
听鹂苑，听鹂怨，听鹂苑中听鹂怨，鹂怨无双，鹂苑无双。
“无双”一词，语意可以双关，既可按照通常的释义，理解为“独一无二，无与伦比”，又可根据“双”字的引申含义，理解为“情偶无在，身心孤独”。

“双”字的引申含义，在望江楼主题人物薛涛的《池上双鸟》诗中已有体现。“双栖绿池上，朝暮共飞还。更忙将趋日，同心莲叶间”正是利用“双”字的引申含义，表达了薛涛对元稹（白居易的同科进士，终生好友）的真情挚爱和欲与之朝暮相随、长相厮守的美好愿望。

从而，“鹂怨无双，鹂苑无双”既是在极力刻画黄鹂鸣声的凄婉无比和赞叹林苑景色的幽美绝伦；又是在感叹薛涛和元稹这对情侣劳燕分飞、天各一方后的苦楚，从而暗合了望江楼所要纪念的主题人物薛涛的富有传奇色彩的动人爱情故事。

虽然，这一下联在平仄上略有缺憾，但“听鹂苑”是距离望江楼非常近的一个真实景点，实属难得，故不惜在平仄上有所牺牲而用之。

快乐拥抱夕阳――记“大家唱”一次活动

□大家唱全体
老年又发少年狂,OK一场又何妨。窗明亮，桌椅净，人满堂，歌绕梁，个人唱，夫妻唱，结伴唱。即展个人风采又有集体合声的雄壮。在时间的飞驰中，似看到雄鹰披着霞光，一条条巨龙翻山越岭到西藏；看到草原夜色美，轻骑踏月不忍归；我的家在东北松花江上国难的悲凉；怀恋战友，血染的深情记心上；儿行千里，母亲的柔情动肝肠；………几十个人，几十首歌回荡，像踏着祖国的山山水水，抚摸着幸福、创伤，酸甜苦辣都尝了尝。

好感动，感动有多少人为OK奔忙，虞队长把每人的选歌发到个人网上，没有OK条件自己组装；感动和谐的集体热情奔放，像枫叶似火如阳，幸福漾在脸上；感动我们有这样一个好地方，老有所乐，铭德楼拥抱着一群夕阳。在贯彻十八大精神之际，我们也想晒晒自己的快乐时光。

     浪 淘 沙 ● 葡 萄 沟（1）
□刘华生

朝 霞 映 满 山，姹 紫 万 千，葡 萄 沟 内 多 烂 漫。瓜 果 满 园 境 无 边，  香 飘 云 天。创 改 永 不 断，十 载 巨 变，东 邻 碣 石（2） 譜 新 篇。炎 黄 儿 女 谋 发 展，换 了 人 间。

注：①葡萄沟。今河北省昌黎县十里乡境内。

    ②东临碣石。引自曹操《观沧海》；碣石山在今昌黎县北。

给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部十二月份过生日，恭请您领取生日费：

初莲芳

管维静

兰蔚文

白  棕

朱元凯

容尔谦

陈定远

    戴纯如

方崇实

谷金栋

王玉彤

蒋家龙

李立中

朱玉英

毛信里

齐金铎

何福泉

毕云江

涂厚道

吴成义

刘慧贞

许耀昌

董木森

蒋柏林

韩其勇

靳东来

王合懿

邱明迎

秦廷玉

袁礼孝

李玉京

宁世荣

钱万棠

冯世忠

张红旗

赵丽娜

张世荣

陈美娟

杜  凌
    祝福您寿诞快乐，幸福安康！
离退休干部工作简讯

★11月2日，为了迎接党的十八大胜利召开，抒发广大老同志爱党、爱国的真挚情感和喜悦心情，我校离退休干部处联合校团委举办了“喜迎十八大”原创书画交流活动。广大老同志和学生纷纷响应，踊跃创作，精心准备，他们热情满怀，用生动的艺术形式迎接党的十八大！本次书画展展出的作品包括37幅离退休老同志的作品和9幅学生作品。

[image: image21.jpg]



★11月2日，“喜迎十八大”周体文老师手工作品展在铭德楼展出。70多件作品以不同表现手法和艺术风格抒发了老同志对党的真挚感情和对十八大召开的热切期盼以及对美好未来的无限憧憬和向往。

[image: image2]
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★11月20日至22日，为更好学习、贯彻党的十八大会议精神，交流工作经验，提升离退休党建和思想政治工作水平，我校离退休干部党委举办“学习贯彻十八大精神离退休党支部书记培训班”。通过培训，大家对党的十八大有了更加深刻的认识和理解。期间，校党委副书记谢辉专程到会为大家介绍学校近期工作的情况，学校党建评估专家组也就学校党建评估工作向大家做了通报，令大家受益匪浅。
关于老年大学招生的通知
    招生专业：计算机应用专业（2013级初级班、中级班）、摄影知识与技术专业。

    报名时间：2012年12月10日—2013年 1月9日。

    报名地点：老年大学教务办公室（离退休干部处办公室）。
    联系电话：62332667。联系人：李惠珍。

    注意事项：报名需携带一寸彩色照片两张；每班四十人，报满为止。

…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)
离退休干部党委


离退休干部处
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掀起离退休干部学习贯彻


十八大精神的热潮





知识长廊





小


幽


默








名人            馊 主 意





有一个病人去看医生，医生说：“关于你的病情，你来这之前请教过什么人吗？”病人回答说：“只问过拐角药房的老板。”


医生最讨厌那些非专业人士提出的医疗建议，他毫不掩饰地说：“那个傻瓜给你出了什么馊主意？”病人说：“他让我来找你。”


               摘自《百姓生活》





生 活 百 科





庆祝党的十八大胜利闭幕


□谢颖新


全党精英集会堂，人民福祉系心上。


思想理论承马列，任务不忘奔小康。


和平外交友邻善，和谐世界寰宇张。


科学发展长征路，改革开放旗飞扬。


中枢顺利作交接，继往开来向富强。





赞十八大


□元 叶


众望所归大会堂，


时代强音在敲响。


特色旗帜燃火炬，


中国道路世瞩望。


全面小康新起点，


目标确定步铿锵。


收入翻番振民心，


心系民生情怀敞。


民主集中凝共识，


科学发展入党章。


纪律如铁显本色，


惩治腐败民所想。


新老接力载史册，


培育新人亮节芳。


继往开来薪火传，


加油站上已启航。


做好自己不折腾，


壮丽史诗靓东方。





 学习十八大报告有感


□江 人


大会主题高举旗，特色道路迈步移。


科学发展创新论，指导思想入章里。


两个翻番鼓人心，两个同步更欢喜。


五位一体八必须，复兴中华靠依据。


改革开放志不移，不封闭也不改旗。


执政为民见赤诚，反腐倡廉得人心。


二0二0阔步行，小康社会全建成。


美丽中国众期盼，幸福生活谢党给。





法门寺赞


 □黄乐恒
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