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探索支部工作的新常态 
□退休十二支部（王琨） 

当下人们都在热议“新常态”。我也十分关注它，

有意对退休党支部工作的新常态进行探索性的思考。

退休十多年来，我一直“战斗”在支部工作的第一线，摸、爬、滚、打。在校党委以及

离退休职工党委的教育、指导和帮助下，在支委们的共同协作努力下，在支部全体党员

的积极支持下，我们嘉铭支部工作总体上令人满意。十年过去了，我们支部党员队伍发

生了很大变化。其中：①十年中自然病故 5 人；②现有疾病缠身出行不便 3 人；③长期

住院 1 人；④长期旅居国外 3 人；⑤自退休后仍在校外兼职 1 人；⑥常住老年公寓 1 人；

⑦长期照顾年迈母亲 1 人；原本只有 20 多人的党支部，能到会的人数也就屈指可数了。

为此，我们深深感到“高龄化、病态化”的现实，成为基层党支部工作面临转型的大问

题；退休之后，闲暇度日，个性化、多样化地选择生活方式已成为必然。在这种形势下，

就要求支部书记要主动作为，以创新的思考和超前的意识，面对支部工作的新常态局面，

不得不在组织党员活动中不断地推出新“举措”。充分利用现代传播方式的快速做出多

样化的选择。如：给不方便听电话的同志用手机发个微信、短信；给爱上网的同志发个

健康长寿的秘方；利用校报等资料的发送机会送上支部活动的内容安排与方式，结合不

同的访问对象送上祝福的话语和温馨的提示；传达党委的工作布署……，实现爱和信赖

的传递，搭建交流互动的平台。我们三个支委还利用早锻炼的机会研究和思考支部工作

的计划和安排，谋划学习与研讨的心得和体会，探讨支部工作的新常态。这一切都围绕

着一个主题：在嘉铭社区，还有“党支部在”让大家感受到有支部的存在，就有凝聚的

力量，榜样的作用；有组织的存在，大家思想和心灵上就会有依靠。目前，支部工作中

传统支撑的方式逐渐减弱，新的支撑方式不断地显现和成长，让我们解放思想，以创新

的思维，把支部活动组织好，为支部工作的新常态而努力探索。 
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纪念抗日战争胜利 70周年和 

新中国成立 66 周年征文 
 

目睹日军侵华罪行纪念抗日战争胜利七十周年 

□崔万兴 

  一九三七年十月，在日本帝国主义全面侵

略中国的隆隆炮声中，我出生在河北省唐县

高昌。高昌有北高昌、南高昌、东高昌、高

昌店、高昌屯、高昌庄六个自然村。高昌是

古代尧的故乡。高昌东北方向十华里有尧城，

向南二十五华里望都有尧母庆都的坟墓。 

在明朝末年，北高昌村王家妈妈的孩子

拉了屎，召唤狗狗来帮着清洁小屁股。不料

那狗狗一口把娃娃的睾丸和小鸡鸡给咬掉了。这娃娃就是崇祯年间的太监王承恩。王承

恩得势后出资，在北高昌村用巨石垒墙盖顶，修建了东门、西门、北门、西北门、西南

门。就是这样的一个古老的村庄，也难免遭受日本帝国主义的践踏。 

我出生几个月，母亲患霍乱病猝死，父亲崔成林去参加共产党领导的晋察冀抗日

队伍。将我寄养在北高昌村义父刘贵林家，义母齐翠娥将我奶大成人。 

抗战八年，前四年我没有记忆，在后四年中我目睹日军的侵华罪行有： 

屠杀中国老百姓。目睹左进才之母因隔墙观望被日军枪杀在西南门内井台旁，离

我家门口只有十几米，那血流满地的惨状深深地印在了我的脑海中，终身难忘。左永才

之父被日军射杀在房顶上，鲜血沿着滴水沟流下；我三叔刘贵松被日军用刺刀挑死在村

西的小山上，我跟着去收尸，目睹血流满地、胸腹破裂、肠胃露出，惨不忍睹；目睹日

军飞机超低空飞行，震得窗户纸嗖嗖的响，轮番轰炸扫射集市上正在贸易的平民百姓；

中秋节，叔吕村（离我村五华里）被日军包围，将村民驱赶到场院枪杀，制造了“叔吕

惨案”。 

掠夺财物。目睹日本鬼子到我家抢粮，赶猪抓鸡。不是一次，而是反复抢劫。弄

得我家那只白色的母鸡总结出了经验，每当听到人们惊慌的话语声、急促出走的脚步声，
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它就钻进柴草堆一动不动。每当家人归来，听到平和的话语，轻松的脚步声时，它便钻

出来咯咯地觅食。因而它得以活下来。 

抓劳工。我四叔崔成发、五叔崔成财、六叔崔老成被日军抓去做劳工。四叔至今

下落不明，有人说他被打死后埋进了万人坑里。听五叔说，他被抓到日本，在北海道西

下芦别煤矿挖煤，有一天下班回来在厕所，听到高墙那边传来自己十分熟悉的话语声，

仔细听来，便情不由己地高声喊叫：“那边说话的是六弟老成吗？”高墙那边传来：“啊！

是我呀，你是五哥！”哥俩隔墙相认，但不得相见。如果日本人认为这是我胡编乱造，

那就请你们日本人去查查，你们日本国是否有个北海道；北海道是否有个西下芦别煤矿；

你们从中国抓去挖煤的劳工中，编号 222 号的是不是姓崔叫老成。 

“囚笼政策，”扫荡。中国共产党领导的八路军深入敌后，救民于水火之中。人

民拥护共产党，踊跃参加八路军、游击队，奋起抗击日本帝国主义的殖民统治。日本帝

国主义为了分割人民与共产党八路军的鱼水关系，便于剿杀抗日军民。推行以“铁路为

柱，公路围网、碉堡为锁，附之以封锁沟、封锁墙”的“囚笼政策”。目睹日本鬼子逼

迫村民拆自家房檐，将砖运到村西小寺上修筑碉堡。强迫村民在西南门、西门、西北门

外修筑封锁墙；从小寺上的碉堡炮楼子向东北方向挖掘封锁沟直通放水。（著名演员田

华就是放水村人）目睹皇军头戴帽沿披到肩的猪耳朵帽，叽哩哇哩地跟在坦克车（我们

叫它坛子车）后边进山扫荡抢劫。也目睹过皇军的长官抽打士兵，那鬼子士兵只是哈咿、

哈咿的叫唤立正。 

抗日军民奋起反击，开展地道战、地雷战、破交战，抗日队伍逐步扩大，终于迎

来了抗日战争的胜利，此时望都县政府就在我村。县政府在北门外召开群众大会，公审

汉奸肖孟。我们儿童团坐在台下，听群众痛述肖孟引领日军抢劫财物、奸淫妇女等种种

罪行，其中一位大妈痛哭流涕地说：“肖孟带着日本鬼子从她家谷囤里拉出她的女儿，

给糟蹋了。”大妈从怀里掏出剪刀，要千刀万剐汉奸肖孟。 

日本帝国主义侵略中国所犯下的种种滔天罪行，以安倍晋三为首的日本现政府，

是真的不知道吗？否！那么安倍晋三们为什么要揣着明天装糊涂呢？我认为其一是掩盖

其侵华罪；其二是不承认日本战败于中国军民，看不起我中国人；其三是准备再行侵华

战争。我们中国军民万万不可掉以轻心；毋忘国耻家恨，奋发图强。在中国共产党的领

导下，建设一个强大的中国，实现中华民族伟大复兴的中国梦，维护世界和平，反对侵

略战争，谁敢再来侵略中国，定叫它有来无回！ 
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纪念抗日战争胜利七十周年 

---王起田词二首 

满江红 

日寇之患，几百年一直未断*。烧杀抢，淫女掳男,罪恶滔天。二次大战侵略者，伤

我同胞数千万。曾践踏我大好河山，实凶残。 

反侵略，齐奋战，党领导，总动员。坚持持久战，夙愿实现。日本天皇颁诏书,中

华大地尽开颜。要警惕、日本侵略者，死灰燃。 

注：1、1555，戚继光领导浙江沿海人民打击倭寇骚扰 

2、1894年，日寇发动甲午海战，侵略中国。 

3、1931年九一八事变，日本侵占东北三省。 

4、1937年卢沟桥事变，日寇发动侵略中国全面战争。 

 

清平乐 

二次大战 ，人类大灾难。德意日本法西斯，手段极其凶残。 

反对侵略战争，正义结成同盟。*轴心彻底失败，盟国一片欢腾。 

注：二战两大阵营：同盟国：前苏联、中、美、英、法，轴心国：德、日、意 

 

 

 

美好的回忆 

□黄乐恒 

在这春暖花开的季节,学校迎来 63年校庆。在

京的机 60—5 班同学，在校庆前夕相约回母校相聚，

我有幸应邀参加。虽然都在北京，也难得在一起，相互之间交流不多，这次聚会，大家

有说不完的话。从回忆当年的学习、生活，到如今老年的处境，从旧钢院的原貌到新科

大的巨变，有喜乐，有辛酸。 

文文苑苑 
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这次相聚也启开了我的回忆闸门，无数往事历历在目。最深刻的有几件：1971年

我和爱人在外交部湖南的五七干校要解散，人员就地分配在湖南工作。外交部到钢院来

调我的人事档案，当时在组织部工作的霍银海同志强调我是钢院的干部，不同意调走，

并将我爱人调来钢院工作，让我得以留在钢院直到现在，终身难忘。其次是我在教务处

工作期间，为了圆教师梦，经教务处长闵乔同志同意，让我在机械零件教研室兼课，也

就是双肩挑。第三是组织提拔我当教务处副处长，并在离休后享受正处级待遇。第四是

在离休后，应吴清一老师的邀请，参加了十年的“物流学”工作，让我能在新领域中发

挥余热。 

离退休职工工作处对老同志非常关心，组织多样活动，使老同志老有所为，老有

所乐。我参加了绘画组和诗词学习班，受益匪浅。吟诗一首，以抒情怀。 

本命年（七绝） 

八四初临逢本命，三羊开泰送吉祥。 

残年体健追侠客*，心旷神怡福寿长。 

注：徐霞客，旅行家 

 

别怕老去 
□思考 

光阴飞快，岁月难留，苍老是人的一种必然，每个人都会老去，你在老，你身边的

人也在老，有人会比你更老，所以不要担心容颜凋逝，皱纹满脸。只要内心越来越充实，

你就会越来越美好，只要有房住，有衣穿，有饭吃，有点事做，按时领养老金，只要有

人疼，有人爱，有人牵挂，健康平安，只要活得精彩，活得自信活得坚强，活得有滋有

味，活得心安理得，那么越来越大的年龄，越来越老的容颜，又值得去在意吗？别在怕

老去，让一切顺其自然，淡然幽静的心态，有去留无意，漫随天外云卷云舒的心境，闲

看庭前花开花落的心情，好的心情自己创造或者去找。 
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多一点欢笑，少一点烦恼。 

多一点逍遥，少一点烦躁。 

多一点幸福，少一点困扰。 

多一点知识，少一点衰老。 

所以学会有事无事，偷着乐，乃是明智之举也。 

 

 

欢乐铭德楼，八十岁老人运动会 

□夏琦  沈澍元 

老小孩，老小孩，逗你乐，哄你玩，老小孩的滋味润心甜。 

朋友聚，问虛寒，欢声笑语绕楼旋。 

项目细节见真情，多少实践积累，关注老人特点，多少斟酌，多少思索，不过度，

又健身，恰到好处，坐轮椅，拄拐杖，都能参予，满足所求。体味个中情意，触摸到一

种幸福。每一声"注意安全"，小心翼翼地呵护，有的满脸汗流，直到平平安安大家归去，

你会同样感到他们的心满意足。敬业精神留下太多的感动。 

在铭德，生活充实飽满，总有一种友善，一种向上的力量,注给蹒跚。 

快乐的风，吹拂着幸福的晚年。 

 

 
追念蔡开科先生（四首） 

□黄晔 

                  其 二               其 三              其 四 

同行同事同故里，    快语快亊爽快人，    一生敬业功夫到，    为人师表重先行， 

亦师亦友亦兄弟。    不愧不怍藐不仁。    连铸理工造诣高。    求真务实享盛名。 

知己交谊五十春，    对上对下同对待，    业界弟子多优秀，    厚德克己怀大度， 

余享余年余长忆。    实心实意尽实诚。    各显本事在今朝。    身后永留仁义情。 
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老年大学诗词班 

《踏青赏春》专题作品 23 首 

宋继林《古体·初游龙潭湖》    宋继林《春到太阳城》(天净沙二首) 

   居京将一甲，未赏此园花。              纤竹嫩草繁花，柔桥秀水危崖。 

   古柳虬枝劲，野鸭薄蹼划。              绿树蓝天丽瓦。 

   莲塘漾细波，峭壁立石葩。              似园如画，妪翁青睐安家。 

   袁庙孑然立，游人歌戏佳。              才离海角天涯，又闻歌舞喧哗。 

   平民能散心，英烈可闲暇。              耳背眼花又咋？ 

   国富军威壮，民强意气发。              泡汤收稼，安然笑对晚霞。 

 

 黄乐恒《七绝·初春喜雨》           柏世兴《七绝·咏樱花》 

初春雨似大姑娘，惯爱含羞锁绣房。        芳丛复瓣小玲珑，素缟云霞造化工。 

可喜今宵潜入夜，轻轻润物不张扬。        浪蝶殢莺伴飞絮，惊鸿飘落付东风。 

 

  柏世兴《虞美人·咏海棠花》      王月《秋蕊香·春驻校园》 

暮春时节花仙子，绰约丰姿美。            桃李夭夭竞美。松柏青青陶醉。 

含苞待放信妖娆，况复微风细雨更妍娇！    迎春连翘金光蔚。乳紫玉兰妍媚。 

叶浓枝老胭脂瘦，萎谢临时候。            絮飞柳舞诗藏内。沁心肺。 

但祈东帝得淹留，消解惜芳雅士一番愁！    千红万紫春描绘。大地欣荣珍贵。 

 

曹贞源《七绝·游植物园有感》       曹贞源《七绝·赏郁金香》 

阵阵清风香袭人，嫣红姹紫满园春。        妩媚春风理淡妆，亭亭玉立褰虹裳。 

花情万缕谁能解？笑对人生才是真！        雍容一任群芳妒，尔雅温文馥郁香。 

 

高澜庆《西江月·游颐和园西堤》      李素琴《七律·游颐和园》 

  偕友沿堤玩赏，蒙仙夹道欢迎。           伫立西堤放眼眸，昆明湖上泛轻舟。 

  轻敷脂粉现微红，百媚千娇面孔。         廊亭拥抱衔泥燕，垂柳轻拂镇水牛。 

  人面桃花情重，湖光山色云轻。           波动湖心佛阁影，花遮树蔓景明楼。 

  莺穿岸柳戏春风，胜过苏杭美景。         往昔皇胄知何去，今日黎民尽兴游。 

 

李素琴《七律·植物园赏郁金香》    梁桂琴《菩萨蛮·踏青赏春植物园》 

 植物园中景色新，郁金花放俏争春。         牡丹绽放群芳妒，彩蝶欢快当空舞。 

 彩霞铺地株株好，香气冲天朵朵馨。         雨后复春阳，踏青分外忙。 

 玉盏高擎迎贵客，金杯漫注奉佳人。         园中花斗俏，喜鹊枝头闹。 

 千娇百媚情何厚，醉倒怜香惜玉心。         满地郁金香，赏心七色光。 
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 刘华生《古体·赏春感怀》              郭景兰《七律·赞白玉兰》 

杨花乱扑行人面，碧桃盛开植物园。            可爱校园白玉兰，亭亭玉立战春寒。 

黄栌掩映黄叶村，绿柳环绕湖亭轩。            挺如翠柏霜难犯，净若清荷尘不沾。 

潺潺烟波春拍岸，琅琅童声僖笑颜。            雨润娟娟香馥郁，风拂款款舞翩跹。 

百花齐放方是春，为争风流满人间。            千枝万蕊皆奇丽，别具风情世外仙。 

 

 李竹贞《七绝·咏白玉兰 》              沈澍元《七绝·白玉兰》 

春回庭院綻奇葩，绰约银妆美有加。            玉兰展蕊映霞暉，夺冠群芳众望归。 

四溢幽香徊玉宇，总将春色暖人家。            香气虽然今去也，回眸依旧醉心扉。 

 

沈澍元《采桑子·圆明湖畔思绪》     刘华生《卜算子·春游永定河森林公园有感》 

  花间牵手情怀好，花也芬芳，               滩地乱石坑，永定河渠畔。 

  心也芬芳。朵朵白云衬湖光。               往日钢渣挤满场，天怒黎民怨。 

  燕儿剪水欢嬉戏，燕也双双，               大地百花铺，翠绿层林染。 

  人也双双。同入画中福寿昌。               红杏枝头闹丽春，今日尤鲜艳。  

 

刘瑞兰《七律·清明凤凰山》 

凤凰山上凤凰游，凤凰一去不回头。 

陵园松柏遮幽径，眷属精魂眠土丘。 

抬眼山峦云隐隐，俯身花草思悠悠。 

且将杯酒祭天地，怀念深深涕泗流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

《七律·参观红色娘子军纪念园》 

王月 

纪念琼崖女子连，长青百亩建游园。 

英雄事绩丰碑立，塑像浮雕神韵传。 

忘我牺牲实可敬，骇人动乱不堪言。 

作为教育优基地，豪气英风传永年。 

    说明：第二次国内革命战争时期，在海

南琼崖的乐会、琼东两县，我党建立了中国

工农红军第二独立师女子军特务连，即以后

称为的 “红色娘子军”。今年 5 月正是她成

立 84 周年，我们曾两次参观了 “红色娘子

军纪念园”。 

《七律· 二十年后再游秦淮风光带》 

高澜庆 

十里秦淮文化廊，风流佳话美名扬。 

鹭洲十景群珠璨，教坊八桥众艳芳。 

画舫彩光呈幻境，金龙倒影舞穹苍。 

华灯齐放夜观景，相聚亲朋话短长。 

    说明：鹭洲，指白鹭洲公园；教坊八桥，

指秦淮河教坊附近的长板桥、桃叶渡等八座各

具风姿，并各自有着美丽动人历史故事（诸如

李香君的桃花扇故事等）的彩桥。 

《西江月·校园花草树木》 

陆国市 

地锦黄杨侧柏，水杉木槿山楂， 

玉兰郁李地梢瓜，花木亲情无价。 

连翘刺玫芍药，牡丹萱草蕨麻， 

泡桐杜仲碧桃花。祝寿北京科大！ 

    说明：据《北京科技大学校园植物识

别手册》统计，全校共有植物 190种，本

词中选用了 18种。 

http://tonghua.sanwen.net/
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雾 霾 
 “雾霾”易认为“雾”和“霾”没多大区别，实际上

两者从性质上讲区别很大。 

  雾是由大量的近地面上空气中的水汽凝结的产物，对

我们的身体，生活影响较轻。 

    而霾的形成比雾要复杂一些，主要受以下方面因素的

影响： 

    首先是水平方向静风现象影响，由于生活的城市普遍高楼林立，它阻碍水平方向风

的流动，使城市内的空气污染物无法带走，造成污物染越来越多。 

    其次,城市内积累的污染物，在一定的条件下，垂直向城市上空漂浮，直接进入高

空，通过大气循环来排走，但此地高空如果出现逆温层情况（正常气候情况下，大气的

温度会随着空中的高度增加而下降）下使低空、低温浮游的大量污染物，无力向高空高

温（相对低空来说）大气层扩散，污染物停留在低空中，这时是雾霾天气。 

    以上谈的是“雾”和“霾”形成情况的区别，但如何观察和区别“雾”和“霾”可

以从以下方面来看： 

1.能见度不同：雾的水平能见度小于 1 千米，霾的水平能见度小于 10 千米。 

2.相对湿度不同，雾的相对湿度大于 90%，霾的相对湿度小于 80%。 

3.颜色不同，雾的颜色是乳白色、青白色、霾则是黄色、橙灰色……等。 

    既然雾和霾是两个不同的东西。为什么一般都说是“雾霾”呢？其实，那是因为雾

和霾在一定条件下，是可以相互转化的，如果空气中的湿度比较大，水汽、水滴含量高，

出现雾的概率要高些，如果空气中水汽蒸发，使空气湿度下降到﹤80%情况下，霾就会

出现多一点。“雾霾”是人类健康的杀手，相对于老年人来说危害更大，因老年人身体

免疫力下降，身体各项机能开始减弱，如老年人过多吸入霾，很可能引发疾病，如哮喘、

慢性支气管炎，尤其冬天天气冷，气压低，如遇严重雾霾天气，可能出现缺氧现象，易

引发心脑血管病。 

    如何防范雾霾危害：在遇到严重雾霾天气时，室内应关窗户，减少外出，外出时应

戴口罩，老年人应停止晨练的习惯……等。 

本文摘自有关书籍 

 

知识长廊 
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一位同事跟随教育考察团到瑞典访问，在这个美丽的国家，人与人之间的相互

尊重给他留下了深刻的印象。 

一天，他们找不到要去的地方，正在着急的时候，一个瑞典男孩主动上前询问

他们是否需要帮助。得到许可后，男孩非常耐心地为他们指路。这条路线果然不好

走，反复听了几遍，他们方才明白。 

他们正要按照男孩的指点出发，却发现刚才一直站在旁边的另一位瑞典人走过

来，请他们停留一下，他将告诉他们正确的路线。 

看到大家惊讶的神情，这位瑞典人微笑着说：“我听到孩子告诉你们的路线错

了，但为了尊重他的好意，我得等到他走了再告诉你们正确的路线。” 

尊重别人的好意吧，哪怕他有无心之过，我们也该心怀感激。 

摘自《中国老年》 

 

生 活 百 科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

缓解疲劳的龟式呼吸法 

    自古以来，龟就是“长寿”的象征。龟的肺在甲壳下面，不能直接呼吸空气，必须

依靠口腔下方的升降将空气吞入口腔，然后再送往肺里，与吞咽食物相似，同时依靠其

四肢与腹部起伏才能带动其肺呼吸。这种呼吸方法被称为“龟息”。道家修炼气功中有

一招“龟息功”，就是效仿龟的呼吸方式变换出来的。想要达到锻炼的效果，不一定真

的去练龟息功，学会简单的龟式呼吸法即可。 

尊重好意 

 

小 

故 

事 
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    龟式呼吸练习方法 

    步骤一 端坐于椅上，双腿分开，与肩同宽，双目微闭,慢慢调匀呼吸;两手重叠置

于小腹上,上身努力前俯，直至头部低于两膝。俯身的过程当中要缩唇呼气。缩唇呼气

就是将嘴唇缩紧，只留一小缝隙，有点类似吹口哨时的“鱼口状”，然后慢慢呼气，这

样可以使肺内的浊气最大限度地排除。 

    步骤二  将肺部余气全部吐尽之时，头部恰好位于最低点，这时将脖颈伸直，再慢

慢吸气，同时上身慢慢挺起，回复原来的坐立姿势。吸气时尽量让气体从鼻腔进入，这

样对吸入的空气可以起到过滤的作用。身体坐正时也是肺气吸满之时。这时不要急于呼

出，先屏息片刻，然后再进行缩唇呼吸。如此重复 10—20次，坚持循序渐进,对保养肺

部有很好的效果。 

    龟式呼吸法的功效 

    为什么这样就可以帮助肺部做运动了呢？大家可能有过这样的感觉，就是人在生气

或紧张不安的时候往往会有“上气不接下气”的感觉。这是因为此时吸入的空气基本上

集中于颈部的呼吸道，没有进入肺，所以我们才会有一种喘不过气来的感觉。一般呼吸

则是使气体进入到肺的上半部。只有在经过剧烈运动后，我们才会有“喘大气”的感觉。

这时空气也只是进入到胸部。 

    我们所用的“龟式呼吸法”则可以使空气深入到腹部，使肺的容量得到最大的使用。

肺部就相当于一个气球，气球吸入的气越多，膨胀的越大，肺也是这个道理。如此一呼

一吸之间，肺就得到锻炼了。龟式呼吸法操作起来比较简单，而且对于时间没有特别的

限制，只要你有时间，随时随地都可以练习。每次练习完后。都会有一种神清气爽、眼

明心亮的感觉，长时间练习此呼吸方法还可缓解劳作所带来的疲劳感。 

摘自《中国老年》 

 

给 您 祝 寿 

天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿

您生日快乐、健康长寿。以下是五月份过生日名单，恭请您领取生日礼金： 

   徐玉琴    蔡  恒    魏  屹    张春茹    郑小华    刘文仲    尹常治 

   郭秀荣    于耀刚    赵  纬    刘永强    李素琴    李联生    刘悦谦 

   孙仁济    常香荣    娄兴殿    刘继香    秦  芳    李秀筠    项  德 

   金芷生    周寿增    李  明    芦兰朋    王  涌    张  森    黄汝激 

   李湧泉 

祝福您寿诞快乐，幸福安康！ 
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离退休职工工作简讯 

★4 月 9 日至 16 日，“展示阳光心态、体现美好生活、畅谈发展变化”台球比赛在

铭德楼一楼举行，此次比赛共有 23 人参赛。选手们在斯诺克和花式台球桌上大展身手，

以球会友，是技艺的比拼，更是友谊的结晶，快乐的源泉。 

 

★4 月 16 日至 17 日，北京市教育工委组织的“展示阳光心态、体现美好生活、畅

谈发展变化”门球比赛在东城区地坛公园门球场举行。我校门球队 9 名队员初次代表学

校参赛，比赛中大家团结进取，赛出了风格和水平。 

 

★ 4 月 22 日，我校离退休职工工作处在铭德楼前举办了以“展示阳光心态，体现

美好生活，畅谈发展变化”为主题的离退休 80 岁以上高龄老同志趣味运动会。有 100

多位老同志兴致勃勃地参加了射击打靶、投蓝、目标格等活动项目。 
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    ★4 月 27 日，我校离退休职工工作处组织 73 人前往永定河森林公园游览，景区内

蓝天白云，绿水青山，环境幽静，景色怡人，老同志度过了愉快的一天。 

 

★ 4 月 27 日至 29 日，由北京科技大学牵头北语、地质、农大、林大共

5 所大学的 69 位离退休支部书记参加的北京高校离退休党支部书记培训班

开班。此次培训旨在加强和改进离退休干部党组织建设，推进离退休干部

党建工作创新。  

 

………………………………………………………………………………………………… 

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处) 

mailto:ltx@ustb.edu.cn

