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[image: image2.wmf][image: image3.wmf][image: image4.wmf][image: image5.bmp]在全党开展深入学习实践科学发展观活动，是党的十七大作出的重大战略部署，是用中国特色社会主义理论武装全党的重大举措，是推动经济社会又好又快发展、促进社会和谐稳定的迫切需要。

胡锦涛总书记提出了学习实践活动的总要求：“党员干部受教育、科学发展上水平、人民群众得实惠”。根据这一总要求，学校提出以“强化特色优势、推进战略转型”为主题开展学习实践活动，通过学习实践活动，努力实现“明确发展思路、解决突出问题、创新体制机制、促进科学发展”的目标。

科学发展观是中国特色社会主义理论的重要组成部分，是我党重要的指导思想。离退休干部党员开展学习实践活动，有利于把广大离退休干部党员的思想统一到中央对形势的判断以及为应对国内外复杂局面所作的一系列决策及部署上来，有利于广大离退休干部保持“政治坚定、思想常新、理想永存”，有利于组织、引导和凝聚老同志为学校教育事业发展和和谐校园建设献策献力。

学习实践科学发展观活动，自上而下分三批进行，我校参加第二批实践活动，时间安排在3月中旬至8月底。学习实践科学发展观活动分为学习调研、分析检查、整改落实三个阶段，每个阶段有两个环节。离退休干部党委根据学校学习实践活动实施方案，按照分类指导的原则，结合离退休干部党员实际情况，离退休干部党委制定了学习实践科学发展观活动实施方案。

    离退休干部党委把创建“五好支部”作为本次学习实践活动的载体，并下发了《离退休干部党委关于创建“五好支部”实施纲要》。通过学习实践活动，各支部按照科学发展观的要求，对照五好支部的标准，认真分析检查支部建设中存在的问题，结合实际情况提出切实有效的整改措施，探索加强支部建设的长效机制。创建“五好支部”重在建设，当前尤其应加强两方面工作；一是支部活动的规范化。支部组织活动的时间、地点应相对固定，内容要进一步丰富，新活动站建成后，硬件条件有了保障。二是支部联系党员、党员联系群众方面的工作要加强，要充分发挥支部的核心作用和党员的模范带头作用，从而增强支部工作的活力和战斗力。

支部建设年、活动组拓展建设年，是离退休党委、离退休干部处今年的两大工作主题，通过深入开展学习实践科学发展观活动，努力使党委和干部处的工作提高到新的水平。                                          （处长 张文平）
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3月12日下午四点，北京科技大学深入学习实践科学发展观活动动员大会在学校体育馆隆重召开。出席大会的领导和来宾有：部属高校学习实践科学发展观活动指导检查组第三工作组组长、清华大学原党委书记贺美英，工作组副组长、中国海洋大学原党委书记冯瑞龙，工作组副组长、教育部科学技术司副司长娄晶，工作组成员、教育部港澳台办调研员刘建丰，工作组成员、清华大学机关党委副书记王芹。另外还有，全体校领导、学校老领导和两院院士、教职工党员、学生党员、统战人士共3000余人。其中离退休老党员300多人参加了动员大会。徐金梧校长主持会议。
会上，罗维东书记作了动员报告，紧密结合我校实际，深刻阐述本次学习实践科学发展观活动的重大意义，明确提出了我校开展学习实践活动的指导思想、目标要求、工作原则、进度安排和需要重点关注解决的问题，对我校如何开展学习实践活动，进行了全面的动员和部署。随后，贺美英同志从全局的高度介绍了这次学习实践活动的背景，介绍了指导检查组的主要职责和工作安排，并对下一步的工作提出了十分重要的指导意见。 

最后，徐金梧校长作了总结发言，希望学校各级党组织一定要高度重视此次学习实践活动，精心组织，周密部署，扎实推进，务求实效。努力以学习实践活动为契机，推动学校各项事业又快又好发展。 

会后，我校离退休老同志纷纷表示，虽然已经退休，但是我们对学校的发展十分关注，虽然不能工作在一线，但是我们会积极配合学校落实科学发展观的精神，时刻关心学校发展动态，为学校的未来发展，建言献策，以实际行动为学校建设尽一份自己的力量。

（离退休干部处）

离退休干部党员学习实践科学发展观活动报告
[image: image9.wmf]学校深入学习实践科学发展观动员大会之后，离退休干部党委按照计划组织了再动员和讨论。各支部成员和全体老干部都表现出了高度的积极性，各支部书记及时取回了学习资料和文件，不少身体有病和腿脚不便的老同志克服困难，踊跃参加学习。许多老党员在动员会之后就积极写下他们的认识和感想。支部书记戴桂康今年78岁，他在感想中写到：经过两次动员、学习和讨论，我感到这次学习实践活动，无论是应对当前国内局势，还是我国的长远发展，都具有特别重要的意义。离退休干部党委制定的实施计划，指导思想和基本目标明确，活动方式切实可行。我们支部一定会认真组织落实，把学习工作做深做细，为学校的科学发展建言献策，搞好支部建设。同时也希望学校主要领导能下来直接听取老同志的意见。
退休老党员陈玉鑫撰文表示，要从我做起，积极参加深入学习实践科学发展观活动。在聆听了党委书记罗维东同志的动员报告和教育部指导组长贺美英同志的重要讲话后，受益匪浅。认识到这次深入学习实践科学发展观活动，是党的“十七大”作出的一项重大战略部署，是用中国特色社会主义理论体系武装全党的重大措施，是加快全面建设小康社会进程的重要保证，是解决经济社会发展中面临的突出问题的迫切需要，是加强各级组织和党的先进性的必然要求。具体到高等学校，是推进高等教育科学发展的客观需要，是推进学校事业持续发展的现实需要。是切实转变工作作风，提高学校各级领导班子领导能力的有效途径。
他表示，作为一名退休党员，和所有的共产党员一样，要珍惜机会积极参加到深入学习实践科学发展观活动中去。一是要认真学习特色理论体系和有关文件资料，提高思想认识，坚持用发展的马克思主义来改造自己的主观世界，坚定信念和增强党性，着力转变不适应、不符合科学发展观的思想观念。二是要突出实践特色，积极进行调查研究，为学校科学发展，推进学校事业持续发展建言献策，做出自己的努力。

（离退休干部处）
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大屯嘉铭园社区离退休党支部，在深入学习实践科学发展观活动中，思想重视，行动迅速。自离退休干部党委动员布置这项活动，支部书记王琨同志于三月十八日晚立即召开支部大会，认真传达了校党委对深入学习实践科学发展观活动的总体部署、安排和要求。为了让全体党员在这次活动中充分认识和理解“党员干部受教育，科学发展上水平，人民群众得实惠”的战略目标，支部要求每个党员在认真学好发放的《毛泽东、邓小平、江泽民论科学发展》和《胡锦涛的科学发展观的重要记述摘编》两本书作，还采取网络传递，学习其他有关辅助资料等多种形式。学习期间，支部还作了明确分工，要求每个党员联系一名群众，作为“一对一”的帮扶对子，以便在学习中互通信息，共同提高。

名歌一曲永载史册

您一定唱过这支歌，歌名叫“没有共产党就没有新中国”。

我是在1950年学会这支歌。

记忆很深，那时我们穿着灰色的校服，参加节日的游行。队伍整齐，歌声嘹亮，唱着这支歌，豪情满怀，一身都是力量，昂首阔步走过了天安门广场。

现在我唱这支歌，随着歌声又回到了当年那股子热情奔放的心情，使我忘却了年已古稀。

是这支歌给我们指出了方向，赋予我们力量，鼓舞我们夺取胜利，激励我们前进┄┄。

这支歌是宣言，向全世界发出：没有共产党就没有新中国。漫长的革命征途，在党的领导下，新中国诞生了。

这支歌是誓言，共产党一心救中国，前仆后继，流血牺牲，誓死拯救旧中国，艰巨的任务，战斗的历程，已走入第八十八个春秋。

这支歌是方向，指出了人民解放的道路，领导人民走向光明。

这支歌是革命力量的源泉，是责任、是使命的体现。

┄┄

今天我们在迎接建国六十华诞的日子里，目睹祖国翻天覆地的伟大变化，让我们高歌一曲“没有共产党就没有新中国”。把这支歌永远载入史册。

（子 木）

[image: image12.wmf]春苏大地两会开，挑战危机扫阴霾。

重拳组合振经济①，气魄如虹信扬眉。

大国责任破寒冰②，同舟共济不徘徊。

广泽雨露人为本，暖心暖国日同晖。

科学发展定罗盘，来年率先响春雷。
注：①一揽子计划应对经济危机。    ②指贸易保护主义。
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今年年初，我校离退休老同志捐出的四大包衣服及一些图书、杂志、文具等物品已于2009年元月10、11日，由国家博物馆的9名志愿者和爱家园的志愿者们送到了张家口地区。他们带着募集的物品和购买的一些生活必需品，先后看望了张家口福利院的孩子、崇礼县白旗小学的贫困学生和崇礼县红旗营西红旗村的孤寡老人及贫困家庭的孩子。国家博物馆志愿者于阳说：这次活动得到了很多朋友的热情帮助和参与，除了国家博物馆、故宫博物院的志愿者，还有绿野钢七连的网友们以及北京科技大学离退休老干部等许许多多热心的朋友，他们积极踊跃地献出自己的一份爱心,才让我们在很短的时间里能够筹备并完成这次冬日送暖的活动。

我校历来有扶危助困的传统，特别是老同志更是富有爱心。今借《金色园地》刊物一角，向老同志报告这一结果，并表示感谢。               （段凤英）
“百姓”的称呼是怎么来的
“百姓”即军人和官吏以外的人。许多资料可以证实，这种意义最迟出现于春秋，在先秦时期已被普遍使用，在战国时期盛行。

     “百姓”常用义的使用，与我国古代的姓氏发展有关。周代以前姓是族的标志。“周代的同姓集团并不是纯粹的家族关系，它包含家庭组织，但这些家庭组织之间的关系却不是靠家族式的联系，而是出自同姓氏族”。后来，由于家族的扩大及战乱，使周代本来就薄弱的姓族联系日益消弱。到战国后期，原始意义上姓的含义已经逐渐消亡，而被更能体现家族特色的氏所代替。也就是说，战国时期姓已经不再是一个族的标志，只是区别家族与个体的标志。随着姓的意义的消亡及氏对姓的替代，百姓的意义发生了较大的变化，它转为对更广泛的个体的统称，即指天下的民众、庶民。　　　　　　　　　　　　（摘自《中华百科》）


      坚 守 则 刚    

   古代有一个官吏想排挤他的同僚，向老谋深算的师爷问计。师爷问：“其人最近的言行举止如何？”

   “他工作辛苦，但表情轻松；他生活清苦，但操守廉洁；他处境孤单，但不求闻达。”师爷摇头说：“毫无办法，你现在打不倒他，还得忍耐一下，以后说吧!”
三年后，蓄意发动攻势的一方又来找师爷商量。师爷又问对方的言行举止。回答是：“对方工作辛苦，但表情烦恼；操守廉洁，但言谈偏激；不求闻达，只饮酒博弈。”
“情况大有进展，露出一线希望。不过，你想挤掉他，目前还言之过早。”师爷说。

又过了三年，旧话重提。那个被算计的人此时的情况是：“表情倔强，言语沉默，纵酒享乐。”师爷说：“是时候了！他已经觉得不耐烦，他开始认为不值得，他有了绝望和自暴自弃的心情。他必然焦躁易怒，甘居末流。你的机会来了。”

“我应该怎么办？”

“第一，设法刺激他，常常给他一些小小的瓜葛，他会受到别人看不出来的伤害。第二，利用各种机会告诉你的同事、长官，说他是个多疑善妒的人，使他没有对象可以诉苦、第三，与他发生较大的争执，使他崩溃。”

“然后呢？”

“然后你就成功了。不过，你要永远记住你是怎么成功的。一个什么时候觉得不耐烦、不值得，他的前途就已到终点，他已难以适应自己赖以生存的环境。”

这人依计而行，果然奏效。为了记取这一战役的宝贵经验，他写了几句话放在案头：任劳任怨，无功；任怨不任劳，无用。           （摘自《老年博览》）

“动物名”代替阿拉伯数字 在美国阿拉斯加州锡特卡城一带，居住着许多爱斯基摩人。他们的文化比较落后，至今许多人不认识阿拉伯数字。为便于通讯，该城电话公司为他们设计了一种特殊电话机，在拨号盘上镶嵌着各种用象牙雕刻成的动物，代替号码数字，使这些爱斯基摩人用上电话。外地人给这里打长途电话时，是对接线员这么说的“请接阿拉斯加的锡特卡，地区号是鱼、狐狸，电话号码是企鹅、海豹、海狮、海豹、熊、海豹。”                  （老干部之家）

老 人 七 悟（赵朴初）
我今已古稀，感悟有七，写出来与老年朋友们共勉:

一、活着：日出东海落西山，活一天，少一天。过一天，乐一天，赚一天。

二、高兴：高官不如高薪，高薪不如高寿，高寿不如高兴。高兴了就好，只有高兴是现款，其他至多不过是支票而已。

三、自己的：地位是暂时的，荣誉是过去的，健康是自己的。

四、不一样：父母对子女的爱是无限的，子女对父母的爱是有限的。子女有病，父母揪心，父母有病，子女对父母问问、看看就知足。子女花父母的钱，理直气壮；父母花子女的钱，就不那么顺畅。父母家也就是子女的家，子女家可不是父母家。不一样就是不一样。明白人把对子女的付出视为义务乐趣，不图回报；一心想回报，就是自寻烦恼。

五、指望谁：养病指望谁？指望子女，久病床前无孝子；指望老伴，自顾不暇，无能为力；只能指望钱，用钱养病。

六、怀旧：常想一二忘九八，健康长寿样样有；老当益壮天地宽，满目青山松和柳。

七、直面死亡：生老病死，自然规律，人人平等，要有思想准备，一旦阎王策小鬼来叫，无牵无挂无语，跟上走就是了。                     （李静波荐）
白内障患者的自我保健 白内障是一种视力障碍，严重者可致盲。对大多数患者来说，加强自我保健，对延缓晶状混浊及视力减退有积极作用。在日常生活中要注意做到以下几点。

合理选择饮食：白内障的发生与体内缺乏维生素C、维生素B1氨基酸及某些微量元素有关，故平时宜多食富含上述物质的蔬菜、水果、豆制品、鱼类、鸡蛋、瘦肉、动物肝脏等。中医认为，老年性白内障多属肝肾阴虚不能涵养其目所致，刺激性食物会加重病情。所以要少吃辛辣和油腻食品。

避免用眼过度：日常用眼应以眼睛不觉疲倦为度，并注意正确的视物姿势和距离；切忌在昏暗的环境中看书报和从事精细作业；用眼1小时后，应采取闭目、走动、遥望天空或远方绿树等方式使眼睛得到放松、休息。  　（摘自〈老干部之家〉）


游绍兴，我们记下了的九个“三” （连载一）
□陆国市

二零零八年五月初，我和老伴到绍兴旅游，记下了九个“三”。

一是三“王”的庙殿。虞舜的大舜庙，大禹的禹庙，勾践的越王庙。

二是三“圣”的史迹。书圣晋王羲之，诗圣南宋陆游，画圣明徐渭。

三是三“女”的祭地。烈女西施，孝女曹娥，侠女秋瑾。

四是三“家”的遗址。教育家蔡元培，文学家鲁迅，革命家周恩来。

五是三“味”。鲁迅少年时，求学之地三味书屋。

六是三“化”。是指绍兴的水文化、石文化和酒文化。（一）水文化和水乡风光，王羲之诗曰：山阴道上行，如在镜中游。（二）石文化和古城石景，陆游写诗：山重水复疑无路，柳暗花明又一村。（三）酒文化和酒乡风情，徐渭诗赞：长堤高柳带平沙，无处春来不酒家。

七是三“乌”。是指绍兴特有的乌蓬船、乌毡帽和乌（霉）干菜。

八是三“碑”。兰亭的鹅池碑、兰亭碑和祖孙（康熙、乾陵）御碑。

九是三“洞”。东湖岩壁的仙桃洞、陶公洞和喇叭洞。

下面谈谈参观游览鲁迅故居、沈园、东湖和兰亭的观感。

参观鲁迅故居，知道了他家原是殷实的官吏之家，后因他祖父遭科举作弊行贿官司，导致家境败落。原有的主要建筑仅存两楼两底的木构旧式民房一幢。经修复才有现在的故居规模，各屋内的器具，有不少是原物。我们在故居后面的百草园（鲁迅童年时的乐园）留影后，便去了路对面的三味书屋。三味书屋中陈列着当时原有的器具，其中一张桌角上刻有“早”字，就是当年鲁迅的书桌。见景生情，使我们想起中学读记的鲁迅的《故乡》、《药》、《纪念刘和珍君》等文章，令人亲切，敬仰。据鲁迅故居专刊介绍，三味书屋原为三余书屋，取自《三国志》董遇所说：“为学者当以三余：冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者晴之余。”鲁迅老师寿镜吾之祖父寿峰岚将“三余”改为“三味”。寿镜吾之次子注释三味时，称“读诗经如稻粱，读史味肴馔（yEQ \* jc2 \* "Font:仿宋_GB2312" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(—),a)o zhuan,做熟的鱼肉饮食），诸子百家味如醯醢（xEQ \* jc2 \* "Font:仿宋_GB2312" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(—),i) hEQ \* jc2 \* "Font:仿宋_GB2312" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(—),a)i,指酱醋等调料），”此为“三味”。 

离开鲁迅故居步行十余分钟，便到了沈园。沈园，以陆游和唐琬爱情婚姻悲剧《钗头凤》而久负盛名。陆游初婚唐琬遭陆母反对，被迫离异后几年，二人又在沈园相遇。当时唐已改嫁，陆亦另娶。陆游在园壁题《钗头凤》词一阕中，有“东风恶，欢情薄，怀愁绪，几年离索。错，错，错！”“山盟虽在，锦书难托。莫，莫，莫！”可见痛苦之情。唐琬见后和作一阕，中有“病魂常似秋千索”“怕人寻问，咽泪装欢。瞒，瞒，瞒！”唐琬被休五年后36岁早逝，陆游75岁时还来沈园怀旧，咏诗两首。内中一句是“梦断香消四十年，沈园柳老不吹绵。”陆游至85岁去世。沈园南墙刻有陆、唐二人所作《钗头凤》词二阕。据导游称，陆游的词是由其手书字拼成，并非原来直写。但他们留下的千古绝唱却一直为人们所同情；前些年，在“华夏之声”音乐会上，播送由姜家锵和叶佩英演唱的声乐套曲《钗头凤》，表达了人们的这种心情，也对弘扬优秀民族传统文化起到了积极作用。                            （下期待续）


快来参加把名报                   麻 将 赛

老年门球真是好，室外活动阳光照。        已丑之年春风柔，麻将比赛兴更稠。

视野开阔心神怡，空气清新含氧高。        今年靓丽风景线，牌艺组合胜一筹。

经常打球人不老，腿走手动还用脑。        凝神聚智序井然，八旬老将精神抖。

锻炼身体又娱乐，快来参加把名报。        淋浴友谊寿延年，炼于乐中韵无穷。

欢迎爱好门球运动的老年朋友们踊跃报名。

简     讯
★3月4日上午，我处召开活动组组长会，张文平处长主持了会议，布置2009年活动安排。

★3月4日，学校召开了离退休干部工作领导小组会，校党委书记罗维东作了重要讲话。

★3月5日下午，在离退休干部处召开支部书记会，布置了学习实践科学发展观活动和创建五好支部的工作。

★3月10日上午，我处组织党员收看录像《颜色革命》。

★3月11日至12日，纪念“三八”妇女节，我处组织162位离退休女同志前往玉泉营花卉市场及百荣世贸商城参观购物。

★3月17日至18日，离退休处组织举办了一年一度的乒乓球比赛，共有18名队员参赛。经过三局14场的激烈角逐，分别获得男女混合双打前三名的老师有：蔡震升、邓玉明；黄志伟、李惠珍；戴桂山、聂美光。

★3月18日上午，离退休干部党委召开深入学习实践科学发展观活动动员大会。校党委副书记谢辉及原校党委副书记、校学习实践活动指导专家李宝林出席会议。会议由离退休干部党委书记张文平主持，全体离退休党支部书记参加会议。

★3月23至２７日，为丰富老同志们的退休生活，提高他们的动手及动脑能力，我处举办了麻将比赛。30多位老同志参赛，老同志们个个兴致高昂，比赛在紧张友好的气氛中进行。最终，杨虎生、赵文志、张森、陈梦谪，分获一、二、三、四名。

★2009年新登记就近医院及变更就近医院的工作现已开始，住校外的老师若有需求请及时前来办理。

通    知

一、接校医院通知，我校教职工的体检自4月7日开始进行。离退休干部的体检时间安排为4月16、17、18三天。时间：上午8：00-11：00。一般项目体检费130元（个人负担65元，学校补贴65元），特殊项目全部自费，家属全额自费。体检地点：校医院。报名截止时间为4月10日。

二、中国科学院2009年《科普论坛》每月第三周均有讲座，本期讲题〈前进中的中国高新技术〉。经由我校“老科协”联系，每期都有一定的听课名额，有听课意向的老师可在办公室领票。

时间：4月17日 上午  地点：中科院图书馆            （离退休干部处）
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□门球队














深入开展学习实践科学发展观活动


大力推进离退休干部党支部建设











离退休干部党委


离退休干部处





□沈澍元








□沈澍元


两会有感





我处离退休老同志参加


实践科学发展观动员大会








电话de


幽默





七 律


京 都 观


西山桃花春意闹，


北海垂柳舞碧条。


石山晴雪永不消，


桥栏俊狮长年笑。


寺内卧佛睡千年，


院卦经钟响百春。


奇峰竞秀壑争流，


四合院娇胡同娆。


燕岭逶迤拥京城，


神州大地皆是宝


（张玉纯）














我们捐助的衣物已经送走了





思想重视 行动迅速


□嘉铭园党支部
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知识长廊
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