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    编者按：目前，全党正在掀起深入学习习近平总书记系列重要讲话精神的高潮。近期中宣部编写的《习近平总书记系列重要讲话读本》全面准确阐述了习近平总书记系列重要讲话的重大意义、科学内涵、精神实质和实践要求等，《人民日报》对《习近平总书记系列重要讲话读本》的序言加以刊登。本刊特选登序言中的内容，为大家学习习近平总书记重要讲话提供参考。

    党的十八大以来，以习近平同志为总书记的党中央，深入贯彻党的十八大精神，高举中国特色社会主义伟大旗帜，以邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，统筹国内国际两个大局，统筹伟大事业伟大工程，以中国梦凝聚力量，以抓改革激发活力，以改作风振奋人心，励精图治、攻坚克难，带领全党全国各族人民取得新成就、形成新风气、开创新局面，得到了广大干部群众的衷心拥护和国际社会的高度评价。
    在党的十八大以来治国理政新的实践中，习近平总书记发表了一系列重要讲话。讲话围绕坚持和发展中国特色社会主义、实现中华民族伟大复兴的中国梦，围绕推进经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设，围绕推进国防和军队建设、祖国统一、外交工作等，围绕从严管党治党、全面提高党的建设科学化水平，提出许多富有创见的新思想新观点新论断新要求，深刻回答了新形势下党和国家发展的一系列重大理论和现实问题，深入阐释了党的十八大精神，进一步升华了我们党对中国特色社会主义规律和马克思主义执政党建设规律的认识。讲话内涵丰富、思想深邃、博大精深，贯穿着坚定信仰追求、历史担当意识、真挚为民情怀、务实思想作风、科学思想方法，闪耀着马克思主义真理的光辉，是新一届中央领导集体执政理念、工作思路和信念意志的集中反映，是坚持和发展中国特色社会主义的最新理论成果，为我们在新的历史起点上实现新的奋斗目标提供了科学指南和基本遵循。
    深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神，是全党的一项重大政治任务，是我们统一思想认识、凝聚奋进力量的迫切需要，是把握发展大势、明确前进方向的迫切需要，是赢得发展新优势、开创事业新局面的迫切需要，是提高党员干部素养、增强驾驭复杂局面能力的迫切需要，对于全面建成小康社会、夺取中国特色社会主义新胜利，具有重大而深远的意义。学习好贯彻好讲话精神，才能进一步坚定主心骨，保持思想上政治上行动上的团结统一，更好地坚持中国道路、弘扬中国精神、凝聚中国力量；才能进一步增强战略思维和战略定力，更好地观大势、谋大事，排除各种干扰，不动摇、不懈怠、不折腾，续写中国特色社会主义新篇章；才能进一步增强发展信心、把握发展规律、拓展发展空间，推动经济社会持续健康发展、加快推进社会主义现代化；才能更好保持党的先进性和纯洁性，保持党的蓬勃生机和旺盛活力，切实承担起党所肩负的历史责任和历史使命。        
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        情意、情义和情谊，虽都是表示人的情感的词，但含义略有不同。

1、情意 对人的感情。例：情意绵绵。
意yì
1 意思。例：来意。
2 愿望。例：满意。

3 料想。例：出其不意。
4 事物流露的情态。例：春意。
5 意大利的简称。
    2、情义  亲属、同志、朋友相互间应有的感情。例：姐姐待他很有情义。
义yì

1 正确合宜的道理或举动。泛指道德规范或合乎道德规范的行为。例：义不容辞；义举。
2 意思。例：词义。

3 合乎一定道德的情谊。例：情深义笃；忘恩负义。
4 指拜认的亲属关系。例：义父。
    ⑤人工制造的（人体的部分）。例：义肢；义齿。
3、情谊  人与人相互关切、爱护的感情。例：深厚的情谊。

谊yì  

    交情。例：友谊。

    4、冷和泠

冷lěng

1 温度低；感觉温度低。与“热”相对。
2 寂静；不热闹。例：冷寂；冷清清。

3 生僻；少见的。例：冷僻。
4 不热情。例：冷淡。

    ⑤突然；乘人不备的。例：冷不防；冷枪。

泠líng

清凉。例：泠风；西泠印社。
                              （陆国市摘编）
“三皇五帝”都是中国上古圣王，老年人想知道其相关传说时，怎么办

“三皇五帝”的传说是中国最早的古史系统。夏朝以前中国各个时期的部落首领，由于实力强大而成为部落联盟的领导者。那时的部落，实行的是原始共产主义制度。中国古代文人认为，“三皇五帝”都是上古“圣王”。那时的天下，是“公天下”。“圣王”们全心全意为人民服务，是很辛苦的。王位是通过“禅让”程序而取得的，其传承制度是“传贤不传子”。直到夏禹的儿子启，破坏了这一制度。从此天下成了“家天下”，出现了传子传孙的世袭帝王。秦王嬴政统一中国后，甚至自称“始皇帝”，希望这一尊位传至千世万代。因此，“三皇五帝”这些上古“圣王”，与后来的世袭专制皇帝有着根本的区别。

在不同的历史时期出现的典籍中，“三皇五帝”有不同的说法。归纳起来各有五种：

三皇：

一、燧人、伏羲、神农（《尚书大传》）；

二、伏羲、女娲、神农（《风俗通义》）；

三、伏羲、祝融、神农（《风俗通义》）；

四、伏羲、神农、共工（《风俗通义》）；

五、伏羲、神农、皇帝（《古微书》）。

五帝：

一、皇帝、颛顼、（zhuan xu）帝喾、（ku）尧、舜（《大戴礼记》）；

二、庖牺、神农、黄帝、尧、舜（《战国策》）；

三、太昊、炎帝、黄帝、少昊、颛顼（《吕氏春秋》）；

四、黄帝、少昊、颛顼、帝喾、尧（《资治通鉴外纪》）；

五、少昊、颛顼、帝喾、尧、舜（伪《尚书序》）。

小贴士

由于《尚书》的经书地位之尊，以后史籍皆承用《尚书》之说，以燧人、伏羲、神农为三皇，以少昊、颛顼、帝喾、尧、舜为五帝。

摘自《老年人十万个为什么》




经络穴位养生

经络具有“行血气，营阴阳，处百病”的作用，老年人想了解经络养生的内容时，怎么办

经络包括经脉和络脉。所谓经脉，是以主干形式，在体内较深处循行的。所谓络脉，则是主干的分支，以纵横交错的形式，循行在体表较浅的部位，经络覆盖全身各处。

经络养生，就是指让气血在体内周流不断，循环往复，“行血气、营阴阳”，通过各种途径战胜疾病，从而达到健体益寿的效果。

多做有益于心脏的活动。一是上举托物法。以左手按于右腕上，两手同时举过头顶，调匀呼吸。呼气时，双手用力上举，如托重物，吸气时放松。如此做10—15次后，左右交换，再做一遍。这种举托法，具有疏通经络、行气活血、活动上肢肌肉关节的作用。二是闭目吞津法。端坐，两臂自然下垂置于股上，双目微闭，调匀呼吸，口微闭，静坐片刻，待口中津液较多时，将其吞咽，连吞3次。然后上、下牙叩动，叩齿10—15次。这种闭目吞津法，具有养心安神、健脾的作用。

穴位按摩。对手上合谷、内关，腿上足三里3个穴位进行按摩，每天两次，每次10分钟。

食物疗法。一是要常吃核桃仁、油菜、香菇、黑大豆等具有活血祛瘀作用的食物。二是宜适量吃醋。三是多食用山楂、花生等食物煮的粥。

体育锻炼。在日常生活中，要多做体育锻炼。尤其是下肢锻炼，以舒经活血，激发经络系统，让整个系统保持活跃、健康的状态。

小贴士

早在2500年前，我国医学就有了经络学说。其中《黄帝内经·经脉篇》说，经络可以控制人体功能。除上述方法外，民间还流传搓揉足部、按摩腹部、捶打腰背、揉按颜面及头部等简单易行的方法，都可以疏通经络。

4种食物有效降低血液粘稠度

1、大蒜：大蒜所含蒜素被称作营养“软黄金”，其主要功效之一就是能够扩张末梢血管，预防血栓形成。

2、鲭鱼：鲭鱼脂肪中含量丰富的多价不饱和脂肪酸，是能有效防止血液凝固、溶解血栓的珍贵成分，在一般的食品中几乎无法摄取到。

3、纳豆：纳豆是日本传统食品，类似于中国的豆豉。纳豆中特有的纳豆激酶是大豆加工成纳豆时所产生特殊成分，能有效溶解血栓，预防血栓形成。

4、银耳：银耳自古即为药食两用之佳品，中医认为它能清热养阴，健体强身。现代医学表明，银耳所含银耳多糖能明显降低血清胆固醇，防止血栓形成，增强人体细胞和体液免疫力。

摘自《中国老年》


不久前，老年大学首期《摄影知识与技术》班圆满结业，王尚槐老师的摄影造诣和诲人不倦精神，令人垂羡和敬佩！欢庆之余，让我联想起多年来共参加了六次老年大学专业班，获得了梦想不到的受益！举例简述之：
获益最深远的当属电脑班（初级和中级）学后持之以恒的使用，多年来已成为生活的第一需要（寝食除外）一言以弊之：“百姓不出门”。便看天下事﹥古今中外的大事和生活需要的知识，堪称一览无遗。更令我欣慰的是：不久前利用ipad可以看到长孙在美国名校24岁就获得博士学位盛典的实况（儿子自己现场转播）。而且随时可以和子孙视频通话，文字或音频短信。此外有电脑知识做基础，才能学习摄影的后期处理（photoshop）。
中医养生班：学后初步了解祖国经络学说的博大精深，促使我持之以恒的学习应用，逐渐收到奇效：原来体重从2000年的62公斤，缓慢非连续性地下降，到2009年只有48公斤的最低值，当时已成为全校引人注目的瘦人，在住院全面检查也没发现致瘦大病的情况下，坚持针灸和自我按揉穴位等措施，至今体重已恢复到54公斤，令吾鼓舞！每天睡前和醒后，进行全身自我按揉穴位，也成为生活必须。
八段锦：去冬学习，感到练后舒服，坚持下来，更觉有利于颈椎和全身心健康，每天2—3次的练习已成习惯。
诗词班：“樊源兴老师主讲”学习以前也写过“诗”，但只知押韵，实则是顺口溜。学后开始懂得：平仄格式，对仗分句式等基本知识。陆续写过几篇练习作，刊登在校内和校友刊物上。也算扫了诗词盲，今后还争取巩固提高。
以上事例，不难看出：老年大学给我的巨大受益，让一个单身空巢老人，并不感到寂寞孤单，而是有学不完的目标，享不尽的乐趣！
饮水思源，自然要感激、致敬、乃至铭德：
铭老年大学各位老师教诲之德！
铭学校为离退休人修建“铭德楼”之德！
铭学校选调优秀干部，组建并不断增强离退休处之德！
铭历届（含离退休）离退休全体同志为离退休人做出贡献之德！
我校离退休处是当之无愧的全国先进集体！
祝她：再接再厉，日臻辉煌！
记一次握手
□子木
事情发生在1950年12月的一个中午。

地点：在人民大学去食堂的路上。

一群穿着灰色校服的学生，围着一位首长在握手，这位首长就是革命的五老之一的吴玉章校长，气氛很热烈，围的同学很多很多……。

我和陈静贞同学也不由自主的跑了过去，但人多我们站在外面，多么难得的机会和校长握手，太荣幸了。等人们走了许多，才轮到我们俩人，当时的心情无法形容，心跳也加快，手有点颤动，脸上发热似的……当吴老握着我时问到：“爸爸、妈妈好吗？”我说：“都没有了……”这时吴老用双手而且加大力量握着，眼睛看着我说：你要努力学习，努力工作……一连说了几句鼓励的话……”这时我的眼泪忍不住流了下来，不知说什么只是点头，最后他老人家拍拍我的手背，分手后我看着校长的背影，好像身上有一股力量。晚上一夜不能入睡，头脑里总出现校长的笑脸，每当回忆那双温暖的手，一股暖流涌上心头。

我是50年走进中国人民大学的校门，时间至今已有六十多年了，这次的握手给我的力量，一直支持着我尤其在遇到困难时，就想到老人家的话，时间过得快，我都八十多岁了，这件事永远留在记忆里，是我成长中的力量，铭记在心。虽然已成为历史，但太珍贵了。

记得我去延安时，在延安大学主楼前，吴老的塑像旁站了许久回忆了很多事情，泪水不由己的流下来。。

吴老是文化大革命时离开的我们，消息来自报纸，但我也落泪了。

吴老啊！

祖国建设已一日千里，您培养的人也是英雄辈出，今天，这支战无不胜的队伍，为实现您的梦，我们的梦在努力学习努力工作，为共筑中国梦而奋斗。
“乐极生悲，气大伤身”
□思 考
传说中唐朝英雄程咬金，打仗用了一辈子板斧，最后一次交战眼看要失败了，不慎把板斧撒了手，想不到板斧自动飞起来，打败了敌人，他高兴得朝天哈哈大笑三声，倒地而亡（脑梗）。宋朝岳家军大将牛皋在一次大战中活捉了他的老对手金兀术，并骑到金兀术的背上，因此过度兴奋，哈哈大笑，气不得续，当即倒地身亡（心梗），金兀术被俘受辱气大伤心而亡。流传至今，人们常言，笑死牛皋，气死金兀术。

大家不要以为上述传说不过是文学作品的艺术虚构。其实，在现实生活中，老年人因突然情绪激动致死者屡见不鲜的。

总之，老年人要学会控制自己情绪，开朗乐观，情绪稳定，保持一颗平常，平静、平和的心态，以保证心脏，血管的正常运转。只有这样才能身体健康，延年益寿。

游 记
□黄乐恒

6月18日至27日随金色福旅游团赴宁夏、青海、甘肃、敦煌游玩。

首站银川，银川沙湖是国家5A级生态旅游区，芦苇丛像盆景布满湖中，乘游轮穿行其间，太美了。西夏王陵，贺兰山岩画，一路让你目不暇接。

次站西宁，青海湖是我国第一大内陆湖泊，而且是咸水湖。雪山、白云、蓝天、草地与湖面融为一体，耗牛、羊群、白色藏包环绕其间。乘船游览青海湖，远望我国鱼雷发射试验基地，机会难得。

塔尔寺是我国著名的喇嘛寺院，先有塔后建寺庙，拥有一百多公斤黄金建造的金瓦，寺庙金光闪闪，非常气派。

达板山隧道海拔3792米，走在其中并没有感到不适，经受了考验。

第三站是张掖，张掖大佛寺很有名，寺内有释迦牟尼卧佛，长47米，真宏伟。

七彩丹霞地貌是张掖特有的，远看像一排可乐瓶靠在山脚，另一处又有像一茬茬灵芝长在山头，壮观极了。 

经嘉峪关赴敦煌，嘉峪关我几十年前去过， 现在变化之大，让我认不出来了。

第四站是敦煌，敦煌雅丹地貌非常特殊，就像在大漠中矗起的博物馆，各种各样的奇石林立，有孔雀玉立，龙岗状、岛状、塔状、蘑菇状奇石，还有七彩石、黑色戈壁等等，大自然风光展现眼前。

途径玉门关，还是原来的样子，小方盘城原汁原味，保护得很完整。

我最向往的莫高窟就在敦煌，有世界艺术宝库之称的莫高窟，目前只开放8个窟供游人参观。每一窟都保护得很好，没有灯光，靠手电介绍，窟内塑像宏伟，壁画靓丽，叹为观止。

在鸣沙山上，我骑骆驼走了一大圈，一摇一摆真让我的腰受累了，但高兴。

最后一站是兰州，在天下黄河第一桥——中山桥上行走，我过黄河了。游白塔山公园，观看黄河母亲塑像。

这次旅游太丰富了，感慨多多，赋诗三首以抒怀。
其一（七绝）

蓝天云海雪山连，草地藏包牛马间。

七彩丹霞奇异貌，眼花缭乱惹人欢。

其二（七绝）

骆驼载我走沙山，一摆一摇腰脊颠。

闽北泰国骑马象，牲口代步似玩全。

其三（七律）

莫高塑像真宏伟，岩画贺兰显久长。

塔尔寺穹金闪闪，王陵西夏细沙夯。

玉门关隘春风渡，芦苇沙湖盆景藏。

数日行程一晃过，多年夙愿始得偿。


晨读观感
□黄晔
晨曦耀天亮，奋迅赶时光；勤勉学子习文章，后生堪厚望。转瞬忆往昔，幼读私塾堂；之乎者也启蒙忙，祖训传书香。
老年大学诗词班

《结业抒怀》专题诗词曲32首

柏士兴《五律 诗词班结业抒怀》                池桂芬《古体 学诗添情趣》

 殷勤教和学，   俱显锦囊才。              铭德楼内自怡然，老师谆谆讲诗篇。

 讲解良多趣，   切磋舒展怀。              文理知识兼容纳，中西语法亦相联。

 课堂小天地，   神韵贯蓬莱。              通俗易懂添情趣，习作切磋笑声喧。

 留取美回忆，   华章入梦来。              仔细领悟个中妙，诗词联曲岂等闲。
   孙仁济《五律 赞诗词班》                 散人《五律 诗词班结业抒怀》

邯郸始学步，      邂逅撞神才。             夕阳辉映处，   有幸识群才。

放胆书新意，      从心释旧怀。             垒字玩联对，   吟诗赋感怀。

翁吟《金缕曲》，媪颂《醉蓬莱》。             协将新圣地，   化作小蓬萊。

举座齐欢唱，      中华美景来。             快意同娱乐，   欢声动地来。
刘瑞兰《七律 赞老年大学诗词班》              李竹贞《五律 老年学诗》

老年大学映朝阳，铭德楼中设课堂。            夕阳寻雅趣，起步学吟诗。
人过八旬不服老，梅开二度溢清香。            课上同研讨，家中犹詶咨。
认真听讲精神爽，刻苦攻读吟诵忙。            循声不可错，用韵更须知。
最令大家高兴是，金色园地晒诗章。            健脑陶情志，逍遥乐在兹。

   梁桂琴《古体 乐在其中》                   王 月《五律 学诗感怀》

楼前树上鸟时鳴，庭院薔薇花正红。           霜鬓上学忙，   诗词联曲尝。

桑榆虽晚多雅趣，认真辨析平仄声。           群才争进取，   讲者课精强。

业师传授启心智，吾侪作业互点评。           吟咏谐声美，   耕耘硕果香。

老有所学自有乐，喜赋诗篇抒豪情。           师生情谊厚，   同心谱乐章。
  李素琴《七绝 灯下敲诗》)                     姜燕钢《七绝 结业感言》
年过七旬学作诗，醉心平仄竟如痴。         谢公屐木踏南坡，赵璧完归睿智多。
冥思苦想灯光下，机键常敲到子时。         立志杏坛桃李满，合吟秀句唱心歌。

   宋继林《七绝 学以致乐》                 李素琴《七绝 课堂学诗》

老来赋笔费切磋。格律不明笑话多。        百丈氷时春色添，已犹二字意交参。

好问勤思得长进，喜能消遣写诗歌，        咏梅名句课堂讲，趣味学诗不一般。
   吴焕荣《古体 诗词班学步》                刘华生《七律 赞诗词班》
少小不谙诗词赋，老来蹒跚学李杜。        翁媪习诗聚一家，百花园里绽新葩。
请教益友拜良师，呀呀韵律和曲谱。        同窗才女文思涌，隔座时贤吟兴发。
抬眼登高求一阶，有涯可探无涯路。        创作互评标隽永，斟酌重改取精华。
何期会当绝顶凌，但愿伴随晚霞舞。        今天结业风光好，又是红楼映晚霞。
陆国市《自度曲 诗词班结业抒怀》（四首）        段凤英：《古体 学诗有感》
  唐诗宋词元曲，声韵对仗格律。            花甲学诗倍觉难，好比愚公移大山。
  老年大学诗词班，圆满结业可喜。          听讲津津别有味，练笔呆呆却无言。
  课堂活跃有趣，交流生动实际。            抑扬顿挫辨声韵，起承转合谋章篇。
  全班诗友齐努力，怡然自得翁妪。          搜词曾忘做家务，索句夜深难入眠。
  学友奋发积极，班长认真仔细。            枕上偶得一佳句，晨起竟然化云烟。
  住院就医交作业，高老堪称第一。          学友才思如泉涌，自忖相差若许年。
  建设文化强国，激发创作活力。            入门重在打基础，循序渐进莫等闲。
  弘扬传统靠大众，何愁不出杜李？          从此与诗结为友，且行且吟咏大千。
   柏士兴《一剪梅 赞诗词班》                郭景兰《七律 赞诗词班80后女学友》
腹有诗词气自华，文理双葩，知识盈车。       黄乐恒同刘瑞兰，参军立志保家园。
引经据典实堪誇。神韵清嘉，乐趣无涯！       妙龄岁月征南北，睿智才华献摇篮。
更赞桑榆绘彩霞，初学涂鸦，何论讹差。       岁老有为诗与画。志坚无惧苦和难。
勤攻创作仅微瑕。绩效惊诧，妙笔生花！       人生多彩堪称道，快快活活度晚年。
      高澜庆《七绝 师赞》                     曹贞源《七绝 结业抒怀》
霜鬓仍存学子心，苦心孤诣觅诗魂。          小楼学满历冬春，下笔惊觉渐有神。
品评实例增情趣，参破迷津领悟深。          莫道人生夕阳晚，霞光映我竞豪吟。
  刘淑春《七律 快乐诗词班》                  沈澍元巜七律 结业抒怀))
老来学艺乐怡然，快慰生活每一天。          诗词美韵洒甘霖，老树新枝喜沐春。
有意吟诗以配画，不期听课也开颜。          学友华章多警策，业师底蕴满经纶。
幻光灯下才识长，欢笑声中兴趣添。          谆谆教诲启茅塞，默默学思去雾尘。
老姐于今情更切，参加快乐诗词班。          夕照晚霞自明亮，长吟秀句倍妍芬。
  池桂芬《五律 赞诗友》                       刘国勋《古体 结业抒怀》
满井钢花苑，   铭德翁妪闲。               老年大学课事多，诗词曲联任谈说。
修身养心性，   忆旧赋诗篇。               清心静静品声韵，白发苍苍赏诗歌。
慷慨歌今世，   欢娱度晚年。               闻闲原难有达詁，已猶尚待再切磋。
全班宏愿共，   圆梦喜空前。               相约荷尽桂馥日，大家重聚在銘德。
  刘淑春《天净沙 写诗》

阴阳上去何难，起承转合当先。
为了诗风一展，

不思茶饭，外加半夜无眠。
给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下是八、九月份过生日的寿星，恭请您领取生日礼金：
八月份生日名单

   段卫东  王叶波  魏延平  王爱琴  俞  洁  海兴萍  王引弟  朱福仙  唐有兰

   刘鸿涛  孙绪贵  阎庆春  韩淑玲  蔡  群  刘佩忠  项长祥  郭德山  周玉茹

   来秋实  顾  彤  马庆珠  张思源  王淑珍  田乃媛  吕秀楼  张瑞成  杜素云

   龚竞成  丁予展  洪彦若  韩汝玢  梁  才  梁润洪  祁宝贵  赵德莲  曾纪成

   王昭廉

九月份生日名单
   贾艳琴  张淑芬  于  波  梁卫平  徐芳莲  张晓芬  苑联雨  李淑香  葛文荣
   董俊平  王庆华  赵永利  李安贵  刘  勤  李淑文  王  蓉  李友仁  岳新芳
   孙素云  张德祥  汤学忠  沈定钊  殷家珍  周汉良  曹邦良  王  连  高淑贞
   刘秀贤  郑如惠  诸祖同  金进刚  孔启忠  罗秀英  王喜堂  陈  星  陈希廉
   李桂英  李吉良  杨玉琴  崔  琳  葛惠箴  李  玲
 祝福您寿诞快乐，幸福安康！
离退休职工工作简讯
★根据北京市委教育工委《关于开展2014年共产党员献爱心捐款的通知》，我校离退休职工党委“共产党员献爱心”活动于6月24日至7月10日在铭德楼集中开展，老同志积极捐款，奉献爱心。此次捐款活动有156人参加，共计捐款19780元。所捐款项已及时存入“北京科技大学爱心行动”专项账户。

…………………………………………………………………………………………………
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处)
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    去小区的小超市买东西，收银员是个老大爷。结账的时候，老大爷说：“一共九块一毛钱，有一毛吗？我故意左翻右翻装作找不到，说：“真没有。”大爷把我十块钱拿走，笑着说：“恭喜你，马上就要有了。”然后，找给了我九个一毛的硬币……








一 毛 钱











生 活 百 科





老 年 大 学 让 我


受 益 良 深





□陈端树








玉 兰


□许可


粉白淡紫玉无瑕，名媛闺秀竞风雅。


蜂蝶莺燕舞翩翩，辛勤园丁尤潇洒。





林鸟和声


□黄晔


信步享林荫，喜鹊叫喳喳。


驻足观动静，摇叶响沙沙。


麻雀竞跳跃，争鸣叽咂咂。


群鸟栖一树，和声传家家。





  孙玉珍《十六字令 记述诗词班》(三首)


难。仄仄平平对仗难。查音韵，合律务求严。


攀。蜀道虽难也要攀。诗言志，意气干云天。


欢。讲解磋磨创作欢。题材广，万物入诗篇。
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