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编者：一年一度秋风爽，一年一度菊花黄；一年一度桂花香，一年一度乐重阳。在这美好的季节，重阳节即将来临之际，我们全体工作人员向各位老年朋友致以亲切的节日问候。本期，我们从《快乐老年》（袁志发著）一书中选取了两篇文章《论老年》和《论敬老》献给老年朋友和青年朋友，文章中那些富有哲理的话语，对我们每一个人都是启发，是鼓励，更是鞭策。我们愿老年人晚年生活更加幸福，在社会主义大家庭中得到更多的尊重和关爱；愿青年人学会敬老，乐于助老，使中华民族的这一传统美德在新的历史时期不断发扬光大。我们更想对家有老人的年轻人说：趁你们年轻时，老人在你们身边时，尽可能地尽一份孝心，多花点时间陪他们说说话，多抽出点时间带他们出去走走，多让他们心里感到快乐，给他们送去最真的爱与关怀。 

      论　老　年（节选）
无论对谁来说，人都要从少年走向青年，再从青年走向中年，之后进入老年。谁也不能只少不老，谁也不能只盛不衰，谁也不能只生不死。这是人生的定律，谁也无法改变，谁也无法躲避。

正因如此，作为老年人，一是要勇于面对老年，二是要乐于面对老年，三是要善于面对老年。因为年高而悲观或叹息，都是不必要的。

我赞美老年。

老年人经历过少年时代的苦读，经历过青年时期的拼搏，经历过中年时期的奉献，他们的皱纹中凝聚的是经验与智慧，他们的银发上闪现的是老练与成熟。

老年人辛劳一生，他们为多少个孩提的成长付出过心血，为多少个家庭的幸福流淌过汗水，为社会多少项事业的辉煌播撒过智慧。

更有多少老年人为了后代的繁衍，为了家庭的安康，为了社会的进步，或积劳成疾，或舍生忘死，或遭遇风险，献出了宝贵的生命。

我们闭目想一想：没有今日之老年，哪有今日之少年；没有今日之老年，哪有今日之幸福；没有今日之老年，哪有今日之盛世！

我也寄情于老年。

少年时要忙于读书，青年时要忙于生计，中年时除了要把自己献给祖国，还要为儿女而奔波，只有到了老年，他们才能真正把自己还给自己。

老年人经历的事情多，积累的经验也多，无论在政治上、思想上还是生活上，其成熟度，都是青年人和中年人无法相比的。

老年人会身衰，但身衰未必就是心衰；老年人会多病，但正因为多病会更加珍惜有限的生命。老树发新枝是常有的，老树结硕果也屡见不鲜。

古今中外许多人，虽到了耄耋之年，仍作出了常人难以想象的贡献。美国大发明家爱迪生81岁时获得了第1031项发明专利。德国文学家歌德82岁时完成了文学巨著《浮士德》。我国科学家竺可桢83岁时完成了《中国近五千年来气候变迁的初步研究》一书，受到中外学术界的高度赞誉。唐代名医孙思邈百岁高龄还写出了著名医著《千金翼方》，至今广为流传。经验表明，一些刚过60岁的低龄老人，其智力和创造力将进入一个新的高峰期。不少诺贝尔奖获得者都超过了60岁，据统计，1902年至1983年，有11位75岁以上的老人摘取了此桂冠。2005年度中国科技最高奖的两位得主也都是高龄老人：叶笃正院士生于1916年，吴孟超院士生于1922年。

我们不能苛求老年人再作出多少更大的奉献，但谁又能断言他们不会作出超乎前人的贡献呢？

人生有朝阳，也有夕阳，但朝阳与夕阳之间的差别也就那么一点点。一个人老气横秋，即使18岁也与夕阳不无两样，反之，如果始终能够保持精神上扬，即使80岁也可谓朝阳东升。在朝阳与夕阳的问题上，我们应当记住一句话：“从地球的另一面看，西下之夕阳恰是东升之朝阳。”由此我们也就应当明白一个道理：黄昏也是启航时，老年亦是人生的黄金时期。                                  
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幸福老人与不幸福老人的显著区别之一是，前者能够得到儿女的关爱，而后者则不能。幸福老人的喜剧有一半是由儿女导演的，而不幸福老人的悲剧则有一半是由儿女酿成的。这样说不会过分，因为生活中这两方面的事例都并不少见。

老年人需要儿女的关爱，这不仅是由于他们因体弱在行动方面有所不便，也不仅是由于他们因钱少在花销方面有所欠缺，而是由于他们因步入晚年在心理上有诸多的渴望。为儿女者要真心地去关爱老人，明白这一点是至关重要的。

老年人要生活得幸福，固然首先应当在衣食住行方面确有保障，但在当今物质生活水平普遍提高的情况下，对多数老年人来说，比衣食住行更重要的是精神上的慰藉。金钱不能代替亲情，老年人需要儿女的关爱与儿女需要父母的呵护一样重要。所以，敬老至少应当包括三个方面：一是经济上供养，二是生活上照料，三是精神上抚慰。一些晚辈们往往只记住了前两条，却忽视了第三条，这是应当引起注意的。

孔夫子有言：“今之孝者，谓之能养，至于犬马，皆能有养，不敬，何以别乎？”这里，孔圣人讲到了“养”，但更强调的是“敬”。只管吃和穿，只能谓之养，不管喜与忧，不能谓之敬。敬是一种亲情，是一种眷恋，是一种温馨，是一种孝心，更是一种美德。养是物质上的保障，敬是精神上的慰藉，只有敬养兼备，才算是真正的关爱。所以，以为“老人有钱花、有吃有穿就行了”的想法是不对的，以为“自己不是医生，回家看看也没啥用”的想法更是错误的。

敬老务必敬在心上。要知老人之心，顺老人之意，解老人之惑。人到老年，既是思想上最成熟的时候，也往往是心理上最脆弱的时候。他们有荣誉感，也容易有自卑感；有宁静感，也容易有孤独感；有恋子之情，也容易有厌世之心。对这些，为儿女的都应当有所了解，从心底里给与理解，从精神上给他们以慰藉。如果有的老人还遇到了不幸，比如疾病缠身，或丧偶失子，其心境会更差一些。在这种情况下，儿女和亲人更应当多加体贴和关心他们，即使儿女的朋友，经常去看看他们，也是大有好处的。

需要提醒的是，一些晚辈们至今并不能完全理解关爱的意义。须知，老年人有无关爱，不仅关系到他们的生活质量，而且还会影响到他们的基本生存。孤独的老人不仅容易生病，而且容易早逝，其重要原因就在于缺少亲情，缺少关爱。一项又一项的研究表明，关爱是一剂真正的良药。青年人决不要把与老年人共度时光看作是一件可有可无的小事，而应该把它视为关乎老年人幸福与生存的重要因素。

儿女对父母的关爱可以是多种多样的。尊敬是一种关爱，体贴是一种关爱，假日探望、住院陪护、生日祝福、电话问候，也都是一种关爱。“儿行千里母担忧”，儿女们堂堂正正做人，行得端，走得正，也是对父母的最好慰藉。对已婚子女来说，夫妻之间还要注意相互敬老，夫妻双方都应当像孝敬自己的生身父母一样孝敬对方的父母。

敬老不仅要成为一种良好的家风，还应当成为一种良好的社会风气。所有的青年人都应当视老人为父母，视敬老为一种责任。倘若大家都能这样做，不仅今天的老年人会生活得更加幸福，连现在的年轻人也会在将来品尝到这种幸福。

最后请晚辈们记住一位老年工作者讲的几句话：

△关爱今天的老年人，就是关爱明天的自己。

△只有孝敬自己的父母，才能得到子女的孝敬。

△怎样关爱自己的儿女，就应该怎样关爱自己的父母。

△家家有老人，人人有老时。我今不敬老，我老谁敬我？

认真学习胡锦涛总书记重要讲话，[image: image7.wmf]
 以实际行动迎接党的十七大召开

党的十七大将于10月15日召开，这是我们党和国家政治生活中的一件大事。 
最近，胡锦涛总书记在中央党校发表了重要讲话，学习后受益匪浅。讲话内容丰富、思想深刻，是进一步统一全党思想的纲领性文献，对开好党的十七大，开创中国特色社会主义伟大事业的新局面，具有十分重要的指导意义。

这篇讲话的重点，主要体现在以下几方面：

一是高举中国特色社会主义的伟大旗帜。讲话中指出“中国特色社会主义，是当代中国发展进步的旗帜，是全党全国各族人民团结奋斗的旗帜，我们必须以邓小平理论和‘三个代表’重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，毫不动摇地坚持和发展中国特色社会主义”。

二是鲜明指出要努力做到四个“坚定不移”：坚定不移地坚持解放思想，坚定不移地推进改革开放，坚定不移地实现科学发展，促进社会和谐，坚定不移地为全面建设小康社会而奋斗。这四个“坚定不移”突出了党的路线、方针、任务、目标的重点，对保持党和国家事业顺利发展至关重要。

三是鲜明阐述了科学发展观的深刻内涵，第一要义是发展，核心是以人为本，基本要求是全面协调可持续，根本方法是统筹兼顾。这使我们对科学发展观的认识更加深刻、更加一致。

四是指出加强社会主义经济建设、民主政治建设、文化建设、社会建设及党的建设等五个方面治国理政的重大方针，为我们做好各项工作指明了前进方向。

五是提出明确要求，即四个“一定要”：一定要居安思危，增强忧患意识，一定要戒骄戒躁，艰苦奋斗，一定要加强学习、勤奋工作，一定要加强团结、顾全大局，做到思想上始终清醒、政治上始终坚定、作风上始终务实。这是要求我们以更加良好的精神状态做好各项工作。                         （陈玉鑫）
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退休后对社会的微薄贡献

二十世纪八十年代中期，学校派我到德国亚琛大学进行校际交流，攻克题目是“高压水射流理论在工业上的应用”。回国后，我校和航天部三院等单位在学校成立了高压水射流研究所，让我负责领导和组织该项技术的研究、推广工作。九十年代初期，课题已在“导弹壳体清洗”和“冶金铸件清砂”等方面，取得可喜成果并付诸生产应用。正当科研工作如火如荼地进行之时，我退休了。

   伟大诗圣杜甫诗曰：“官应老病休”。我思索，我一无官、二无病，身体还算健康，是“休”呢？还是继续干下去？何况国家送我出去学习，所学还能所用。脚步不能停顿下来，要继续前进。决心下定后，我用新申请的专利在新技术产业开发区，成立了一家高新技术企业—北京亨必通水射流清洗技术有限公司。新的征途开始了。我带领十五、六名合作伙伴，一干就是十几年。

   蓦然回首，纵观这十几年历程，我问自己：干得有意义吗？自己还满意吗？回答是肯定的。无论精力、体力，抑或宝贵的时间，无论对社会、对自己，一言以蔽之，曰“值得”。

   我领办的公司主要从事高压水射流技术的研究和产品开发工作，一是研究、生产、开发高压水射流成套清洗机，供国内工业和机关单位使用；二是用自己研制的清洗机为国内用户进行清洗服务。十几年来，每天早上班晚下班，很少休息，也没有寒暑假，比退休前还要忙。从前我主要是从事科研和教学工作，现在除去科研和设计工作之外，还要做管理和经营工作。工作虽忙，但很快乐，因为这项工作是自己愿意做的，能发挥自己在高压水技术和机械设计方面的专业特长。更感觉有意义的是在退休之后，还能对社会做些微薄贡献，每天精力充沛，其乐融融。

   总结一下，这些年我退而未休，对国家和社会做了些什么点滴贡献呢？自认为有以下几点：

1、 十几年来，常有员工十五、六名，他们都是中青年，公司为这些人解决了就业的问题。

2、 公司累计交税上百万元，为国家的经济繁荣起到了添砖加瓦的作用。

3、通过科学研究和实践，公司形成了具有独立知识产权的科研成果和产品，推广了工业用清洗机和市政工程用的管道清洗机两个系列二十几种产品，已在全国二十几个省市销售和应用，并且出口国外，参与了国际竞争。近年来，在高压水射流多功能清洗机和喷射枪具方面已获得五项国家专利，推广应用的喷嘴、喷头和喷枪已有二百余种型号，为国内外高压水清洗机提供了核心部件即直接工作机构。另外，在本行业学术领域发表论文几十篇，多次赴美国、日本、澳大利亚等国参加国际学术会议并宣读学术论文。

总之，十几年来，我在中国工业清洗行业和高压水学术领域做了一些工作，取得了一些成绩，对国家做出了一些微薄贡献，颇感惬意。只要身体还可以，我会把这项工作继续做下去。路漫漫其修远兮，吾将继续前进和求索。

（原土木与环境工程学院教授  陈玉凡） 

重阳节  农历九月九日为重阳节。因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且很早就开始过此节日。今天的重阳节被赋予了新的含义，在1989年，我国把每年的九月九日定为老人节，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。庆祝重阳节的活动多彩浪漫，一般包括出游赏景、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等。
枸杞不宜长时间煮

枸杞入药或作药膳时，要注意烹调方法。烹饪时间不宜过长，而且应该在炒菜或煲汤收尾时才放入枸杞，这样可防止其营养成分被高温破坏掉。其实，枸杞更适合泡茶喝。枸杞也不宜长时间清洗，在温水里稍漂洗即可。                            （摘自《老年人》）
活动手指可明目 中医认为，人的手指上面有6条经络的起止点，其中3条与眼部直接相关。这几条经络沟通表里、联络脏腑、运行气血。通过手指活动，会对这些经络的穴位产生按摩刺激功效，不仅可以达到眼保健的目的，对眼病的治疗也有辅助作用。                                   （摘自《解放日报》）





编者:今年学校为了解决在校内五层以上没有电梯住房教职工的特殊困难，进行了“高调低”，有11户教职工受益。广大离退休老同志称赞此举是学校为老同志办的一件大实事、大好事。 
“高调低”感怀

正当科大校园喜迎新生入学，又逢“三节”来临之际，我们几户七十岁以上“高调低”的老人有幸乔迁新居，不少校内外亲友纷纷为我们祝福并以羡慕的眼光前来参观、贺喜，这对我们这些古稀老人来说，倍感幸运和幸福。

说实在的，房改后搞“高调低”的难度很大，为此学校和相关部门费了很大精力，制定了周密方案。正因为有了他们积极努力，才有了我们的今天居住条件的改善。这充分体现了建设和谐社会、“以人为本”的精神理念，看到学校和相关部门对我们弱势群体无微不至的关怀和照顾，使我们的亲属特别是远在海外的子女深受教育。在此，我们再一次感谢学校领导和房管处、离退休干部处对我们的亲切关怀和付出的艰巨劳动。                           （邢克珍  高秀民）
七月份，我自39栋5楼搬入35栋1楼。开始几天，我睡不着觉，望着洁白的天花板，感慨万千。房屋比以前高了，大了，空气流通，周围安安静静，更主要的是进出不用爬楼了。由于睡不着，很容易回忆往事。56年我自天津调入钢院，老伴卢盛意由清华调入钢院，那时我们都很年青，充满朝气，为了建成全国第一个钢铁摇篮，都在努力地工作。初到学校我们住的是5栋一间半房子，家具是学校配给的—一个床、一个书桌、两把椅子、两个书架。几年后，我们搬到了1栋2楼的两居室，三个孩子，一家五口挤在一起，一直住了30年。由于学校一直没有盖家属宿舍，我们和大家一样克服困难。
“文革”后，学校建了家属宿舍，我们搬进了33栋3楼，两间加一条，当时我们非常高兴，大儿大女终于可以分室居住了。以后，随着学校经济的不断好转，我们又搬入新建的39栋505室，楼层虽然较高，但当时身体还可以。十年后的今天，我已79岁，老伴卢盛意已80高龄，腿脚不灵活了，老伴心肌供血不足，每天上下楼梯实感困难。这次，学校解决了我们这些年老体弱人的实际困难，实在太好了。

每当在校园里散步时，看到周围的一切，不无感叹。篮球场、排球场、足球场、网球场、跑道等等旧貌换新颜；教学楼、学生宿舍、餐厅焕然一新；主楼、教室楼装修得典雅大方。50年弹指一挥间，学校面貌发生了大飞跃，作为一个老钢院人，我们感到骄傲与自豪。住房条件的不断改善，使我深深地感到，在党的阳光下，我们的晚年是幸福的、快乐的。                       （王敦英）
简     讯
★9月11日、12日，我校离退休干部门球队参加了北京教育系统老同志迎奥运、创和谐“隆泰伟业杯”门球赛，取得了第一名的好成绩。

此次门球赛以“真情奉献迎奥运、共建和谐乐晚年”为主旨，共有23个代表队184人参加。老同志通过参加活动，展现了北京教育系统离退休老同志健康向上的精神风貌和丰富多彩的晚年生活，进一步推动了老年门球运动的开展，增进了老同志之间的友谊和交流，使老同志真正体会到“我参与、我奉献、我快乐” 。
★在教师节、中秋节、国庆节到来之际，学校发给离退休老同志每人300元，以表示节日慰问。

★在秋高气爽的日子里，我处于9月21日、25日、26日先后组织离退休干部前往大觉寺、怀柔百泉山、中国电影博物馆参观游览。

★9月23日，我处配合校医院组织“102”医照人员进行体检，有近百人参加。 
                                                  （离退休干部处）



离退休干部党委


离退休干部处























咏   菊


十月三秋寒露生，不似争芳游眼醉，


天高气爽景物娇。唯独黄花驻足瞧。


嫣红姹紫吹满地，华都点缀迎盛会，


色淡清香飘廓郊。国庆时节分外妖。


                    （张玉纯）





知识长廊





热门话题





仲秋感怀


清风白露银蟾，仲秋桂香酒酣，


天音和美人间。共襄盛世,工农商学群贤。         (许 可)








论 敬 老








莫道桑榆晚  为霞尚满天
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生 活 百 科





喜在金秋十月


在金秋十月诞生，共和国风雨兼程。


人民当家乾坤转，辉煌伟业巨龙腾。


笙箫处处福泉涌，改革托起彩虹升。


双喜笑迎“十七”大，里程碑上新长征。


                     （沈澍元）






































中秋桂花香


不与百花争艳，深藏绿衣中央；


静悄悄地绽放，泼洒十里幽香；


中秋馈赠亲友，温馨萦绕久长；


团圆桂香氤氲，清香明月共享。


（沈澍元）
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