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恭祝各位老师：
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[image: image10.bmp]   社会主义市场经济理论
       又一次重大突破
               □退休十二支部
我们按照学校党委关于学习贯彻十八届三中全会精神的工作部署和离退休职工党委的具体安排，组织党员围绕全会通过的“决定”关于“使市场在资源配置中起决定性作用和更好发挥政府作用”这一新论断进行专题研讨。认为这一论断对市场作用作出了新的科学定位，是我党对市场经济一般规律认识的又一次飞跃，是社会主义市场经济理论又一次重大突破。
在研讨中，我们回顾了在经济体制改革中我们党对政府和市场关系的探索历程。经济体制改革的核心问题是处理好政府和市场的关系。我国实行高度集中的计划经济体制，否定和排斥市场作用，完全由政府通过计划进行资源配置。当时传统观念认为，市场经济是资本主义特有的，计划经济才是社会主义经济的基本特征。随着改革开放的不断深入，要求在理论上突破这一传统观念的束缚。1992年初邓小平视察南方发表了重要讲话，明确提出：“计划多一点还是市场多一点，不是社会主义与资本主义的本质区别”；“计划和市场都是经济手段”这个精辟论断，使我们对政府和市场关系的认识有了重大突破。随后，党的十四大明确提出：“我国经济体制改革的目标是建立社会主义市场经济体制”，“就是要使市场在社会主义国家宏观调控下，对资源配置起基础性作用”。这一重大理论突破，是我党对市场经济一般规律认识的第一次飞跃，是社会主义市场经济理论一次重大创新，对推动我国改革开放和经济社会发展发挥了极为重要的作用，使我国成功地实现了从计划经济体制向市场经济体制过渡，初步建立起社会主义市场经济体制，使生产力获得了一次大解放。
改革实践不断发展，解放思想永无止境。十四大以后，我们党一直继续探索市场作用的科学定位，从十五大到十八大虽然一直强调“市场在资源配置中的基础性作用”，但在其前面所加的关键词却有所不同。十六大删去了“在国家宏观调控下”的定语，提出“在更大程度上”发挥市场的基础性作用。从这些重要论断可以看出，我们党对政府和市场关系的认识在不断深化，为这次全会“决定”对市场作用作新的科学定位在思想和理论上作了准备。经过20多年不懈探索，理论和实践都证明，市场配置资源是最有效的形式；市场决定资源配置是市场经济的一般归规律。健全社会主义市场经济体制必须遵循这条规律、着力解决我国经济体制中存在的市场体系不完善、政府干预过多和监督不到位等一系列问题。，因此，“决定”将使市场在资源配置中起“基础性作用”修改为“决定性作用”。虽然只有两字之差，但却是提出了一个重大理论观点，表明我们党对市场经济一般规律的认识又一次飞跃，是社会主义市场经济理论在新的历史条件下的又一次重大创新。这个新论断有利我们进一步树立政府和市场的正确观念，指引我国经济体制改革沿着紧紧围绕市场在资源配置中起决定性作用的市场化方向不断深化，同时又能更好地发挥政府的作用，必将推动我国改革开放开创崭新局面，使生产力获得又一次大解放。  
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    1、挨 āi ①依次。例：挨门挨户。②靠近；紧靠在一起。例：挨墙站着，身体挨着身体。
        挨 ái ①遭受；忍受。例：挨骂；挨冻。②拖延。例：挨时间。
③艰难地度过。例：苦挨时间。
    2、重zhòng ①分量大。与“轻”相对。例：这东西很重；说话重了。②重量；分量。例：体重；超重。
③程度深；浓厚。例：重伤；颜色太重。④重要。例：军事重地。
⑤看重。例：重男轻女是错误的；重视。⑥不轻率。例：慎重；持重。
      重 chóng ①重复。例：书买重了。②副词。再。例：重见光明；久别重逢。
③量词。用于重叠的食物。例：万重山。
    3、阿 ā 前缀。加在称呼前面，后面的语素一般为单音节。例：阿姨；阿爸；阿哥。
      阿 ē ①偏袒；奉承。例：阿时；阿奇所好。②凹曲处。例：山阿。
③指山东东阿。例：阿胶。
    4、几jī ①小桌子。例：茶几；窗明几净。②将近；差一点。例：月儿望（月亮将近十五满月）；③几死者数（shuo）（好几次都差一点死掉）。
      几 jǐ ①询问数量多少的疑问词。例：有几个人？来了几天了？
    5、核 hé ①果实中坚硬并包含果仁的部分。②像核的东西。例：细胞核。
③原子核的简称。例：核武器。④仔细地对照，考察。例审核。
      核hú用于某些口语词，例如“枣核”、“梨核”、“煤核”等。
（陆国市摘编）
    伟人名印
    1、毛泽东、咏芝、润之是毛泽东1910年入东山高小读书时的名、号、字。
    2、子任，毛泽东在东山高小读书时，自己取的别名。
    3、二十八画生，毛泽东1917年秋发出《求友启事》用的笔名。
    4、石三，是毛泽东的乳名。
    5、毛委员是大家对毛泽东的尊称。
（摘自《中国老年》）
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7个动作防住关节炎
1、仰卧位，屈腿。将一条腿伸直，慢慢向上抬高，勾起脚尖，停留片刻。放下伸直的腿，恢复屈腿状态。另一条腿重复上述动作。重复20次为一组，每天3—5组。
2、仰卧位。腿伸直。然后脚跟着地，尽量屈膝。如此反复，重复20次为一组，每天3—5组。
3、仰卧位。双腿轮流屈腿，再伸直，像琦自行车一样。重复20次为一组，每天3—5组。
4、仰卧位，一腿膝关节屈曲。另一腿膝关节伸直，脚后跟靠墙面，用力伸直膝关节。当感到膝关节后部紧张时，坚持10秒钟，然后放松。换腿重复上述动作。重复20次为一组，每天3—5组。
5、俯卧位。在踝关节的下方垫上毛巾卷。该踝关节用力向下压，尽可能伸直膝关节。坚持10秒钟，然后放松。换腿重复上述动作。重复20次为一组，每天3—5组。
6、坐在椅子上，轮流伸直左右腿，伸腿的同时用力勾起脚尖。重复20次为一组，每天3—5组。
7、骑自行车。把车座尽可能放高，使脚刚好踩着脚踏。将阻力调到最小。骑车时间可以从10分钟开始，适应后逐渐延长至20分钟。
（摘自《自我保健》）
脾胃养护粥
刀豆粥——刀豆20克，研成细末，与粳米50克共煮成稀粥，每天早晚各1次，温热服食。刀豆味苦性平，具有下气、止呕逆等功效。适用于胃脘胀痛、喜温喜按、呃逆、遇寒加重的病人。
橘皮粥——橘皮20克，粳米50克。先将橘皮煎煮去渣取汁，粳米煮粥，待粥将成时，再加入橘皮汁，同煮为稀粥，每日早晚餐服食。痛愈则停服。橘皮味辛苦，性温，有理气健脾功效。适宜胃腹胀满、嗳气等症，而且橘皮可促进胃肠蠕动，排出积气，具备健胃功效。
（摘自《中国老年》）
学习十八大三中全会有感
□言 午
学习和贯彻十八大三中全会精神，必须首先认真学习和深刻领会十八大的主题。我们必须坚定不移沿着中国特色社会主义道路前进，为全面建成小康社会而奋斗。既不走封闭僵化的老路，也不走改旗易帜的邪路。更加紧密地团结在党中央周围，不断夺取中国特色社会主义新胜利，共同创造中国人民和中华民族更加幸福美好的未来。
我们必须学习和深刻领会全面建成小康社会宏伟目标及其实现的新要求。我们必须要全面把握机遇，沉着应对挑战，赢得主动，赢得优势，赢得未来，确保到2020年实现全面建成小康社会宏伟目标。我们必须坚定全面建成小康社会宏伟目标的信心，为确保党100周年实现中国人民的小康梦，提供思想保证，为建国100周年实现中华民族伟大复兴的中国梦打好坚定基础。
三中全会决定全面深化改革，必须高举中国特色社会主义伟大旗帜，以马克思主义，毛泽东思想，邓小平理论，“三个代表”重要思想，科学发展观为指导，坚定信心，凝聚共识，统筹谋划，协同推进，坚持社会主义市场经济改革方向，以促进社会公平正义，增进人民福祉为出发点和落脚点，进一步解放思想，解放和发展社会生产力，解放和增强社会活力，坚决破除各方面体制机制弊端，努力开拓中国特色社会主义事业更加广阔的前景。
改革开放是决定当代中国命运的关键抉择。是党和人民事业大踏步，赶上时代的法宝。全面深化改革的总目标是完善和发展中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。必须紧紧围绕使市场在资源配置中起决定性作用，深化经济体制改革。必须紧紧围绕坚持党的领导，人民当家作主，依法治国有机统一深化政治体制改革。必须紧紧围绕建设社会主义核心价值体系，社会主义文化强国，深化文化体制改革。必须紧紧围绕更好保障民生和改善民生，促进社会公平正义，深化社会体制改革。必须紧紧围绕建设美丽中国深化生态文明体制改革。必须紧紧围绕提高科学执政，民主执政，依法执政水平，深化党的建设制度改革。我们既要看到全面深化改革的必要性，也要看到全面深化改革的艰巨性。在全面深化改革的进程中，我们还要遵照小平同志提出的“摸着石头过河”的精神，只有不断总结成功经验，才能全面推广，才能大踏步前进！
全面深化改革，必须加强和改善党的领导。全党同志要把思想和行动统一到中央关于全面深化改革重大决策部署上来，正确处理中央和地方，全局和局部，当前和长远的关系，正确对待利益格局调整，充分发扬党内民主，坚决维护中央权威，保证政令畅通，坚定不移实现中央改革决策部置。
我们坚信，全党同志要紧密团结在以习近平为总书记的党中央周围，锐意进取，攻坚克难，全面建成小康社会，中华民族伟大复兴的中国梦一定能实现。
作为一个党员，一定要认真学习和深刻领会十八大，十八大二中，三中全会精神，为全面建成小康社会和实现中华民族伟大复兴的中国梦尽到一个党员的责任。发挥余热
□思考
力所能及，随遇而安，由于种种原因，找事情做并非人人都能如愿以偿，对此需要正确对待。
已经有事可做的人中，因其名气而找上门来“求贤”者，或者在退休前就给自己找好了“退路”者，属于少数。对大多数人，还是要毛遂自荐，自找门路，找到适合自己做的事情也不那么容易。但功夫不负有心人，机会总是有的。
既要合适，又要适度。退休后，健康第一，做点事情只能是一种调剂和退休生活的充实，余热要发挥但不要把自己搞的太累。确保只花费一定的时间和精力，给自己留下足够的空间。
一时没有适合自己做的事情，可以培养一些兴趣爱好，以增加退休生活的乐趣。看到别人有事在忙，而你闲着，不必烦恼。能找到合适事情做的人毕竟是少数。有机会发挥掉余热固然好。即是没有也要处之泰然，毕竟我们已经发过光与热没有虚度此生。
参观《纪念周恩来总理诞生115周年精品展》
□刘华生
金秋，我们漫步在上海世博会会址上，远远就可望见气势恢宏的“东方之冠”—中国馆（现更名为中华艺术宫）在明媚的阳光下熠熠生辉。扶滚梯而上抵达二楼，步入大厅后，《纪念周恩来总理诞生115周年精品展》的醒目会标和总理那炯炯有神﹑慈祥熟悉的巨幅照片便立即映入了我们的眼帘。
展厅分为四个部分。现将沁人肺腑﹑撰写精炼的各部分引言编录如下。意欲追忆周总理，并与大家共勉之。
第一部分  昭  思念没有声音， 却能充满乾坤。
                       风吹走浮尘，   吹不灭心的印痕。
                       不是越离越远， 而是越思越近。
                       你照亮的地方， 昭写光明无垠。
第一部分展现了周总理光昭环宇，心昭后人的伟大的形象。
第二部分  公  拨回岁月的钟，“公”字是你的身影。
                       种下一颗公心，花开出太多感动。
                       望你望成了松，跨越时间成永恒。


                       那一切的曾经，永远都不会陌生。
第二部分展现了周总理人民公仆，公心为正的光辉形象和历史功绩。
第三部分  清 自古兴邦倡廉政，政通人和国家兴。
                      掌权者，当慎重，为官本分不可扔。
                      群众利益比天大，安危冷暖记心中。
                      民心自有一杆秤，自律廉洁人称颂。
第三部分展现了周总理清风亮节，清政廉明的崇高品德。
第四部分   爱 整个世界都熟悉你的眼神，无论走到那里都会温暖如春。
你所賦予爱的力量用之不尽，直到如今依然还在心里加温。
第四部分展现了周总理大爱天地，挚爱永存的至爱情操。此次观展受益匪浅，感慨颇多。现习作一付楹联，作为本文的结尾。
                    禀总理志为中华之崛起鞠躬尽瘁
                    园中国梦为民生之小康竭力奋进





给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下是一月份过生日名单，恭请您领取生日礼金：
万甸玉  王俊然  刘春生  高殿水  韩要红  孙瑞友  张富芹  彭玉珠

张民友  魏文莹  梁绍兰  胡永平  王学良  牛秀岩  吴秀珠  蒋韵梅

谭  敏  刘汉东  孙遇春  孙鸿宾  王兴仁  王佩璇  惠风光  李学政

       边春芳
    祝福您寿诞快乐，幸福安康！
离退休职工工作简讯
    ★12月16、25日，我校老年大学计算机初级班、中级班分别举行了结业典礼。今年共有72名学员结业，老同志们通过自己的努力，老有所学，互帮互助，最后拿到了珍贵的结业证书，欢喜之情溢于言表。


★12月30日，“同心共筑中国梦”2014年离退休职工新春联欢会暨情况通报会在铭德楼举行。校党委书记罗维东、副校长王维才与360多位离退休老同志欢聚一堂，载歌载舞，共迎充满希望万马奔腾的2014年。
    ★近一年的时间里，在广大老同志的积极支持与参与下，“共筑中国梦 美丽北科大”离退休职工摄影大赛在下圆满落幕了。大赛共评出一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，纪念奖8名。让我们向所有获奖的老师表示热烈的祝贺！
…………………………………………………………………………………………………
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处)
离退休职工党委


离退休职工工作处
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“大师，你为什么老说阿弥陀佛？”


“施主，我觉得一个出家人如果也用，“呵呵”来表达情绪的话，这也太俗了。阿弥陀佛！”


（摘自《中国老年》）


                                       








阿弥陀佛








生 活 百 科





纪念毛泽东诞辰答友人


□王起田


一百二十年诞辰。


历史丰碑犹在心。


人非圣贤谁无过。


领袖是人并非神。





嫦娥新梦


□刘述耀


其一


云母屏风烛影深，长河渐落晓星沉。


悔恨偷食长生丹*，碧海青天夜夜心。


其二


如今月球添新丁，三女永驻广寒宫，


寂寞嫦娥舒广袖，已闻虹湾开发声。


其三


玉兔急传国新政，高科登月国旗擎，


待到人间趋大同，恭迎嫦娥享太平。


*引自李商隐《嫦娥》





    2013年12月26日，是毛泽东主席诞辰120周年，作七言以纪。


□谢颖新


日出韶山满天红，举旗井岗为工农。


推倒“三山”填苦海，肃清“五毒”涤尘污。


二弹一星强国策，连弱制霸葬恐怖。


雄才胆识图伟业，敢与强暴竞雌雄。


文韬武略开日月，丰功伟业冠寰宇。





祝嫦娥三号发射成功


□李锦成


嫦娥三号升碧空，


玉兔回归广寒宫。


嫦娥无需悔偷药，


往返月球路已通。





玉兔探月


□门玉贵


嫦娥落月全民欢，


玉兔探月举世赞。


落月技术我第三，


大国地位再登攀。





马年有感


□江人


深化改革号角响，万马奔腾向前闯。


世界风云多变幻，中国改革引关怀。


经济建设为中心，坚持发展为关键。


农业连年大丰收，国库有粮不容愁。


群众路线抓教育，干部改风惠人民。


民族团结广交友，国强民富友多助。


同心共筑中国梦，马到一定能成功。





眷 恋


□沈澍元


岁末盘点，充盈快乐又一年，


心中升腾着一种眷恋，


如同树叶恋着枝干。


铭德楼！*你晨曦展开双臂，


晚霞送走张张笑脸，


笑声四面八方飞翔在校园。


你让我们的生活和韵律共旋；


你胸怀宽阔，展示海碧，天蓝，草原平川，世界任我游览；


你像岁月的梭，把和谐友情织成彩霞一片；


你的底蕴，老年大学绵延、书画展、影展、各种赛事纷呈，传承着中华文化的内涵，


日积月累，难以数清的足迹，


学不够，乐不完，


散步也想在你身边，心安全。


新年联欢！你彩锦盛装，福字厚重温暖，是心灵深处的祝愿。


那辛劳点点的汗珠，把我们的心灌满。


辛苦了铭德楼！


祝你华光更灿，岁岁年年。


    *老干部处全体同志





排成行，肩并肩


感受演唱歌曲“红旗颂”


    岁末联欢，我们用一首“红旗颂”迎接了2014年的到来，这是我们的心声和千言万语的共鸣。


□大家唱全体


歌颂五星红旗，


牵动了我们的情感，


当你在天安门升起那天，


我们还是少年，


那一刻，一片烁灿的红涌入心间。


五星红旗！


你的怀抱溶化了人民的苦难；


你的鲜红是热血的渗透，把中华大地浇灌；


你的威仪是最美的东方红；


你的荡漾是母亲的笑脸，温暖；


你猎猎着龙的崛起，自信、尊严，


人民改变了命运，国家站在世界前沿。


在新的历史起点！


唱着你倍感你信念如虹，底色更艳，


民族大业复兴重担，改革之路攻坚，


你飘扬着一种不朽的精神，书写着辉煌的画卷


没有比脚更长的路，


没有比人更高的山，


排成行，肩并肩，


在中国特色大道上，永远倾听你的召唤。
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