附件1　　

职工体检温馨提示

一、体检前一日请吃低脂饮食，勿饮酒。

二、体检当日晨请空腹，B超和抽血后可进餐。

三、9点前抽血，抽血后请按压进针点处5分钟。

四、妇科B、前列腺B超检查需要憋尿。

五、妇科检查前请排尿，未婚及月经期不做妇科检查。妇科检查检查应安排在月经结束后3—7天，无性生活，以免影响检查结果的准确性。

六、请女士不要穿连体内衣。

七、请穿宽松、棉质、不带金属装饰或者油印图案的衣服。

八、体检项目当日完成并将体检表交到保健科。

