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[image: image5.wmf]    离退休干部第十党支部是离退休干部党委在校外成立的第一个党支部。第十支部在党委的领导下，不断推进支部建设，团结党员，密切联系群众，起到了学校工作的桥梁和纽带作用，成为社区党员和群众的核心。支部班子努力为党员、群众办好事、办实事，融入社区，积极为社区服务，创造性地开展支部工作，一些工作为其他驻区学校树立了典范，使党组织的旗帜在社区高高飘扬。第十支部被北京科技大学推荐参评北京市离退休干部先进党支部，本刊将分期刊登第十支部的先进事迹，供大家学习借鉴。
北京科技大学离退休干部党委退休十支部（也称“育新支部”）成立于2002年3月，支部位于西三旗育新小区，现有离退休干部党员47人。西三旗育新小区是北京市为高校系统办实事的具体成果之一，众多高校的职工居住在这里。我校200多户教职工在小区居住，其中离退休人员90多名。该支部是我校第一次在校外成立离退休干部党支部，也是育新小区内高校中成立的第一个离退休党支部。

在校党委与离退休干部党委的领导下，育新支部自成立之日起，积极贯彻党的方针政策，着力抓好自身建设，代表学校全心全意为老同志服务，积极融入当地社区，营造和谐氛围。多年的工作，支部不仅自身发展良好，而且真心实意为住小区老同志办实事，有力地增加了老同志与学校的凝聚力与向心力，成为了老同志们的主心骨与贴心人，鲜艳的党旗在育新小区高高飘扬！

一、班子作表率，党员支持，党支部建设充满活力。

校内党支部均是在学校党委这一有机整体的运转框架内开展工作的，而育新支部是我校在校外成立的支部，与校内支部相比，要面对很多新情况，新问题。而且老同志们来自学校的各个单位，人员构成较为复杂，很多人彼此之间也不熟悉与了解。面对这种局面，支部班子群策群力，就如何做好支部建设工作多次深入探讨研究，力求找准切入点。 

班子深深懂得只有严于律己，以身作则，党性强，作风正，积极向上才能带领支部不断发展壮大。支部书记刘述耀同志也正是这么做的，与其他在校内的离退休支部不同，学校每一次召开支部书记会，他都要从小区远道赶来。他不顾已是70多岁的高龄，又患有高血压等疾病，也全然不顾体力不支不能骑自行车，而不得不去挤拥挤而颠簸公交车来校的艰苦，每次都准时到校参会，多年来风雨无阻。会上他认真记录，会后给支部党员们带回各种资料，还经常借来学校参会的机会帮小区内的老同志们办事。回到小区后，他都是及时回支部向各位党员传达会议精神，分发资料，落实各项工作。还有副书记靳东来本住育新小区，后又搬到清华大学居住。但他投身工作的热情不减，经常打电话或回小区与书记商讨各项工作。每次支部会议时，他更是克服路途远等困难准时回小区参加，并积极带头落实各项工作。

老同志们来各自单位，彼此之间不熟悉，不了解，老同志心中对支部有生疏感，并产生远离学校，远离原组织的孤独感与失落感。面对这一问题，班子利用各种机会，通过多种渠道与每位党员沟通。刘述耀书记为人热情诚恳，他或积极主动地找各位老同志交流谈心，或帮助党员解决困难，并经常到党员家中问长问短。老同志们也都喜欢和他交朋友，每次听到是刘书记敲门，都非常高兴地打开大门欢迎这位健谈而热忱的老支书来自己家做客。不仅如此，他还利用各种机会给老同志们牵线搭桥，让老年同志们相互熟悉，彼此认识，成为朋友。辛勤的付出得到真诚的回报，在很短的时间里，班子和每位党员都成为了好朋友，对每位党员的家庭住址，身体状况，兴趣爱好等方面就了然于胸，党员之间也都非常熟悉与了解。
对于党委的各项工作，班子在认真落实过程中，总是认真分析自身的特点，把工作的原则性与自身的特色相结合，力求使表现形式生动多样，远离枯燥乏味。比如，支部班子开展对党员的宣传教育工作时，力求摆脱刻板的文件说教等形式，根据自己与社区的良好关系这一有利条件，利用社区活动站定期为老同志们播放反映祖国和学校发展变化以及各种时效性、知识性很强的专题讲座等光盘。老同志们也都非常认可来到宽敞明亮的活动站，参加支部这种寓教于乐的活动形式。

在支部班子以身作则，努力工作的感召与吸引下，支部这面党旗不仅在老同志们心中清晰地树立起来，而且把每位老同志紧密团结这面鲜艳的党旗之下。每位党员都把支部当作自己又有一个家，有困难找支部，贴心话同支部说成了每位老同志自然而然的反应。每个人都用实际行动积极支持支部的各项工作，使支部建设充满活力，蒸蒸日上。就拿到会率来讲，虽然支部党员中的病号较多，或行动不便，或有病在身，但多年来支部会议到会率一直都很高，每位党员只要条件允许，都会自觉地参加支部会议。比如离休老干部于殿栋虽已90多岁的高龄，但每次都准时参加支部会议；还有刘老师虽然身体不好，但每次都坚持坐着轮椅准时参加支部会议，似这种情况在其他支部中是不多见的。
由于支部工作成绩突出，每年支部都被学校离退休党委评为先进党支部。今年，离退休党委又根据该支部基础好，成绩突出等特点把他列为“五好支部”重点建设支部。

二、密切联系群众，真心关心群众，为群众办实事，做好事。

群众是党的基石，密切联系群众是我党的优良作风。育新支部一向高度注重密切党群关系，支部以全体老同志为本，急群众之所急，想群众之所想，开拓创新，真心实意为群众办实事，做好事，许多工作在小区兄弟院校中创下了多个第一。

由于小区远离学校，离退休干部与学校相互了解机会相对较少。支部积极邀请校领导到小区与老同志们沟通交流，增进双方的了解与感情。学校很快接受了邀请， 2003年春节学校到小区举办新春茶话会，会上学校领导向老同志们拜年，嘘寒问暖，带去全校师生对老同志们的亲切慰问，并向老同志们通报一年来学校的发展变化。老同志们在会上也踊跃发言，向学校反映离退休的生活状况，并热切地为学校的发展积极建言献策。“学校——小区新春茶话会”在育新小区各高校中是首创，老同志与学校通过双向交流与互动，沟通了信息，拉近了情感，增进了和谐，受到学校与老同志们的交口称赞。

住育新小区的老同志们每月要到学校报销医药费，来学校时不仅路途较远，交通拥挤，而且全校报销的人较多，报销时间也较长。老同志大多年龄较大，行动不便，身体状况也欠佳，来校报销药费对老同志们来说显得非常吃力。支部看在眼里，急在心里，主动向学校提出希望相关单位定期到小区为离退休人员报销医药费，这个提议得到学校的大力支持。从2005年3月开始到现在，学校公费医疗等相关部门每月都定期到小区为老同志们报销医药费，大大方便了小区的老同志们。这一上门制度在小区内北科大是首创，因群众反映良好，得到其它兄弟院校的重视与效仿。

小区离退休干部来自学校各个单位，学校也没有相关单位负责该小区老同志们的业余文化生活，这使得老同志们很少有机会参加集中性的健身与娱乐活动。支部主动向学校提议在小区内为老同志举办趣味运动会，丰富老同志们的文化生活，这个提议得到学校的肯定。2005年10月，支部经过精心筹备，协助学校在小区里成功举办了第一届育新小区老年趣味运动会。运动会根据小区的特点，因地制宜，随形就势，设置了许多既趣味莹然，又符合老同志特点的项目，老同志们忘情投入到运动会里，在健身的同时更感受到快乐与情趣，放松心情，愉悦身心。

小区内除老干部外，还有一些退休工人。无论从职责还是体制等方面都不在支部的工作范围内，但支部以维护团结，构建和谐为目的，主动邀请他们一起参加。

这是小区内第一次举办老年运动会，在小区内产生了强烈的反响。运动会从2005年起每年举办一次，延续至今，成为了小区里的一大节日，深受老同志们的喜爱。比如刘国俊老同志每次活动都坐着轮椅来参加适合自己的项目，再比如有时即使遇到下雨等坏天气，许多老同志也是兴致不减，坚持在雨中比赛。

运动会越办越好，影响越来越大，受到了西三旗街道的高度重视与大力支持。每次运动会，西三旗街道主任都到场代表政府表达对老同志们的祝福，祝贺运动会的成功。

离退休干部处组织的春秋旅游是一项传统性活动，但小区离学校较远，老干部们来学校报名非常不便，而其出游时也都要自己来学校上下车，没有统一的组织。此时育新支部又站了出来，主动向学校请缨承担起小区出游的组织工作。除了收发报名表、统计结果等常规工作外，支部更加注重细致认真地对小区老干部们的年龄结构，身体状况等方面进行分析，目的就是整体把握，归类导向。出游报名时，支部总是根据老同志的各自情况、旅游目的地的特点等向老同志提出合理的出游建议。支部还建议学校单独派车到小区接送老同志们出游，并负责组织老同志们有序安全地上下车。这些做法虽然加大了支部活动组织的难度，但却为老同志们提供了极大的方便，更提高了老同志们的整体出游效果。

住育新小区的离退休干部中一些空巢、高龄、重病等老同志，他们也是支部的重点关注对象。支部的同志们时刻不忘了解他们的情况，并及时给他们以帮助和关怀。每逢节日，支部都会到空巢、生活特殊困难以及80岁以上的老同志家里走访慰问，带去支部与学校的关怀与温暖。有老同志生病住院，或者不幸辞世等，支委总是第一时间与家属取得联系，登门慰问，送上组织的关怀。老同志遇到特殊问题时，比如手术后行动与生活都存在诸多不便，支部总是帮助其和相关单位沟通，寻求解决途径，为这些老同志排忧解难。将心比心，面对支部的关怀与支持，老同志们都发自内心地感谢支部的帮助与支持，很多老同志向学校写来感谢信，发自肺腑地感谢育新支部的帮助，赞扬支部为这些特殊人群所做的工作。

我校职工的工资一般通过工商银行发放，但小区附近的工行场地有限，业务繁忙，人员拥挤，老同志们到工行取款非常费时费力，对此老同志们的反应非常强烈。支部深深为此而着急，多方调研考察发现小区内的邮政储蓄银行环境好，业务精。于是支部与学校、工行、邮政多方建议与细致协调，终于把老同志们的工资发放改到邮政储蓄银行，极大方便了老同志们的存取款。

支部所做的这些工作给科大住育新小区的每位离退休人员带来了实实在在的好处，老同志们都衷心地感谢支部的每一位同志。这些工作也大大缩短了老同志与学校的距离，增进了双方的情感。老同志们对支部的工作看在眼里，记在心里，早已把支部当做了自己的贴心人与主心骨，当做学校在小区为老同志们配备的好帮手，支部的红旗不仅在党员心中扎根，也深深地在全体离退休干部的心中高高飘扬。　　　　　（待续）
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60周年专栏
祖国六十年华诞颂

□刘述耀
   　　　　（一）                    　　　　　　　　　　（二）

千古华夏多变迁，艰苦卓越翻三山＊。        历史转瞬六十年，创业更比建国难。
苦难神州得解放，共和国建新政权。         经历曲折屡受挫，终得科学发展观。
（三）                  　　　　　　　　　　　（四）

改革开放三十年，经济腾飞史无前。        展望未来六十年，祖国处处展伟颜。
科学发展目标明，国泰民安喜心间。        昂首阔步向前进，世界之林位领先。
 注：*推翻帝国主义、封建主义、官僚资本主义三座大山。
满江红
－为国庆六十周年而作
九州方圆，                           忆往事，
全民族，                             舒陈功；
喜迎国庆。                           壮绩多，显豪英。
六十载沧桑巨变，                     日新月异，
异常迅猛。                           六合尽春风。
党是舵手瞻千里，                     港澳回归洗雪耻，
民为豪杰驱虎熊。                    “神州”冲霄揽月空。
泱泱中华气吞山河，                   和谐盛世，
苍天惊！                             巨龙腾飞，旭日升！
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                                                         （何淑兰）
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何为“风”、“俗”

“风”的本来意思是自然界中由于大气的流动所形成的风。因为风的流动性，常把风比喻成为社会上普遍流行的习惯。这是一种社会性的礼仪和社会风气。“俗”是指风俗，是由于长期的社会生活环境、社会历史条件的影响所形成的传统习惯。“风”多侧重于上层统治者的提倡，“俗”则主要是源于历史习俗的积累。

（摘自《百科知识》）
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高血压用药五忌

1、由于老年高血压病患者多有全身动脉硬化，因此，切忌急剧降压和血压大幅度波动，以免影响重要脏器的供血。

2、老年人的心肌收缩力和窦房结功能已减弱，因此，应避免单独使用具有抑制心肌收缩力和影响心脏传导系统的降压药。

3、老年人有不同程度的肾功能减退，服用降压药时，剂量应控制在常规用量1/2～1/3，避免使用对肾脏有损害的降压药。

4、老年人自主神经功能较差，应尽量避免使用交感神经节阻滞剂如特拉唑嗪，防止发生直立性性低血压。

5、尽量避免使用作用强的利尿剂如呋塞米，以免造成水电解质紊乱。
（摘自《老年时报》）

降糖二美食

一、碧绿香菇云耳
调味料：精盐1/2匙；味精1/3匙；橄榄油2匙
原料：油菜心150克；水发香菇150克；水发银耳100克；胡萝卜30克；玄参50克。

做法：
1、香菇洗净、一分为二、银耳泡发、撕成小朵；

2、菜心、香菇分别焯水待用；

3、锅中倒入橄榄油，油热放入菜心，调味炒匀出锅，放在菜盘的一边；

4、用上述方法把香菇、银耳炒熟，放入炒熟，放入玄参炒匀，装在盘中另一边即可。

营养分析

含多种营养素的香菇，具有利肝益胃和抗癌的作用，香菇多糖有提高免疫力的作用，配合含生物碱、氨基酸、挥发油的玄参和银耳，具有降血脂、滋阴养肾的作用。

二、砂仁淮山脆藕

调味料：精盐1/2小匙；葱姜汁1小匙；鸡蛋半个；淀粉适量。原料：砂仁5克、山药25克、藕200克、猪里脊50克、青椒条10克。
做法：
1、山药洗净、去皮、切条，用水泡上；

2、猪里脊切丝，加精盐、葱姜汁、鸡蛋、淀粉抓匀；

3、山药、藕、青椒条分别焯水待用；

4、锅中倒入油，油热下猪肉丝炒至变色，下三条（山药条、藕条、青椒条），加精盐调味炒匀即可食用。

营养分析

本品营养丰富，口感脆爽，辛温。砂仁具化湿行气、温中的功效、配以淮山药、莲藕同烹、具有健脾开胃、消渴之功效。                   （摘自《科学保健手册》）


辛 勤 的 园 丁

—记建校初期第一批炊事员        

1953年9月，北京钢铁学院由清华大学迁往新校址（即现在的学院路30号），当务之急是解决教职工与大学生们的吃饭问题。学校从河北省邢台市招募了47名青壮年做炊事员，他们绝大多数是20岁左右的青年人，其中最大的34岁，最小的只有17岁。

由于当时学校还处于基建状态，做饭还只能在临时搭建的工棚里进行，饭菜做好后，抬到露天地里，年轻的教师们与学生们一起蹲坐在砖墩上，手捧饭碗边吃边聊，当时有人写的一首打油诗“风雨陪餐寻常事，黄沙肉片盖浇饭”，确是当年的真实写照。由于道路施工，各种管道纵横交错，卡车一时开不进来，又没有其它的运输工具，200斤一袋的大米包、50斤一袋的面粉只能先卸到西门外，年轻气足、不惜力气的小伙子们，把一袋袋大米和面粉，经过施工管沟上的“独木桥”（用木板临时铺设的跨沟桥），肩扛到做饭地点（原西饭厅附近），这样的工作条件直到1954年下半年东、西饭厅建成后才有所改善。

建国初期，每年的“五一”和“十一”都要到天安门参加庆祝劳动节和国庆节的大游行，炊事员们为保证上千名游行队伍的吃饭问题，夜里两三点钟就要给他们准备早餐和需携带的中午用餐，在炊事设备缺乏、完全是手工操作的情况下，他们的劳动强度是可想而知的。

时光进入到了1958年，北京市大专院校师生参加建设“十三陵水库”的工作，我校也有近千人参加。这支年轻的炊事员队伍大多数也一起跟随学生们下到水库工地，战严寒、斗酷暑，做好后勤保障工作，曾受到建设指挥部的表扬。1960年钢院在八达岭石佛寺建立林场，学生们按时参加植树劳动；75年全校师生赴迁安铁矿参加“夺钢”劳动；69年赴江西筹建“五七”农场等活动中无不留下他们辛勤劳动的足迹。每次都是由他们充当排头兵，做到“兵马未动，粮草先行”。

岁月沧桑，弹指一挥，五十多年前这些背着简单行李步入老钢院的47名年轻人，至今有的已经作古，最年轻的17岁的农村娃也已退休，他们在后勤战线上，为学校的建设与发展贡献出了自己的青春年华，他们是一支辛勤的园丁，他们是一支特别能吃苦、特别能战斗的炊事员群体！在此撰写此拙文，对已经作古的逝者表示永远的怀念与敬意，对现在正在过着晚年幸福生活的老者表示由衷的祝福！　　　　　　　　（张昶栋）
暑中细语话铭德
□木子
  “冷在三九，热在中伏”这是老百姓对气候的评语。

正值伏天，很热，连续几次降雨，送来了凉风习习，让人好不惬意。

撑伞于校园中，轻步在平坦的马路上，这是老年人的必修课：散步。雨中做行人，别有情趣。

在盼望中一幢新楼建成，细雨中的新楼漂亮、庄重、大方，象老年人的气质又似老年人的风度，被雨水冲洗的三个大字“铭德楼”在雨中闪着光。

这是学校为离退休人员建的新家，我们将在这里度过幸福的晚年生活。

朦胧的细雨中，脑海里浮现出那熟悉的小院：二扇花铁门，小小的院落，树荫、草地、春天白玉兰花盛开……书法、摄影，两个橱窗展示老同志的新作。院子里乒乓球来回飞舞，伴随着笑声、歌声飘来，二胡声和笑声此起彼伏……不断的人来往，使小院更有活力……

我87年离开岗位来到这个家，在这里度过了二十一个春秋……小院完成了她的历史使命，我们也记忆忧新。

如今，眼前是一幢三层楼，新房、新廊、新设施。阅览室、戏剧室、演唱室、摄影、书画手工室及多媒体教室……楼廊里大幅的挂匾，让人赏心悦目。四周回荡着歌声、笑声、琴声、乒乓球的助威声。和谐的气氛、优雅的环境，丰富着我们的生活，使我们老有所为、老有所乐。

细雨敲打着雨伞，走远了……留步，回头再看一眼那细雨中发光的大字“铭德楼”……　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
简   讯

★9月11日，离退休干部党委召开党委扩大会，研究部署党委及支部换届改选工作。

★9月23日，离退休干部处组织老同志前往丰台区北宫国家森林公园秋游。

★9月23日至30日，为庆祝建国60周年，离退休干部处举办主题为“祖国颂”的书画、手工作品展。本次展览共展出书画作品72幅，手工作品183件。

★9月28－29日，离退休干部处组织老同志前往顺义参观“第七届中国花卉博览会”。


通　知

10月16日上午，我校老科协协同中科院组织科普报告“面对气候变化的挑战”，主讲人：符淙斌院士；地点：中科院科技文献中心，有兴趣者请前来报名。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（离退休干部处）
生 活 百 科


















































党旗在校外社区高高飘扬


——北京科技大学离退休干部党委退休十支部先进事迹
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小故事

















不能忘记


一个甲子灿辉煌，


难忘英烈铸基章。


天涯处处寄芳草，


滴滴热血画卷长。


带镣长街主义真，


食草卧雪斗豺狼。


烈火金星映苍穹，


红梅傲雪绽山岗。


开疆辟土英雄谱，


忠诚点燃化小康。


足迹丰碑昭日月，


泰山之重不可量。


缅怀血沃中华士，


凌阳浩气好兴邦。


纪念共和国六十周年，每天听英雄谱的广播，有感而发。


         (沈澍元)





新中国六十华诞抒怀


     □王育贤 


六十春秋好风光，


神州大地著辉煌。


国际共运谱新曲，


和谐世界党主张。


六十春秋好风光，


党的光辉照四方。


以人为本创新意，


中华崛起红旗扬。


六十春秋好风光，


科学发展指方向。


万众一心创伟业，


自强不息奔小康。
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永远的道德


有人问雅典的执政官梭伦：“为什么作恶的人往往富裕，而善良的人却往往贫穷？”梭伦回答：“我们不愿把我们的道德和他们的财富交换，因为道德是永远的，而财富每天都在更换主人。”


道德是永远的，财富是暂时的。靠作恶致富的人，内心肯定会非常空虚，而且富裕也绝不会长久。                           　　（摘自《思维与智慧》）  





离退休干部党委


离退休干部处





知识长廊
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