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编者按：在党的90周年生日来临之时，本刊专访了离休老党员戚以新和李双禄老师，用他们自己的故事见证党的光辉历程。
戚以新：党的教育，终生受益

戚以新出生于1929年，如今已经82岁高龄了，但是他精神矍铄，慈祥、和善。回忆起年轻时入党的故事时他神采飞扬，历历在目。

硝烟中我许下誓言

1946年仅17岁的戚以新老师加入了青年先锋队——当时共产党的外围组织，其前身是青年抗日先锋队。一年以后，戚以新老师光荣地被允许入党，而此时国民党向解放区大举进攻，他的家乡威海也被占领。于是，这些离开家乡的有志青年采取了一种“地下”的方式入了党。虽然没有正式的宣誓，但是自己对于党的忠诚对于国家的热爱远远重于形式。随后这些党员加入了华东野战军第七纵队。

之后的战役十分激烈，为了让大家真正能够感受到一名党员的责任感和荣誉感，纵队党委让当时没能进行正式流程入党的青年们在阵地上进行一次入党宣誓。炮声隆隆，党旗挂在树上，不远处就是战场，大家在硝烟中许下誓言，这种形式的宣誓让当时的所有人都真正领悟了党员两个字的含义，让大家知道作为一名党员就要为党献身，火光中的誓言显得格外有力量，那是一种生死的考验，是一种气节教育。“这次宣誓告诉我们要向先烈学习，假如明天就牺牲了，应该怎么对待？”戚老师这样说。“入党不是为了好看，就是现实的生与死血与火的考验，尤其是在战场上的宣誓对我们的教育意义太大了，让我们真正把自己摆在主人翁的位置，到现在这件事已经过了65年，但是我依然深深记得宣誓的场景。”

他们的身影让我永远难忘

让戚以新老师印象深刻的还有参与文艺演出的经历。当时威海已经被全部占领，他是前线服务团的一员。“打仗间隙，老百姓就给战士们送饭，我们直接就在战地上为那些战士表演一些节目。”那些节目都是自编自演的，边吃着饭边看着节目很多战士拿着馒头就睡着了。战争是何等残酷，战士们是何等的疲惫，虽然是慰问，其实更是一种潜移默化的教育。

1948年初，占领威海的国民党被赶走了，要建立区政府，戚以新老师加入了打扫战场的队伍。海滩上、山坡上都是八路军战士和被逮捕共产党员的尸体，这是一种现实的教育与考验。“那些牺牲的战士和党员和我年龄相仿，但是他们都永久的倒在这里了，这个场景太现实了，就是生与死的抉择。”戚老师回忆到。“我常常在想，他们是为了什么才会牺牲？我觉得他们是为了理想，为了实现共产主义，为了全中国人民！”

土地改革的时候，戚以新老师被派去了最贫困的农民家，党组织通过这种方式让大家了解农民。看到农民窘迫的生活他感触颇深，朴实的农民在一次吃饭的时候把仅有的“好吃的”——一块玉米饼留给了他，“当时感觉特别不是滋味，共产党员应该和大家是平等的，绝对不能有差别，大家都是一样的，共产党员就应该为人民服务！”戚老师如是说。当国民党军队来的时候农民把他当成了“儿子”来掩护。“当时大家用的都是假名字，我记得我改姓了董，我就成了这户人家的儿子。”农民为了让他不被伤害自己站出来做掩护，他们的朴实深深地打动着戚以新老师。“让我真的觉得共产党员的使命就是为人民服务，在别人有困难的时候站出来。现在的人应该学会满足珍惜现在的生活，不要总和别人比，要和自己比，要时刻有党心，记得自己当初的誓言！”不仅这样说，戚老师也用实际行动证明了他的话，生活中他严谨、认真，积极参与每次党组织的活动，从不迟到，不缺席，因为党对他的教育是如此的充满实际意义，让他一生受益。

今年7月1日是中国共产党90周年的生日，也是戚以新老师度过的第65个党的生日。可以说戚老师是党的成长过程中的一个见证者，无论是曾经的硝烟滚滚还是现在我们的美好生活，他对党的忠诚始终未变，他也在用自己的实际行动影响着一代代学生。“没有共产党就没有新中国，我们要时时刻刻不忘本，中国能走到今天都是党的功劳，有生之年我要时刻保证与党的步调一致，终身做合格的共产党员！”
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李双禄：传奇经历，无悔人生 
李双禄出生于1923年，如今他住在科大，享受着自己安逸的晚年，可是回忆起他年轻时的经历却颇为曲折。

                      我为成为党员而自豪

 “当时我们村子里有一半党员都在我们家！”李双禄老师自豪地说。当时受到了在唐山煤矿外出做工的叔叔的影响，李双禄老师开始了解党组织，作为党员的叔叔给他讲党的故事。300多户的村子成立了一个党支部，其中一半的成员都是李双禄老师的亲属。党支部的宣传让还是孩童的他不断加强对党认识与了解，家庭的熏陶让他早早地知道了什么是党员。虽然大家生在农村都没怎么念过书却丝毫不会影响这种教育的开展。

1938年3月，李双禄老师光荣的成为了一名共产党员，同时也感受到了自己身上的责任重大。1942年，日本占领了他家乡附近的村庄并建起了炮楼和警察所。19岁的李双禄成了被派出去的村长，带领一些村民进入了日军进驻的村子，名义上为日本人办事，实际是党组织派出的工作人员。在当“村长”的过程中，李老师目睹了日本人对村民的迫害。当年的8、9月份，日本人查出了他们当中有共产党员，让大家开会并在会上要求他们“自首”。之后又把和李老师一同来的人们扣在一个屋子里，让大家交待。当时的情况紧迫，日军的行为残忍恐怖，但是没有一个人交待。虽然大家最后获救，但是这个命悬一线的故事让李老师记忆犹新。

                      为党工作是我的荣誉

一年之后，炮楼里来了一批伪军。“大概有三个班的数量，有一个班长叫张志国，很进步，当时党组织派我去给这些伪军做饭……”也就是李老师口中的这个张志国让之后的事充满了戏剧性。

在为伪军做饭的过程中，李老师与很多伪军有不少接触，同时也慢慢地教育他们放弃为日本人卖命，张志国就是其中受教育最多的。3个月之后在张志国的带领下，有很多伪军放弃了为日本人卖命的念头。“当时打算起义的人有两个班那么多，他们不再帮助日本人残害自己的同胞。”李老师回忆道。于是在一个凌晨，炮楼中传来了枪响，那些伪军成功起义。“我当时和村长等着约定的枪声响，枪声一响就说明起义成功了。那是夜里一点多，枪一响我和村长就兴奋的奔到炮楼的位置，我们的努力没白费！”伪军的起义不仅仅是对日本侵略者的沉重打击同时也让八路军的队伍得到了充实。“通过当时的宣传与教育，很多参与起义的伪军都成了八路军。”这个“劝降”的故事虽然看似传奇，却鲜活地写在李老师的人生经历中。

1952年李老师来到北京，开始了他之后平静的生活。从最早的钢铁学院再到现在的北京科技大学，他见证了北科大的发展。曾经的满井村与现在的高楼林立形成了巨大的反差，他是科大的元老！2012年是科大60周年的生日，60年来这位老共产党员用他的双手装点了科大的美丽。“从改革开放之后，科大的变化尤为明显，是党的政策好啊，改革开放好啊，现在的领导者好啊！”李老师不无感慨地说。现在他的家乡也住上了二三层的小楼，“这以前我们可是想都不敢想！”

如今，那些曾经的炮楼早已不见影踪，百姓痛苦贫穷的生活也一去不复返，但是李老师和他充满传奇色彩的经历却难以抹去。耄耋之年，这位老人满足而安逸的过着自己的晚年生活，可能他的很多经历都是我们在电视中才能看到的，但是他的人生却比电视剧要更传奇，老人用实际行动证明自己对党的爱！

（金色园地）



司马迁最早创造“中国人民”一词

在先秦时代还没有“中国人民”这个词，当时“中国”、“人民”只是单独使用，而且词义也不同于今天。“中国”本意是指京城。《诗经》云：“惠此中国，以绥四方。”此外也指中原地区。“人民”是个复合词，因为“人”与“民”是截然不同的两个概念，《说文解字》上说：“人，天地之牲最贵者也；民，众萌也。”那么“中国人民”作为一个完整独立的最小语音单位是什么时候才开始出现的呢？

在西汉史学家司马迁的《史记·货殖列传》找到了它的最早出处，文中有一句话说山西、山东、江南、塞北所出的特产，“皆中国人民所喜爱”，这里的“中国人民”一词虽与先秦时期的意义并无大差别，但因为它第一次将二者联在一起，构成偏正词组，所以说是司马迁最早创造了这一词汇。                       （摘自《老同志之友》）



能祛病的3种菜根

白菜根

味甘性微寒，具有清热利水、解表散寒、养胃止渴的功效。将白菜根洗净切片与生姜、葱白等煎汤服用，可治疗感冒初期恶寒发热、胃热阴伤。

茄子根

味甘性寒，含有多种生物碱、维生素、胡萝卜素、脂肪。将茄根切碎煎成浓汁，加红糖饮服能治疗气管炎。

芹菜根

味甘微苦。芹菜含蛋白质、脂肪、维生素及磷、钙，能够健脑提神、润肺止咳。取芹菜根、大枣煎汤，吃枣喝汤，可预防动脉硬化。

（摘自《老同志之友》）
夏日莲子消暑佳肴

用莲子做成的夏日佳肴食用起来不但味道清新、爽口，其消暑益气的功效也是不可小觑的。

梅干莲子蛋花糊

夏日功效：

蛋花糊糊稠滑易食，莲子与梅子都有生津解暑、安神宁气的作用。

材料：鸡蛋、莲子、梅子、藕粉、冰糖

做法：

1、事先将莲子泡涨。

2、锅中水烧开放入莲子、梅子，用中小火煮至莲子变软。

3、将藕粉冲开，搅拌均匀后倒入锅中中火煮沸。

4、将蛋打散，依顺时针方向倒入锅中，稍稍拌动。

5、最后加入冰糖调味即可。

莲子食疗小验方

莲子茶—健脾益肾、解疲消乏

原料：莲子、茶叶、冰糖

做法：莲子、茶叶、冰糖

做法：

1、茶叶泡汁。

2、莲子用温水浸泡2小时后加冰糖炖烂，再倒入茶汁中拌匀即可。

（摘自《金色年代》）
难忘1949年

□戴桂康
六十二年前，毛泽东同志为纪念我们党成立28周年，发表了长篇论著《论人民民主专政》。当时上海刚解放不久，基层党组织尚未公开。我就读的麦仑中学是一所具有革命传统的教会学校，校长沈体兰先生是一位知名爱国民主人士，校内地下党的力量很强，学生运动十分活跃，在上海有“民主堡垒”之称。我读完高一，多年来在进步师长们的启发、带领下，逐步投入滚滚学潮中，于49年初参加了地下党领导的民青联。翻开当年1月5日的日记写着：“今天在膳厅里高一班民青联开了第一次会，我们的目标是实现共产主义。此外讨论了我们的任务、工作方针和纪律。”那时候同学们理解的共产主义目标肯定还是抽象的，笼统的，现在或许会受到有些人的不齿。但这确实是那个年代一大批进步青少年的理想和追求。麦仑中学几十名民青和民少先成员在党组织直接领导下机智勇敢出色地完成了迎接上海解放的任务。当时各项任务很繁重，系统学习毛主席这篇文章的时间不多。后来我们班的英语教师白约翰夫人选择英文版《论人民民主专政》做教材，给了我们仔细阅读、领会这篇重要文献的好机会。因此这篇文件的有些段落、警句能在我们的头脑中留下一些印象。

记得《论人民民主专政》一开头，把中国共产党的成长比喻为“已经不是小孩也不是十几岁的年轻小伙子，而是一个大人了，进而讲我们党的最终目标，人类进步的远景。这样深入浅出、具体生动的论述，令人感到容易接受。文章接着总结中国人民选择革命道路、寻找革命真理马克思主义的历史过程，提出一个发人深省的问题：中国人要学习西方，但是为什么“先生老是侵略学生”？终于迷梦被打破，“唯一的路是经过工人阶级领导的人民共和国。”这是历史的必然。作为当时的青年学生不懂得正确的宇宙观，想不清楚这个问题，但能够接受这个历史的选择。《论人民民主专政》用比较大的篇幅、问答的方式着重阐述了新中国的内外方针政策，观点鲜明，合情合理，尤其是对说我们“独裁”、“极权主义”、“太刺激了”等错误观点的回答，感到酣畅淋漓，充满自豪感，也澄清了青年中抽象地看待民主、专政的模糊观念。文章最后把革命战争的基本胜利比作“只不过是像万里长征走完了第一步”这一点印象深刻。当时也觉得有点不好理解，28年的奋斗牺牲，才走完第一步，万里长征还要走多久呀？经历了几十年的发展，风风雨雨，今天在纪念党的90周年的日子里，回过头来重温毛泽东同志的这些论述和告诫，对于我们今天的共产党人来说，仍然有很强的现实意义，值得我们去认真领会，思考和实践。
怀 忆

—60年以上党龄党员座谈会有感

□元 叶

打开记忆的闸门，                         光阴留痕，越老爱的越深，

展开峥嵘岁月的画卷。                     经历风风雨雨，

心怀镰刀锤头的重量，                     仍有举起右手握紧的赤诚纯真。

追忆曾经的硝烟，两种命运决战，生死惊魂。 如歌的年轮，

血润热土，浩气长存，                     就是去了另一个世界，

多少缅怀，多少感恩。                     也要把这种精神留给子孙。

已是耄耋之年，                           今天格外亲，

深记烈士的足迹、容颜。                   因为曾经共同奋战，

珍爱党的培养，在革命熔炉中青春火燃，     同信念，懂得生命与告别能扭转乾坤，改变一个人。
不忘做国家主人，来自不易的尊严。         没有共产党哪有自己的今天，

不忘生活幸福的源泉……                   跟党走，就是紧跟誓言，命运相连。

如数家珍。                               神州大地，才有灿烂如春。



给 您 祝 寿

　　天增岁月人增寿，福满乾坤乐满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部七、八月份过生日，恭请您领取生日费：

于林侠

赵静敏

于树德

赵文政

周玉华

朱笑芳

夏元洛

施东成

刘鹤清

赵家贵

郭启杨

王秀莲

龙树德

李丽清

贾大庸

朱元泉

孙金贵

程述武

徐曼华

冀秀婵

林  强

薄树华

周元平

陈永新

商孟可

范光前

张天贶

崔润琴

陈中铮

刘惠敏

王伟敏

崔新发

李佛标

贺毓辛

黄震中

张兰芬

赵景华

马静晖

谢成希

杨  林

许启瑞

李锦承

覃竞南

刘瑞兰

张菊香

吴焕荣

    祝福您寿诞快乐，幸福安康！               

　               离退休干部工作简讯

★6月13日至18日，校离退休干部处（党委）开展了“七一”走访慰问活动，给困难老党员和老同志送去党和学校的关怀和温暖。本次活动共走访慰问特殊困难的离退休老党员 72人以及47位困难老同志。

★6月14日，北京科技大学校训、校歌创作研讨会在离退休干部处召开。我校13位资深的离退休老同志围绕着校训、校歌创作进行了热烈研讨。副校长王维才、校庆办常务副主任于成文、副主任秦涛等同志参加研讨会。会议由离退休干部处处长张文平主持。

★6月21日至7月5日，离退休干部处、关工委宣传教育书画组与校团委、学生会社团书画社联合举办了“浓墨重彩颂党恩”书画展，庆祝建党九十周年。展览共征集了61幅作品，满堂亮丽，蔚为大观。

★6月23日至29日，我校离退休干部积极响应校党委“共产党员献爱心”捐献活动的号召，踊跃捐款，表达自己的爱心。

★6月25日，“北京老教育工作者庆祝建党九十周年文艺演出暨2011年北京老教育工作者协会优秀文化社团表彰会”在东城区少年宫举行，我校离退休干部时装队与西城区老教师艺术团时装队合作表演的“绿色中国”，得到现场观众的一致好评。

★6月28日，老年大学第一期国画班结业典礼在铭德楼举行。本期学习班于2010年10月招生开班，通过学习一批老同志掌握了绘画的基本知识与技巧。部分老同志的作品在参展建党九十周年相关书画展览中赢得好评。

★6月29日,离退休干部党委庆祝建党90周年“知党恩、颂党情、跟党走”红歌演唱会暨创先争优先进表彰会在铭德楼隆重举行。校党委书记罗维东以及校办等领导出席了会议。300多名党员以支部为单位组成方阵，手持鲜艳的党旗把多功能厅变成红色的海洋，一首首嘹亮的红歌衷心献给党。

★7月1日，庆祝中国共产党成立九十周年“我们心中的歌”演唱会在铭德楼二楼多功能厅举行。书画组，舞蹈组等200余老同志以小合唱，重唱、舞蹈表演等形式表演了歌曲《共和国之恋》、《革命人永远是年轻》及京剧《穷人的孩子早当家》等，表达了老同志永远跟党走的坚定信念。

★7月5日，北京高校庆祝建党90周年“信仰与使命”展在北京航空大学体育馆举行，我校60多位老同志兴致勃勃地参观了展览。

★7月5日, 北京教育老干部活动中心一行20余人到我校离退休干部活动中心参观学习，离退休干部处处长张文平及有关领导陪同参观。
…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                  (离退休干部处)
离休支部方阵

















“知党恩 颂党情 跟党走”红歌演唱会暨创先争优表彰会拾零





党庆颂党


□邱明迎


辉煌党龄九十年，


丰功伟绩红旗展。


国强民富喜心间，


社会和谐凯歌弦。


十二五伟业定乾坤，


小康社会定实现。








舞蹈队表演《妈妈教我一支歌》








“我们心中的歌”演唱会集锦





生 活 百 科








我党九十华诞有感	


□卞春元		


年九十 牺牲 辉煌	


红江山 强大 鲜艳	


真主义 为民 均富	


求大同 平等 共赢	


日实践 改革 创新	


讲奉献 平凡 持久	


六十载 信念 坚定	











中国共产党


九十周年颂


□柏士兴


南湖画舫红灯灿，


辉映夜空北斗辰。


高举旌旗挥利剑，


点燃烈火铸雄魂。


践行理论忧邦国，


扭转乾坤念庶民。


历尽风霜犹挺拔，


擎天大树喜逢春。





庆党的90周年有感


□黄 晔


建党兴国九十年，


奠基千秋开新篇。


引领农工斗强虏，


推翻压顶“三座山”。


五星红旗扬国威，


特色道路出奇迹。


中华崛起成大势，


东方神州谁敢欺！





热烈庆祝中国共产党成立九十周年！





唱红歌感赋


    □柏士兴


嘹亮歌声动九垓，


抚今追昔尽抒怀。


赴汤蹈火擒顽孽，


改地换天驱雾霾。


温暖小康忆风雨，


和谐稳定勒灵台。


国强民富宏图展，


锦绣中华何壮哉。
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绚丽交响


—记建党九十周年离退休干部处红歌会


□沈澍元 


今日阳光正晴


铭德楼内歌声涌


党徽胸前挂，党旗手中擎


红旗飘飘一片火红


风风雨雨中珍爱它的峥嵘


昂首挺胸，激动身舞，唱不尽心中情


坚定步伐，手挽臂膀，走向复兴


榜样力量无穷


优秀党员，身为先锋


今天，我们都是音符


奏出共和国的绚丽交响


紧跟党的航程，高举信仰


中国的一片红


永远燃烧在我们心中。





全体合唱《歌唱祖国》











崔永元        你不是不认识字吗








在车站等车回家时碰到一个乞丐，他手里拿着一张纸，上面写着：我是一个聋哑人，我想过一个温馨的春节，请你施舍一点给我。


我当时第一个念头就是他可能是个骗子，而且我身上也没有零钱了，于是就说了一句：“对不起，我不认识字。”然后他就开口说话了：“兄弟，我的钱包被人偷了，没钱买车票回家了，你借我点钱吧，给我留个地址或者账号什么的，等我到家一定还给你，好吗？”我惊讶道：“你不是聋哑人吗？”他也很吃惊：“你不是不认识字吗？”


（摘自《特别文摘》）





知识长廊





时装队表演《绿色中国》





女声小合唱《斗笠舞》





男声小合唱《把一切献给党》





小


幽


默





诗朗诵《祝贺党的九十华诞》





先进党支部上台领奖








幕后英雄





离退休干部党委


离退休干部处





退休七支部方阵
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