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前些日子，党委召开了支部书记座谈会。这次会议是对一年来支部建设工作的总结，更是支部工作的经验交流。各支部书记汇报了本支部工作的开展情况，党委进行了总结。参加了座谈会感觉收获很大，也很受教育，有些感想和体会向大家汇报。
一、充分认识支部建设的重要性

党的基层组织是我们党全部工作和战斗力的基础。我们可以从以下四个方面理解加强支部建设的重要性：

1、从党的组织机体构成来看，党支部是细胞。既然是细胞，细胞的好坏对整个党的机体健康与否关系极大；

2、 从整个党群关系来看，党支部承担着党联系群众这样一种桥梁和纽带作用；
3、 在党的自身建设当中，党支部承担着教育党员、管理党员和发展党员重要职能；

4、在完成党的各项工作和任务方面，党的基层组织发挥战斗堡垒作用。
二、离退休党支部组织活动的主要内容

在座谈会上，支部书记们充分探讨了当前离退休党支部组织活动的内容，大家认为，离退休党支部组织活动内容主要包含三个方面：

第一是学习，努力开展学习型党组织建设。在当前世界多极化和经济全球化的背景下，以经济和科技为基础的综合国力竞争和较量愈演愈烈；改革开放不断取得新成就，中国特色社会主义理论不断丰富和发展；科学技术迅猛发展，信息化将世界变成了地球村。因此，面对世情、国情、党情、校情的不断变化，要通过学习，了解形势、掌握政策、补充新知识，使广大老党员，政治坚定、思想常新，始终同党中央保持一致。大家也提到，个别党员放松学习，受到了错误思潮影响。

第二是关心党员、联系群众。离退休党支部的特点之一是老党员多，一些老党员身患疾病，还有一些老党员生活上还存在一些困难，他们需要组织在生活上给予帮助，精神上给予关怀。离退休党支部是离退休工作坚强堡垒，要发挥支部的感召力、影响力，把广大离退休干部紧紧团结在党支部周围。大家认为，关心党员、联系群众是支部工作的载体，是增强支部凝聚力战斗力的有力措施。各支部表示要逐步建立起支部联系党员、党员联系群众制度。
第三是外出参观学习。大家认为，党委每年组织的外出参观学习活动效果好，党员参与度高，能加强对改革开放取得的伟大成果的感性认识。

三、发扬支部建设的好经验

总结座谈会，有几条支部建设经验值得推介：

1、支部书记是关键。支部书记要先学，对支部组织活动充分准备，如离休三支部书记蒋恒老师，世博会期间利用网络组织支部党员“网上看世博”，使老党员足不出户亦能分享世博会的精彩；

2、发挥骨干党员的带头作用，提高支部工作活力。一些支部把支部活动主要内容先向骨干党员布置，让他们先准备资料，重点发言，使支部组织活动内容丰富、重点突出，质量得到保证；

3、结合实际创造性开展工作。离退休支部老党员多，一些党员由于客观原因无法全部参加支部活动，甚至不能参加支部组织活动。一些支部在通知组织活动时，通知到所有党员。尽管他们也知道有些党员根本不可能来参加组织活动，支部也次次通知，为什么呢？一位书记说的好，通知党员参加组织活动是表示党组织没有忘记这些党员，是对他们党员权力的保障。同时，支部也会掌握党员情况，进一步强化这些同志的组织观念、党员意识。虽然他们不能身临组织活动现场，他们的心能感觉到党组织的脉动。

做好离退休党支部建设是做好离退休工作的基础和保证。支部建设需要学校党委、离退休干部党委的支持和帮助，需要每一位党支部书记辛勤付出，更需要每一位党员的鼎力支持，我们一起努力，把支部建成学习的课堂，增强锻炼党性的基地，加强党建和思想政治工作的战斗堡垒，丰富晚年精神生活的重要渠道，一个充满关心、充满爱护的党员之家。

（离退休干部党委·张文平）
教育部离退休干部局

带领兄弟院校离退休干部处领导来我校参观
[image: image6.wmf]2011年11月10日，教育部离退休干部局领导带领直属高校及直属单位的离退休干部处领导近100人来我校铭德楼参观。本次参观交流活动旨在深入贯彻9月15日召开的全国老干部工作先进集体和先进工作者表彰大会精神，为进一步加强离退休干部工作，促进教育系统老龄事业健康发展夯实基础，创造条件。教育部离退休干部局局长史丽荣、副局长葛振江、于虹，组织人事处处长高丽娜及我校党委副书记谢辉出席。
教育部领导及各兄弟高校离退休干部处领导一行首先参观了铭德楼的各活动室，活动中心主任刘焕章对活动中心的各项功能和用途进行了详细的讲解。参观过程中，大家看到有的老同志在健身，有的在上网，有的在走秀，有的在练字绘画……，很多同志都感慨道：铭德楼设计得真好，老同志们的业余生活真丰富！

参观完后，大家在多功能厅座谈和交流。校党委副书记谢辉致欢迎辞，热烈欢迎教育部领导及兄弟高校的领导莅临指导。谢辉书记说，老干部工作是学校工作的重要组成部分，是构筑和谐校园的重要环节。本次我校离退休干部处被评为全国先进集体是与教育部等各级领导的指导和帮助和广大老干部的支持和关心分不开的。相信离退休干部处将以此为契机，进一步加强责任心和使命感，在今后的工作中再创佳绩。离退休干部处处长张文平向大家详细释义了楼志《铭德楼记》的来历和内容，大家沉浸在浓浓的文化气息之中。
此次参观交流活动非常成功，很多兄弟高校的同志表示通过此次参观沟通和交流，大家相互学习，获得了很多宝贵的工作经验，相信对今后更好地做好离退休干部工作大有益处。
（离退休干部处）
[image: image7.bmp][image: image8.wmf]为了深入学习贯彻《教育发展纲要》的精神，退休一支部在组织内部学习、专题讨论的基础上，于10月20日去天津学院进行了实地参观、考察。

    我们支部携手土木环境学院部分退休教师并特邀兄弟支部代表一行31人，在处党委乔哲副处长率领下到了天津学院，受到天津学院党政领导同志的热情欢迎，特别是土木工程系的各位领导，对这次参观盛情接待，做了周密安排。我们乘车浏览了校园基础设施，参观了两个独具特色现代化管理的图书馆（文史馆、理工馆、共藏书700余万册），参观了体育馆（游泳馆、球类馆）等等。
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天津学院是2005年4月被教育部批准的（民资）三类大学，建院六年多来，已发展土木工程系，材料工程系，机械工程系、计算机信息工程等八个大系，共十几个专业，专业设置以符合国家需要的实用型人才为目标。目前在校学生7千余人，2008年始已有毕业生向社会输送。他们的教学工作多由我校相应专业的老教师承担和传承，目前青年教师队伍已成长壮大，教学质量逐年提高，学院各项工作取得显著成绩，是全国同类大学中的佼佼者。

通过参观学习，老同志们开拓了眼界，加深了认识，一致感觉到近几年，天津学院建设的又快又好，获得了良好的社会声誉，取得了辉煌的成就，老党员们对学院未来发展充满信心。 
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话说给了风听

那天，我从纽约市中心的圣帕特里克大教堂做完弥撒出来，感到非常孤独。

突然。一个美国人走到我身边。

  “你是科埃略先生吧？我非常需要跟你聊聊。”她说。

 我对这次偶遇非常热心，所以开始滔滔不绝地说起了对我来说很重要的事情。我说到了魔术、上帝的祝福和爱。

她默默地听着我所说的一切，然后对我说了声“谢谢”就离开了。

我并未感到开心，而是感到比以前更加孤独了。后来，我意识到了，尽管我很热心，但我对那个美国人心里想要的“跟你聊聊”根本没有在意。

我将我的话说给了风听，因为我当时所说的一切是全世界都不想听的。如果我倾诉，那对她会更加有用。                                        （摘自《读者》）
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三餐这么吃，有效降血脂

早餐一碗燕麦 每天早餐只吃1碗燕麦粥，持续8星期就可使血中“坏胆固醇”浓度降低10℅，“好胆固醇”上升。燕麦中含有丰富的可溶性及不可溶性纤维，能在肠胃道中阻止胆固醇及脂肪的吸收。

午餐半碗豆 豆类都是又便宜、又安全有效的降血脂食物，每天中午只要吃半碗豆类，就可以在8周内使“坏胆固醇”浓度降低20℅。豆类食品含有多种降胆固醇的有效成分，其中最主要的是豆类中的可溶性及不可溶性纤维。但有消化性溃疡、胃炎、肾脏疾病的人应当少吃或不吃。

晚餐三辨大蒜 每天吃3瓣大蒜，持续8周也能使血中“坏胆固醇”浓度下降10℅。而且不论是生吃或熟吃，效果都不错。当然，生吃最好。大蒜切片或捣碎后可释放大蒜素，才有杀菌作用。但急性腹泻不宜吃大蒜。

每天吃半个洋葱 洋葱是价廉物美的保健食品，每天只要吃半个生洋葱，持续8星期，就能使“好胆固醇”浓度增加20℅。洋葱生吃效果较好，烹调越久降胆固醇效果就越差。

用橄榄油做食用油 橄榄油能对心血管系统产生最佳的保护作用。选择用冷压方式萃取出的橄榄油最佳的，而用高温加热萃取的橄榄油，营养会差很多 。

每天一个苹果 苹果含有丰富的果胶，有降低胆固醇的功效。

每周两次清蒸海鱼  海鱼的欧米茄—3脂肪酸含量非常高，如果用烤或油炸的方式，容易造成脂肪变质，所以最健康的吃法是清蒸。每周两次，每次150克以上即可。

每周一碗姜汤 姜中的成分“生姜醇”及“姜烯酚”是降胆固醇的有效成分，将晒干的姜磨成粉冲热水喝下去即可。

做菜加红曲 红曲除了用作调料外，它还有降胆固醇的“药用价值”。科学家发现，红曲中有一种特殊成分，可抑制胆固醇合成。               （摘自《中国老年》）
防心脏病可每日吃核桃

核桃是秋季备受人们喜爱的果品。核桃仁具有丰富的营养，对人有强肾补脑、健体长寿之功。医学专家发现，一个人如果每天吃3个核桃，约30克，可预防心脏病，使患心脏病的几率减少10℅。核桃中所含有的丰富油脂，70℅是亚油酸等不饱和脂肪酸。它具有使胆固醇排出体外，体内多余的胆固醇不易被吸收的作用。因此，秋季宜每天吃3个核桃，能使胆固醇数值降低5℅，有效地预防心脏病。     （摘自《中国老年》）
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社会主义核心价值观

□郭 实
党的十六届六中全会2006年10月11日通过的《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》深刻揭示了社会核心价值体系的内涵，明确提出了社会主义核心价值体系的基本内容。

社会主义核心价值观主要有：坚持马克思主义指导思想，坚持中国特色社会主义共同理想，坚持以爱国主义为核心的民族精神，坚持以改革创新为核心的时代精神和坚持社会主义荣辱观组成。

以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，是胡锦涛同志在2006年3月4日全国“两会”期间提出的，即包括：坚持以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻，以服务人民为荣、以背离人民为耻，以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，以团结互助为荣、以损人利己为耻，以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻，以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。

总书记总结了90年来，中国共产党和全国各族人民前赴后继，顽强奋斗，不断夺取革命建设改革重大胜利的经验，提供了今后改革发展的方向。这是一篇内涵丰富，思想深刻，有很强的理论性、战略性、指导性，是继续推进中国特色社会主义伟大事业的纲领性文献。

90年来，我们党带领全国人民完成和推进了三件大事。充分证明，中国共产党是一个伟大、光荣、正确的马克思主义政党，不愧为领导中国人民开创事业新局面的核心力量。

我们党依靠人民进行了改革开放的伟大革命，坚持发展中国特色社会主义。从1978年到2010年，产值增长109倍。事实证明，只有改革开放才能发展中国。

总书记归纳了长期坚持，不断发展的三项伟大成就。明确提出中国特色社会主义理论体系是包括邓小平理论，“三个代表”重要思想以及科学发展观等重大战略思想。特别指出，科学理论体系是毛泽东思想的继承发展。还强调了理论上的成熟是政治上坚定的基础，理论上的与时俱进是行动上锐意进取的前提，思想上的统一是全党步调一致的重要保证。这是多么精辟的概括。

总书记指示，回顾90年中国发展进步，可以得出一个基本结论，“办好中国的事情，关键在党”。因此，执政考验是关键。并且在“四个坚持”中强调了坚持党要管党，从严治党，正视并及时解决党内存在的突出问题，始终保持党的机体健康，可见执政考验至关重要。

总书记指出“四个危险”非常及时，尤为重要的是精神懈怠的危险。由于精神懈怠不求上进，不深入基层，脱离群众，甚至拉帮结派，消极腐败等等。因此落实党要管党，从严治党的任务比以往任何时候都更为重要，更为紧迫。

总书记总结了90年来党的发展历程“四点经验”。非常重要的是“来自人民，植根人民，服务人民，是我们党利于不败之地的根本”。

90年来，我国社会发生的变革，中国人民命运发生的变化，其广度和深度，其政治影响和社会意义，在人类发展史上都是十分罕见的。事实充分证明“三件大事”是我们党紧紧依靠人民来完成的。

在本世纪内，我们党要团结全国人民完成两个宏伟目标。总书记告诫全党同志牢记历史使命，“永远保持谦虚、谨慎、不骄、不燥的作风，保持艰苦奋斗的作风”。“坚定不移沿着中国特色社会主义道路奋勇前进”。这是多么亲切的教导，我们一定不辜负总书记的期望。



党为她的国家和人民整整奋斗了九十个春秋，使国家从苦难中获得独立、解放，走上了建设社会主义的康庄大道，国家日益富强，人民生活日益幸福。作为一个自14岁就在党的哺育下成长的老党员，怎能不感到自豪和欢欣鼓舞呢！我们党曾犯过反右、大跃进尤其是文化大革命那样灾难性的大错误，但是党是彻底为人民服务的马列主义政党，它能够自我反省纠正，吸取教训，继续前进！在前进的道路上不断地与贪污腐化、唯利造假等等坏现象、恶势力不懈斗争，面对国内外的各种阻力领导我们大步向前！

我作为一个普通党员，一个享受着养老福利的78岁老人，从心底里热爱您。我常想，党带领我们前进的每一步是多么得不易啊！退休这些年，作为一个党员，我对自己越来越放松，对周边的人和事日渐淡漠，心想不给党添乱就好。今年是党的九十大寿，我想给党说：我想反省自己，这样也是对自己的一种激励。

时光飞逝，转眼间也将迎来新的一年，每年国家都有新的变化新的发展，也不断地有新的思想值得我们这些老党员去学习，人老，思想不能老，我们要永葆党员本色，继续跟党走。

感受北沟之变

□沈澍元

白云俯望着秀美的山庄，                    人文，生态环境统筹构建；

法为纲、德为先、廉为本耀金光，            七年，像飞一样完全变了样。

展现中华传统美德的绘画展现在行道上，      科学发展是山庄的方向；

我慢慢感受着文化精神内涵的芳香。          支部是山庄的灵魂；

哪错落的堤坝；                            党员是山庄的脊梁；

哪干净有序的小道；                        血脉流淌的传统是山庄的文化；

哪沟通中外的座座洋房；                    潜移默化，喷发出涤荡一切陋习；

哪“北旮旯”漂亮的餐堂；                  改天换地的力量，和谐、团结；

由贫瘠山沟到国际旅游之乡；                它的魅力，小到兴家、兴庄，大到国家兴旺。
在庆祝中国共产党成立90周年光辉历程的时候，我想起了我党领导下解放区人民与日寇进行的艰苦卓绝的斗争场景，今年是抗日战争暨反法西斯战争胜利66周年，凡是经历过抗日战争的人们都永远不会忘记在侵略者的铁蹄蹂躏下苦难的岁月。我老家在晋察冀边区华北农村，日本侵略者每次扫荡都到处烧杀抢掠、无恶不作，于是村口有人站岗放哨，见日本鬼子来了，乡亲们便扶老携幼，带上干粮；有的还带一些被褥，逃到离村子很远的庄稼地里，有时要露宿野外，这就是我们说的“逃难”。那些逃不及的就会遭殃，敌人的频频扫荡，老百姓苦不堪言。于是，人们想出了很多对付敌人的办法。村里挖地道、各户挖地洞就是其中之一。我家挖的地洞就在房屋下面，出口开在大立柜下边。外面再用小矮柜之类的家具把立柜挡住。另一项对付敌人的措施是“户户通”。所谓“户户通”，就是各家各户都和邻居们在适当的地方打开通道（把墙打个洞，人能过去即可），这样每家都有了几个出口，成片的房子就形成了一个“大迷宫”。四面八方都有多个出口。这个和敌人“捉迷藏”的办法效果很好，特别是后来，日寇在我们村的村南边建起了岗楼，在和敌人周旋的过程中发挥了非常大的作用。
日寇建的岗楼是圆形的，周围有瞭望孔，有枪眼，可向外射击。岗楼外边周围挖了又宽又深直上直下的壕沟，壕沟上安装一个吊桥，一天24小时有人巡逻，吊桥上有专人把守。这个岗楼就是一个“毒瘤”，人们对它恨之入骨，鬼子成天祸害老百姓，还三天两头到各家各户去搜查，目的是查家里是否有“亲属”或“客人”来家里，这时“户户通”就发挥了它的独特作用，鬼子要抓的人一个也抓不到，这就是人民的智慧。
1945年日本投降后，我们村烧岗楼的那天，我至今还记得清清楚楚，人们欢天喜地奔走相告，全村男女老少都跑到村南去等待着激动人心的时刻，年轻力壮的还有十几岁的男孩们都搬着自家的干柴向岗楼奔去，当熊熊大火燃起，摧毁这个万恶的“毒瘤”时，人们欢呼着，跳跃着，兴奋之情难以言表。只有曾经遭受过苦难的人们和那些浴血奋战的人们才会真正体会到这胜利的时刻是多么来之不易。
我童年的记忆中“户户通”在完成了它的历史使命以后，给人们的生活也带来了很大的方便，所以后来还保留了很长时间。
给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部十二月份过生日，恭请您领取生日费：

赵  慧


严锦基


姚玉琴


文道俊

 田  薇

 詹  静

杨守廉


陈梓庆


杨志坚


韩重廉

 余绍儒

 罗节之

郭学策


张林荣


刘阿明


彭定邦

 崔相鹏

 霍  月
刘述耀


刘金良


高武勋


卫以年

 李清芳

 李  军
李  静


周取定


黄务涤


王秉钦

 戴问民

 
   祝福您寿诞快乐，幸福安康！                             
离退休干部工作简讯
★11月8日，近900名离退休老同志来到铭德楼多功能厅，积极参加区县选举，庄严行使自己的政治权利，投下神圣的一票。
★11月10日，教育部离退休干部局领导带领直属高校及直属单位的离退休干部处领导近100人来我校铭德楼参观。

通  知
一、老年大学招生
     招生专业：计算机应用专业（2012级初级班、中级班）、健身舞（操）；

     报名时间：2011年12月9日—2012年1月9日；

     报名地点：老年大学教务办公室（离退休干部处办公室）；

     联系电话：62332667；联系人：李惠珍； 

     注意事项：报名需携带一寸彩色照片两张；每班四十人，报满为止。
    二、离退休干部处拟于12月30日（周五）上午8:30在铭德楼多功能厅（二楼207）举办离退休干部情况通报会暨“鼎新”之春新年联欢会，有意者请酌情参加，咨询电话62332667。
…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                 



★11月22、23日，离退休干部处召开了党支部书记研讨会，进一步扎实有效推进离退休支部的党建工作。





童年的记忆


□宋凤兰





























给党说说心里话


□王树桐
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学习“七一讲话”有感


□言 午








共同努力，大力推进离退休党支部建设











生 活 百 科














小


幽


默














遗   产


一个男人拿着一只蓝花碗，非常郑重地对妻子说：“你以后不要再摔碗了，这碗是你妈留下的，现在只剩两只了，其他的都让你给摔了。”


妻子白了丈夫一眼，说：“那你以后也不许气我，我也是我妈留下的，只留了我一个。”


摘自《读者》





知识长廊
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★11月14、15日，离退休干部党委组织党员前往怀柔渤海北沟村参观学习，有312名老党员参加。





离退休干部党委


离退休干部处





浪淘沙·怀柔北沟村


模范小山村，禹甸名闻。弘扬传统沐朝暾。路不拾遗何闭户，高尚精神!静净冠群伦，吸引洋人。投资建屋享清淳。微旅休闲寻野趣，好不开心！


                                    辛卯于初冬  柏士兴撰








天津学院参观学习有感


□退休一党支部
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