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编者按：

[image: image5.wmf]深入开展以为民务实清廉为主要内容的党的群众路线教育实践活动，是党的十八大做出的重大部署。根据党中央和教育部党组的有关精神要求，我校决定从2013年7月初开始至11月下旬深入开展党的群众路线教育实践活动，并制定了《北京科技大学党的群众路线教育实践活动实施方案》，现摘抄方案中的相关内容，供大家参考学习。

高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚持以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，紧紧围绕保持党的先进性和纯洁性，以为民务实清廉为主要内容，以集中解决形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风的“四风”问题为聚焦点，以贯彻落实中央八项规定为切入点，以校、院两级领导班子、处级以上领导干部和机关单位为重点，切实加强马克思主义群众观点和党的群众路线教育，促进党员、干部进一步增强马克思主义群众观和在实际工作中贯彻群众路线的自觉性，进一步增强做好群众工作的能力，进一步谋求发展共识、凝聚发展力量、形成发展合力，为实现高等教育的强国梦和科学发展的北科梦提供坚强保证。
教育实践活动要着眼于自我净化、自我完善、自我革新、自我提高，全程贯穿“照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病”的总体要求。照镜子，主要是以党章为镜，对照党的纪律、师生期盼、先进典型，对照改进作风要求，往“实”处照、往“深”处照、往“细”处照，照一照作风正不正、能力够不够、工作实不实、为官清不清，在宗旨意识、工作作风、廉洁自律上要摆问题、找差距、明方向。正衣冠，主要是按照为民务实清廉的要求，严明党的纪律特别是政治纪律，敢于触及思想，敢于正视矛盾，敢于揭短亮丑，从自己做起，从现在改起，端正行为、改正缺点、行止有度，保持良好形象。洗洗澡，主要是以整风的精神开展批评和自我批评，深入分析发生问题的原因，给灵魂洗洗澡，清除心灵污垢，清洗思想和行为上的灰尘，去污除菌、清净心地、矫正行为，筑牢“防火墙”、设好“高压线”，保持共产党人政治本色。治治病，主要是坚持惩前毖后、治病救人方针，找出“病症”，找准“病灶”，区别情况、对症下药，对作风方面存在问题的党员、干部进行教育提醒，对问题严重的进行查处，对影响学校发展和涉及师生利益的不正之风和突出问题进行专项治理。
教育实践活动要坚持围绕中心、服务大局，把作风建设放在突出位置，以作风建设的新成效凝聚起推动学校“十二五”科学发展的广泛共识和强大力量。要围绕建设“国内一流、国际知名的高水平研究型大学”的长远目标，以“践行群众路线，汇聚师生智慧，推动科学发展，构建和谐校园”为实践载体，着力解决影响和制约学校事业发展的重点问题和师生群众反映强烈的突出问题，着力提高党员、干部做好新形势下群众工作的能力，着力凝聚广大师生群众的智慧力量形成发展合力，为学校事业科学发展打下坚实的群众基础，努力实现“打造为民务实清廉的干部队伍、破解重点难点问题、推动学校内涵发展、让师生群众广泛受益”的目标。               （离退休职工工作处）
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六月份的组织生活，主要有两个内容：一是围绕贯彻十八大精神继续学习有关“中国梦”的文件。二是根据党委布置评选2011—2012年度优秀党员，并确定本支部范围内需要看望和帮助的党员和群众。

对“中国梦”的学习和讨论，在上个月讨论的基础上有了进一步的理解，不少同志已经体会到了“中国梦”的深刻含义。感受到中国梦关系到中华民族的未来，也关系到世界的未来，涵盖着国家的道路和目标，党员的先锋模范作用。学习要用心入脑，这也是建立学习型党支部的主要目的。在讨论中有的同志敏锐的感到当前各别媒体对“中国梦”的宣传有不妥之处，只谈华丽目标，不谈脚踏实地，只是虚幻空谈，不谈实现梦的艰苦过程，这种倾向应引起注意，实现中国梦是一个实干兴邦的过程，是个人的公德意识、良知、责任的构建过程，是从怀有信仰又不断磨砺坚定的过程，把思想统一到这个过程中，在飞速的发展时代中，脚踏实地扎扎实实不断地学习实践。

在评选优秀党员过程中，我们看到支部许多党员，在各自生活的坏境里，默默地发挥着作党员的作用。有着60年党龄的沈澍元同志，时刻用党员标准严格要求自己，她党性强，平时身体不好，仍坚持参加组织生活，认真学习文件和参加讨论，并能敏锐地抓住讨论的重点归纳总结，及时写出报导登在《金色园地》上，一方面可与其它支部进行学习交流，同时对本支部党员是一种鼓励，她还为“大家唱”“麻将组”的元旦演出写朗诵词，受到同志们的欢迎。崔玉芬同志性格开朗待人热情，每次支部学习文件都是她朗读，她的慷慨激情总能感染其它同志，为开展讨论创造良好的气氛，她创立的手工组活动开展的有声有色，吸引着许多中老年女同胞参加，他们用各种方法制作的人物、风景、花鸟、鱼虫都栩栩如生，受到人们的赞扬，使大家在快乐中得到美的享受。有的同志退而不休，长期担任学生的心理辅导工作，帮助同学健康的成长。有的同志在各活动小组朝气蓬勃，焕发着青春的活力，有的常年坚持锻炼身体，汗洒太极、热心辅导，有的同志虽然深受亲人离别的痛苦，仍然支持子女学习、工作等等，我们觉得评选优秀党员的活动不仅仅只是评出几个优秀党员，而是相互学习、相互启发，相互激励的过程，要评出党员不断进取的闪光精神。党员在“七·一”前开展这样一次活动，对我们离退休的党员如何保持党员精神给出了启示和思考。
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个，各和们
□陆国市

个

个gè
1、量词。
①、用于没有专用量词的名词（有些名词除用量词之外也能用“个”。）
如：三个苹果；一个理想；两个星期；五个学校。
②、用于约数的前面，使句子显得语气轻松随便。如：哥儿俩也不过差个两三岁；一天走个百十里，不在话下。
③、用于带宾语的动词后面，有表示动量的作用（原来不能用“个”的地方也用“个”）。如：见个面儿；说个话儿。
④、用在动词和补语中间，使补语略带宾语的性质（有时跟“得”连用）。如：吃个饱；笑个不停；扫得个干干净净。
2、单独的。如：个体；个人。
3、人或物的体积。如：大个子；这瓜个儿不小。
4、量词“些”的后缀。如：那些个花；有一些个令人鼓舞的信息。
5、方言，加在“昨儿、今儿、明儿”等时间词后面，跟“某日里”的意思相近。个gě自个儿，也作自各儿。方言：自己。

各
各 gè
1、 指示代词。
1 、每个；彼此不同。如：各尽所能；各式各样。
②、表示不止一个（指某一范围内所有个体）。如：各位；各国；各界。
2、副词。表示不止一人同做某事或不止一物同某种属性。如：各领风骚；双方更执一词；左右两侧各有一个门；三种办法各有优点。
3、名词。Gè姓。
各 gě 方言 性格特别。如：他脾气太各。

们
们 1、men后缀。附着在人称代词或指人的名词性成分的后面，表示人的复数。动物、植物偶尔也有称“们”的。
如：你们；同志们；老师和同学们。
2、们mén 用于地名，如图们。
注意：
①名词前有数量词时，后面不加“们”。例如：不说“三个孩子们”。
②指示代词“各”表示不止一个，而是某一范围所有个体时，也不应加“们”。如应说“各位来宾”，不应该说“各位来宾们”。
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揉手臂能防心慌
老年人经常会感到心慌，却又查不出什么器质性病变，可以通过揉揉手臂来缓解。中医认为，心慌是由上年纪气血亏虚，心脉失养所引起，如不及时调理，会诱发心力衰竭、心绞痛等危重病症。手臂处有个灵道穴，是手少阴心经的重要穴位，心经在此处与其他经脉进行气血交汇，有激发心气滋养心脉的作用。揉按灵道穴能起到改善冠状动脉血流量，增强心脏血氧供应，减轻心肌缺血的作用。灵道穴位于手臂内侧腕横纹上1.5寸，左右手各1处。每天早上醒来后，先不要起床，左右手交替按摩对侧手臂的穴位，每次每侧3分钟。                                        摘自《中国老年》

预防阿尔兹海默病有10种方法
洛杉矶加州大学老年中心主任gray small博士说：阿尔兹海默病（老年痴呆症）就像心脏病和癌症，是经年累月发展起来的病症，是受生活方式因素所影响。这些因素包括胆固醇、血压、肥胖、癌症、忧郁、教育、营养、睡眠、脑力、体力和社交活动等等。最值得惊喜的是有些方法可以预防此病：

1、喝咖啡
咖啡是一种新的补脑品。中年时每日饮3—5杯咖啡，晚年时出现脑退化症的风险可以下降65%

2、护牙
35岁之前有牙周病的人，老年时患阿尔兹海默病的机会比没有的人多四倍。

3、上网
55—78岁的人，只要每日上网一小时，便能活化大脑的主记忆和学习中心。

4、新生大脑细胞
每日急散步30分钟加上紧张的脑力活动可使大脑日产生万千个新细胞存活。

5、饮苹果汁
苹果汁可以促进“记忆化学物”乙酰胆碱的产生。每日2—3个苹果。

6、保护头颅
若头颅受到撞击，哪怕是年轻时期的轻度撞击，也会使晚年时痴呆症增加。

7、冥思
每日做12分钟的瑜伽冥想，实践2个月，便可改进血液流通和思考功能。

8、服用维他命D
缺乏维他命D可使认知障碍症急升394%。建议每日服维他命D3，800—2000国际单位。
9、充实大脑
动脑的休闲活动，可以令大脑较好地运动，减少或防止脑退化症。

10、预防感染
疱疹，胃溃疡，肺炎，流感都与脑退化症有密切关系。

                                                       （摘自《中国老年》）


词三首

玉腊梅枝

□谢颖新

一、纪念中国共产党92华诞

南湖星火势原燎，镰锤旗飘飘。三江四海长城内外，山河齐奋斗。摧枯拉朽斩恶魔。长风卷残云。人民解放，强国兴邦。中华梦圆晓。

二、习奥庄园会

树荣花艳庄园馨。习奥喜相应。老美宏图，中华复兴，世梦咂圆醒？新型大国新关系，和衷向未来。求同存异，合作共赢。环球异相庆！

三、天神交会

东风骀荡梦驰骋，神州万马嘶。神十飞天，牵手天宫，人神齐相垂。飞船揽月亿众冀，科技无限极。自动手控，双双对接。科普来天宵！

神十飞天梦又圆

□李锦承

神十航天飞船于2013年6月11日升空，次日为端午节，三名航天员在太空吃上香粽；13日，神十与天宫一号成功对接；20日，天空授课；24日习近平总书记与航天员“天地通话”；26日8:07，安全降落在内蒙四子王旗地区，在太空运行整整十五天，真乃奇迹也。

一、端午飞天                             四、天地通话

端午前夜在酒泉，神十载人又飞天。         天地通话真神奇，对讲相隔千万里。

华夏五圆飞天梦，太空香粽祭屈原。         三名航员清可见，飞天全靠高科技。

二、飞天圆梦                             五、凯旋回家

敦煌壁画有飞天，虚无缥缈天地间。         神十太空半月游，天宫对接费运筹。

而今飞天不是梦，嫦娥从此不孤单。         四子王旗迎旭日，凯旋回家请莫愁。

三、太空授课

太空首次设课堂，亚平笑开第一讲。

听众何至千千万，太空大学有希望。



给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下是七、八月份过生日，恭请您领取生日礼金：
七 月
马  钰  石  磊  吴自勤  苏兆安  周鹏里  潘毓淳  刘国勋  左芷芳  王树桐  
屈  革  钟天驹  张人骧  魏敬志  阚淑静  周振庄  朱为昌  钟延炯  黄  畲
徐文华  李谋渭  祁  炜  曾秀琴  王继海  刘  凯  王新觉  杨  军
八 月
林  鹤  岳  兰  熊克权  孙维约  蒋烈英  许庆芳  洪从甲  李  铿  杨跃东
颜金彬  顾美兰  王大舆  朱景清  孙元祝  王绍纯  贺信莱  高乃民  赵淑芬
李明娣  吕反修  孟庆元  杨丽萍  朱  慧
祝福您寿诞快乐，幸福安康！
离退休职工工作简讯
★6月16日、17日，我校离退休职工党委开展“感受传统文化，体验现代科技” 实地参观教育活动，组织离退休党员赴牛栏山二锅头酒厂参观。本次活动过程中党委认真筹划，支部积极组织，党员踊跃报名，活动取得圆满成功。

★6月24至7月1日，我校离退休职工党委开展“七一”前慰问老党员、老同志活动。处领导带队走访慰问离退休老党员、老同志和部分患病及生活困难的同志，把党的温暖、学校的关怀送到他们的家中。

“同心共筑中国梦”征文活动

为深入学习贯彻十八大精神，深刻理解中国梦的内涵和本质，根据上级机关的部署，《金色园地》现在广大老同志中开展“同心共筑中国梦”征文活动。

本次活动文体不限，字数不限，欢迎广大老同志拿起您手中的笔，描绘自己心中灿烂美丽的中国梦，踊跃向我们投稿。

…………………………………………………………………………………………………
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处)
离退休职工党委


离退休职工工作处
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北京科技大学党的群众路线教育实践活动


指导思想、总体要求和工作目标





“七·一”前的思考


       —退五支部学习报导之三
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睿智的人看得透，故不争；豁达的人想的开，故不斗；得道的人晓天意，故不急；厚德的人重谦和，故不噪；明理的人放得下，故不痴；自信的人肯努力，故不误；重义的人交天下，故不孤；浓情的人淡名利，故不独；宁静的人行深远，故不折；知足的人常快乐，故不老。


                                       （摘自《中国老年》）
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建军节的思绪


□元叶


站在十八大新的历史起点，


看世界的风起云涌，


感受，中国特色道路的凝重、艰辛、坚定、清醒。


珍爱，大国地位的尊严，更热爱和平。


警觉，树欲静而风不止的硝烟弥蒙，


近邻挑衅主权的咄咄逼人，


远郊“重返亚太”的打压、围攻。


自豪，英雄军队敢于亮剑的军威、雄风。


航母挺胸起航；舰机起飞降落成功；


新型歼机蓝天亮翅；


神十展示自主建立航天空间站的时代彩虹；


军、团、下连，多军种实战演练，


党指挥、听命令、怀理想、敢打敢胜、热的血性，信念恢宏……


“井岗精神”、“两弹一星精神”、“载人航天精神”，


实现中国梦带头发扬传承，


怀着深深的思念，对逝者感恩，


怀着无限的敬仰，为战斗者祈福，


强国、强军、爱我巍巍长城。








永远跟着伟大的党


□江人


长空万里响春雷，十八全会胜利开。       十二五蓝图宏伟，主流主线放光彩。


全党精英聚京城，共商蓝图畅开怀。       科学发展创新意，载人探月振民怀。


中央核心年富强，兴邦实干现民望。       九二春秋风雨程，美丽神州尽欢腾。


地震伴有泥石流，灾害危及千万民。       八项规定得民心，从严治党见赤诚。


党政领导解困难，全国人名献爱心。       执政新风赢美誉，团结奋斗奔康进。


干旱风雨难阻挡，农业八年大收藏。       伟大中国共产党，我誓永远跟她走。
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