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)根据党中央和教育部有关精神要求，依照《北京科技大学党的群众路线教育实践活动实施方案》，结合我校离退休工作实际，特制定如下实施方案：
一、总体要求和工作目标
本次活动以为民务实清廉为主要内容，以集中解决形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风的“四风”问题为聚焦点，以贯彻落实中央八项规定为切入点，根据“照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病”的总体要求，促进离退休工作人员和广大离退休党员进一步增强马克思主义群众观和贯彻群众路线的自觉性，推进我校的离退休职工工作，助力和谐校园建设。
二、活动安排
根据上级及学校有关要求，结合离退休职工工作实际，离退休党员党的群众路线教育实践活动从2013年7月开始到11月结束，主要分为以下三个阶段进行。
（一）学习教育、听取意见阶段（7月～8月）
1．统一离退休职工思想认识，做好活动的动员部署。研究制订《北科大离退休党员党的群众路线教育实践活动实施方案》。召开离退休职工工作处、党委及各支部书记等人员参加的动员大会，传达教育实践活动精神，统一广大离退休党员的思想，明确活动工作要求、做好意见听取等工作。
2．多种途径抓好离退休党员的学习教育工作。通过离退休党委组织的集中学习、发放学习资料、专题光盘辅导、闭路电视、大屏幕滚动播放、研讨交流和支部开展的支部学习、专题讨论、党员自主学习等多种形式，组织广大离退休党员认真学习党的十八大报告、习近平总书记关于党的群众路线教育实践活动系列讲话精神、中央八项规定，以及认真研读《论群众路线——重要论述摘编》等学习教材，切实保证学习效果。
3．充分发扬民主，开门听取意见。通过在老同志中召开座谈会、测评会、问卷调查、发放征求意见表等形式，以查摆“四风”问题为重点，突出作风建设，围绕工作作风、管理水平、服务质量、工作的满意度等方面的实际表现，充分发扬民主，广泛征求广大离退休职工的意见和建议。
（二）查摆问题、开展批评阶段（9月初～10月中旬）
1．认真查摆离退休工作中的突出问题。对照广大离退休职工的意见和建议，找准存在的“四风”问题。在此基础上，围绕离退休工作职能建设和老同志满意度提升等内容，深入查摆在服务意识、服务能力和服务质量方面，以及广大离退休职工关心的突出问题，制约离退休工作科学发展等方面的问题。
2．撰写对照检查材料。离退休处领导班子对照为民务实清廉的要求，既联系离退休工作实际，又触及个人的思想灵魂，正视矛盾和问题，撰写包括个人作风建设基本情况、存在的主要问题、原因分析、努力方向和改进措施等四个部分的对照检查材料。
3．召开领导班子专题民主生活会。根据离退休工作和领导干部作风等方面查摆出的突出问题，离退休职工工作领导班子成员紧紧围绕为民务实清廉和解决“四风”问题这一主题，组织召开专题民主生活会，认真开展批评与自我批评，着重查找在思想观念、工作能力和工作作风、党性党纪等方面的问题，并深刻分析特别是主观方面存在的原因。
4．召开党员专题组织生活会。各离退休党支部围绕为民务实清廉和解决“四风”问题这一主题，召开支部组织生活会，每名党员对照党章、对照改进作风要求、对照先进典型，联系实际，认真查找自身在“四风”方面存在的问题和不足，开展批评与自我批评，提出改进措施。
（三）整改落实、建章立制阶段（10月中旬～11月）
1．积极制订整改方案。离退休职工工作处领导班子按照教育实践活动的要求，针对查摆出的“四风”方面存在的突出问题，立足离退休工作实际，研究制定整改方案，并组织相关会议进行研讨，做到“四明确一承诺”。
2．认真抓好整改落实工作。离退休领导班子按照整改落实方案的要求，对在“四风”方面广大离退休职工反映强烈的突出问题进行集中专项整治，多种途径深入到老同志中听取对整改情况的反映，做到见到成效，看到变化。
3．着力建立长效机制。研究制订《关于加强离退休职工工作处领导班子和干部队伍作风建设的实施意见》，作实作风建设成果，并以此为契机对现有各项离退休工作制度、办法等进行系统清理，围绕学校中心工作和离退休职工处的具体工作，研究实施推动离退休工作科学发展、保障离退休职工切身利益的新举措和新机制。
4．仔细做好活动总结工作。组织召开总结会，及时做好总结工作，使群众观点和群众路线贯彻于离退休工作的全过程，提高离退休职工处工作人员的工作能力，广大离退休党员密切联系群众的能力大幅提升，并进一步带领广大离退休职工维护学校和谐稳定大局，助力学校科学发展。
北科大离退休职工工作处（党委）
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党的十八大明确提出，要围绕保持党的先进性和纯洁性，在全党深入开展以为民务实清廉为主要内容的群众路线教育实践活动，是要教育引导全党始终坚持全心全意为人民服务的根本宗旨，不断赢得人民群众的信任和拥护，保持同人民群众的血肉联系，实现中华民族伟大复兴的中国梦，使全党同志牢记以优良作风把人民紧紧凝聚在一起，为实现党的十八大确定的目标任务努力奋斗。
八月十二日，围绕这一活动退休十二支部组织了一次生活会，现将我们学习的几点体会总结如下，愿与大家相互交流学习心得。
1、这次“实践活动”的指导思想是：高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚持以马克思主义，毛泽东思想，邓小平理论，“三个代表”重要思想、科学发展观为指导。
2、主要内容：为民务实清廉。
3、聚焦点：解决形成主义，官僚主义、享乐主义和奢靡之风问题。
4、切入点：贯彻落实中央八项规定。
5、重点对象：校院级领导班子，处级以上领导干部和机关单位。
6、着眼点：自我净化，自我完善，自我革新、自我提示。
7、总体要求：照镜子，正衣冠，洗洗澡，治治病。
8、我校“实践活动”的载体；践行群众路线，汇集师生智慧，推动科学发展，构建和谐校园。
9、我校“实践活动”的工作原则：强“作风建设”，突“求实特色”，密联群众，正面教育。
    10、“活动安排”三阶段：⑴学习教育听取意见；⑵查摆问题开展批评；⑶整改建制
11、“活动”时间表：7月—11月。我支部活动布署：⑴、传达布置进行动员⑵、学习理论，提高认识⑶、自我净化，自我提高。
群众路线教育实践活动的指针
□退休十二支部
按照离退休职工党委的安排，我们党支部组织党员认真学习上级党委所下发的学习文件与资料，重点学习和研讨习近平在十八届中纪委二次全会上的讲话。我们认为，“讲话”既是我们党深入推进党风廉政建设和反腐斗争的强大武器，也是开展群众路线教育实践活动的重要指针。“讲话”对这项活动的重大意义，主要内容、聚焦点、切入点，着眼点和总体要求等一系列重大问题，作了全面阐述，为我们开展这次活动指明了方向。
首先，“讲话”深刻论述了开展这项活动的重大意义和指导思想。指出：“腐败是社会毒瘤。如果任凭腐败问题越演越烈，最终必然亡党亡国”；号召全党同志“积极行动起来，坚持以‘邓小平’理论，‘三个代表’重要思想，科学发展观为指导，坚持标本兼治，综合治理，惩防并举，注重预防方针”，以保持党同人民群众的血肉联系为重点加强作风建设；以完善惩治和预防腐败体系为重点加强反腐倡廉建设；坚定不移把这场斗争引向深入。在这里，“讲话”把反腐倡廉这场斗争提到关系党和国家生死存亡的高度来认识，突出强调要保持党同人民群众的血肉联系，并对如何开展这场斗争的基本指导原则作了深入的论述。
其次，“讲话”明确提出开展这项活动的主要内容和聚焦点。指出“要围绕保持党的先进性和纯洁性，在全党深入开展以为民务实清廉为主要内容的党的群众路线教育实践活动，着力解决人民群众反映强烈的突出问题，提高做好新形势下群众工作的能力”；又指出“现在，社会上奢靡之风，奢华之风很甚”，并告戒：历朝历代，奢靡之风兴盛都不是好兆头，正所谓“奢靡之始，危亡之渐”。因此，集中解决“四风”问题是这次活动的聚焦点。
最后，“讲话”深入分析了开展这项活动的切入点，着眼点和总体要求。指出“八项规定是一个切入口和动员令”，它“既不是最高标准，更不是最终目的，只是我们改进作风的第一步”；并强调“实现‘中国梦’必须把党建设好，坚持党要管党，从严治党，不断提高党的领导水平和执政水平，提高拒腐防变和抵御风险能力，增强自我净化，自我完善，自我革新，自我提高能力，确保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心”。在这里，增强“四有”能力，成为提高党的建设科学化水平的重要标志，也是开展这次活动的着眼点。“讲话”明确要求，这项活动将适时展开。要突出解决实际问题，切实收到照镜子，正衣冠，洗洗澡，治治病的效果，这个效果就是我们开展这次活动的总体要求。
我们退休支部党员，通过学习十八大精神一致表示，要始终保持共产党人的政治本色，坚定理想信念，进一步增强道路自信、理论自信、制度自信、尽自己所能，努力做好自己的事，做好身边的事，以实际行动为全面建成小康社会，建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家，实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗！

群众路线是中国共产党的根本路线
□退休六支部
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群众路线就是一切为了群众，一切依靠群众，从群众中来，到群众中去。群众路线是党的全心全意为人民服务的宗旨决定的，是实现党的宗旨的必然要求和根本体现。
一切为了群众，一切依靠群众是群众路线的核心内容。其涵义是：一、一切为了群众，全心全意为人民服务，自觉地为人民谋利益，一切从人民利益出发，而不是从个人或小集团的利益出发。这是无产阶级政党区别于其他政党的显著标志。二、一切向人民群众负责和党的领导机关负责是一致的是我们一切工作的出发点。共产党人的一切言论和行动，必须以合乎最广大人民群众的最大利益，为最广大人民群众所拥护为最高标准，要敢于坚持真理和修正错误。三、相信群众能够自己解放自己，党要团结、教育、引导群众为实现自己的利益而奋斗，不能包办代替。四、虚心向人民群众学习，先做群众的学生，后做群众的先生。
   从群众中来，到群众中去，是党的群众路线的重要内容，是党最基本的领导方法和工作方法。毛泽东在《关于领导方法的若干问题》中指出：“在我们党的一切实际工作中，凡属正确的领导，必须是从群众中来到群众中去。这就是说，将群众的意见（分散的无系统的意见）集中起来（经过研究，化为集中系统的意见）又到群众中去宣传解释，化为群众的意见，使群众坚持下去，见之于行动，并在群众行动中考验这些意见是否正确。然后再从群众中集中起来，再到群众中坚持下去。如此无限循环，一次比一次地更正确、更生动、更丰富。”毛泽东同志正确的揭示了党和人民群众的关系，指明了正确实现党的领导的根本途径。说明了党的群众路线，是中国共产党根本的政治路线和组织路线，是党的一切组织和一切工作必须坚持和贯彻的根本路线。
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1、数词。一个加一个是两个。“两”字一般用于量词和“半、千、万、亿”前。如：两半儿；两万元；两本书。注意：“两”和“二”用法不全同：①读数目字只用“二”不用“两”，如“一、二、三、四”。②小数和分数只用“二”不用“两”，如“零点二（0.2），三分之二。③序数也只用“二”，如“第二、二哥”。④在一般量词前,“两”和“二”均可用，但以用“二”为多（如：“二两”不能说“两两”）。新的度量衡单位前，一般用“两”，如：“两公里、两吨”。在多位数中，百、十、个位用“二”不用“两”，如：“二百二十二”。千、万、亿的前面，“两”和“二”一般均可用，但如：“三万二千”、“两亿二千万”，“千”在“万，亿”后以用“二”为多。
2、数词。双方。如：两便；两可；两全其美；两相情愿。
3、数词。表示不定的数目，和“几”差不多。如：过两天再说。
4、量词。质量或重量单位，10钱等于1两。旧制16两等于1斤，1两合31.25克；后改为10市两等于1市斤，1市两合50克。
5、名词。姓（liǎng）。
俩 liǎng伎俩。名词。不正当的手段。如：骗人的伎俩。
Liǎ  数量词①两个。如：咱俩；一共五个，我吃了俩，他吃了仨。
②不多；几个。如：就是有俩钱，也不能乱花呀！
注意：“俩”后面不再接“个”字或其他量词。
唡 liǎng旧表示英制质量单位的字。1977年7月中国文字改革委员会，国家计量局通
知，淘汰“唡”改用“英两”（也称“盎司”，是一英镑的十六分之一，现只用“盎司”）。
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那天，老爸打来电话说
 
：“我收到一条短信说你被绑架了，要我在
3
天内凑够
30
万打过来，不然就要撕票。”
我安抚父亲：“爸，现在诈骗短信太多，你以后理都别理，什么时候收到的？”
老爸：“上个月
……
”
                                       
（摘自《
中国老年
》）
)
 (
诈骗短信
)
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降压药早吃，他汀类晚上服
高血压 典型的血压波动规律在一天中出现两个高峰：上午9—11时和傍晚6—7时，之后开始缓慢下降，至次日凌晨2—3时最低。一般降压药在服药后2—3小时达到最高血药浓度。因此，长效降压药物，如氨氯地平、贝那普利、氯沙坦等，用法为一日一次，可以早上7时服用，这样就能更有效地保持血压平稳。有些降压药物则宜于食物同服，可增加药物吸收。如美托洛尔，进餐时服药可使其生物利用度增加40%。有的药物最好在餐前1小时、空腹时服用，如卡托普利，这是因为食物可使其吸收减少30%—40%。
高血脂 人的血脂主要包括胆固醇、甘油三酯等。体内合成胆固醇时会受到一种酶的影响，而他汀类药物能抑制该酶活性，进而阻断胆固醇的合成。由于胆固醇具有夜间合成增加的特点，所以，此类药物如每日给药一次，则最好在晚间服用。
高血糖 常用口服降糖药阿卡波糖的作用机制是，伴随被消化的食物同时到达小肠上段，减缓食物中葡萄糖的降解和吸收入血的速度，从而降低餐后血糖水平。因此，阿卡波糖的最佳服用时间为开始吃第一口饭时。但有的药物宜在餐前30分钟服用，能提高药物疗效，如瑞格列奈、格列喹酮、格列吡嗪等。       (摘自《自我保健》)
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“
同心共筑
中国梦”
优秀作品专栏
)




圆  梦
□黄乐恒
刚听到“中国梦”时，觉得很新鲜，因为在我的记忆里，对“梦”的理解多是贬义的，是幻想。通过学习文件，对“梦”才有了真正的认识。现实的“中国梦”，是有目标、有追求、有动力的，它关系到中国的未来，世界的未来。回想起来，自己在不同时期都有梦想：
解放前，眼见国民党反动派统治的危害，听地下党员老师述说解放区人民的美好生活，梦想新中国的来临。从而参加二野军大，进军大西南，迎来新中国的成立，实现了梦想。
解放后，新中国开始工业建设，梦想能投身其中，报考北京钢铁学院，为建设新中国出一份力，1954年实现了。
大学毕业时，一心想到工厂工作，直接投入工业建设的行列。这个梦想没能实现，但留校任教也间接投入了。没想到这个希望也没成，而是分配搞党团和行政工作。在教务处工作期间，在闵乔处长的支持下，到机械零件教研室兼课，也算圆了教师梦。
1987年离休后，参加吴清一老师建立的“物流”专业工作十年，真正的圆了当教师的梦。坚持就是胜利。以五绝诗一首作为结束语。
理想真如梦，    古今多典例，
坚持必定成。    小我大国同。


中国梦一定能实现
□江 人

“实现中国梦，必须走中国道路。这就是中国特色社会主义道路。这条道路来之不易，它是在改革开放30多年的伟大实践中走出来的，是在中华人民共和国成立60多年的持续探索中走出来的，是在对中华民族5000多年悠久文明的传承中走出来的，具有深厚的历史渊源和广泛的现实基础。”习总书记指出了中国梦的来由和形成，具有深远意义。实现全面建成小康社会，建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国家的奋斗目标，实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是要实现国家富强，民族振兴，人民幸福。这个宏伟目标，也是中国各族人民得共同梦想。
在新的历史条件下，夺取中国特色社会主义新胜利，实现中国梦，必须坚持人民主体地位，必须坚持解放和发展社会生产力，必须坚持推进改革开放，必须坚持维护社会公平正义，必须坚持走共同富裕道路，必须坚持促进社会和谐，必须坚持和平发展，必须坚持党的领导。我们必须清醒认识到，在任何情况下都要牢牢把握社会主义初级阶段这个最大国情，推进任何方面的改革发展都要牢牢立足社会主义初级阶段这个最大实际。以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神是凝心聚力的兴国之魂，强国之魂。只要我们胸怀理想，坚定信念，不动摇，不懈怠，不折腾，顽强奋斗，艰苦奋斗，不懈奋斗，中国梦一定能实现。
实现中国梦，靠的是党的基本理论，基本路线，基本纲领，基本经验的正确指导。靠的是新中国成立以来，特别是改革开放以来奠定的深厚基础。靠的是全党全国各族人民的团结奋斗。实现中国梦，中国人民从“站起来，到改革开放”，富起来再到建成全面小康让13亿人“幸福起来”，这是全国各族人民矢志不渝的追求。实现这个梦想，必须解决两个核心问题，一是如何全面建成小康社会，二是建成小康社会之后怎么走。习总书记用两个100年来概括这两个重要的历史任务，一个是到建党100年建成全面的小康社会，一个是到建国100年基本实现现代化，建成中等发达国家。这个宏伟蓝图，也是中国各族人民的共同期望。同心共筑中国梦，一定能实现。
中国革命，建设的实践反复告诉我们，办好中国的事，实现中国梦，关键在党。只有在党的领导下，既不走封闭僵化的老路，也不走改旗易帜的邪路，坚定不移走中国特色社会主义道路，才能迎来国家富强，民族振兴，人民幸福的光明前景。我们的党只有植根人民，造福人民，才能始终立于不败之地。只有居安思危，勇于进取，才能始终走在时代前列。坚持党要管党，从严治党，全面加强党的思想建设、组织建设，作风建设，制度建设，增强自我净化，自我完善，自我革新，自我提高能力，建设学习型，服务型，创造型的马克思主义执政党，确保党始终成为中国社会主义事业的坚强领导核心。在实现中国梦的新征程上，一个信仰坚定，坚强有力，清正廉洁的党，必将团结带领全国各族人民开创更加美好的未来。
党的改进工作作风，密切联系群众八项规定，深得民心。特别是党中央领导带头严格执行，人民坚决拥护。面对人民的信任和重托，面对新的历史条件和考验，党的十八大报告指出：“全党必须增强忧患意识，谦虚谨慎，戒骄戒躁，始终保持清醒头脑；必须增强创新意识，坚持真理，修正错误，始终保持奋发有为的精神状态；必须增强宗旨意识，相信群众，依靠群众，始终把人民放在心中最高位置；必须增强使命意识，求真务实，艰苦奋斗，始终保持共产党的政治本色。”做到四个“必须”以及改进工作作风，密切联系群众，这对加强党的建设，实现中国梦具有深远的历史意义。
“中国梦归根到底是人民的梦，必须紧紧依靠人民来实现，必须不断为人民造福。”习总书记的讲话，阐明了中国梦的核心价值，也指明了中国梦的动力源泉。在实现民族复兴的关键阶段，最大程度吸纳人民群众参与改革发展，最大程度促进全面小康的共建共享，最大程度动员全体人民同心共筑中国梦。伟大的中国梦，使个人梦想有广阔的空间。唯有将个人之梦寄托于国家之梦，民族之梦，梦想才有成真的可能。我已是八十多岁的人了，在旧社会受苦受难的日子永远不会忘记。我深深铭记，没有共产党，就没有新中国，没有共产党，就没有我今天。我的梦想是争取活到建党100年，亲眼看到全面建成小康社会的光辉蓝图。实现中国梦，创造全体人民更加美好的生活，任重道远，需要我们每一个人继续付出辛勤劳动和艰苦努力。作为一个共产党员，也是人民的一员，我一定要遵照习总书记的要求，从我做起，为实现高等教育的强国梦，科学发展的北科梦，尽一份力所能及的微薄之力。
团结就是大局，团结就是力量。让我们高举中国特色社会主义伟大旗帜，更加紧密地团结在以习近平总书记为核心的党中央周围，为实现伟大的中国梦，共同创造中国人民和中华民族更加幸福美好的未来而奋斗。



 (
学习十八大文件
感
想
□钟光明
)

我们这一代人，亲身经历过抗日战争，解放战争及新中国建立后几十年间的酸、甜、苦、辣，亲眼目睹在中国共产党领导下，全国人民前赴后继艰苦奋斗，在短短几十年里，从一个受尽凌辱，人民群众饥寒交迫的国家，一跃成为神龙上天，潜龙入海，人民生活在这个繁荣昌盛的时代，过着衣食无忧的生活，感到无比的幸福，也为自己曾经为新中国的诞生付出过的满腔热血，而感到自豪。
在欢欣鼓舞之余，心中也有许多疑虑。如：有些人的贪污腐化，以权谋私、钱权交易严重损害党和国家的行为；又如社会上有些人弄虚作假、损人利己、唯利是图，一切向钱看的行为；更如食品卫生，环境污染等与人民密切相关的问题，都正在侵蚀着具有五千年历史的文明古国。
感到欣慰的是，党的十八大召开，在新一代党中央领导人的带领下，团结全国人民，实现民富国强的中国梦。
我虽然年老体弱，但定会努力学习，武装自己的头脑，使自己的思想，跟上改革创新的时代潮流，尽力做一个有益于社会进步的老人。

祖 国 真 大
□庸男
（一）                                 （二）
祖国真大，祖国真大！                 中华伟迹，中华伟迹！
江南水乡杨柳绿，塞北长城飘雪花。     上下5000年文明史，东西960万平方公里。
西域莽莽草原牛羊壮，                 稻穗飘香，百花争妍江南美。
东海滔滔浪潮翻鱼虾。                 麦浪滚滚，桃李吐芳黄土溪。
13亿人民大团结，56个民族亲一家。    神州10号腾空起，强国为民人心齐。
同心共筑中国梦，高歌猛进绽繁花。     东亚雄狮重抖擞，中国梦唤震天地。

寻找快乐
□思 考

在生活中，大家都知道，快乐不易得，不常得，相反，不快乐却易得，而且常得。为什么快乐少而不快乐多呢！因为人活在世上，就是挑起生活重担，风雨兼程的一生。
人越是老，越是需要快乐，来调节身心，来支撑意念，来适应变化，来焕发精神。有了不快乐，要排出不快乐，要想尽方法去解脱，更不为鸡毛蒜皮，芝麻绿豆，针头线脑，三瓜俩枣的事情，自己跟自己过不去。
有不愉快的事，要包容一点，潇洒一点，开朗一点，随和一点，淡薄一点，想开一点，明智一点，放松一点，能够这样一点一点地做起来，便是寻找到老年人的快乐之本了。
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天，心宽体健养天年，不是神仙，胜似神仙。


行动、呼唤
—看摄影园地72、73期
□元 叶
园地！小小镜头摄入了大地之魂，         地气蒸腾的壮观、边陲笑靥、晚归的马群，
人懂花语花怡人，                      都是最美的一瞬。
争艳、淡雅、莲香、荷韵、爱荷不染尘。  胸贴祖国的脉搏，人文，发展，
天蓝草茵引鹤起舞、花间鸟的初吻、      多少年多少日步步耕耘。
鸟观景之静思、站荷蕊觅食之温馨、      采集着梦一样的美景，
枝头亲情细语、得之食掉了的遗憾，      歌颂着天蓝、水净、和谐、温馨，
拍摄爱之切，观之细，宛如父亲母亲。    是行动，是呼唤，追梦的一群，
草原晨曦之宁、夕阳落日之韵、          用实干，汗水浇灌梦想成真。


诗.词二首
□谢颖新
 (
二、珠玉词 中华兴邦梦
华夏文明五千春，列强几割侵
①
。擎天梁柱
②
， 奋举奴戟
③
，
三山齐摧殒。神州亿众尽尧舜，中华兴邦梦：揽月捉鳖
④
，强国富民。伟韡屹世林！
注：①自鸦片战争以来的近代中国遭受列强侵略，割地赔款，沦为半封建半殖民地，中国人民受尽剥削压迫，流血牺牲的空前大劫难。
② 擎天梁柱指以孙中山、毛主席等为代表的一代伟人。
③奴戟见毛泽东诗《到韶山》红旗卷起农奴戟。
④揽月捉鳖见毛泽东，《重上井岗山》可上九天揽月，可下五洋捉鳖
)一、纪念抗日胜利68周年
—警惕安倍右翼集团
“靖国”魔影惊世人，
只因安倍不灭心。
“东条”转世附右翼，
“纳粹”修宪有麻生。
“东亚共荣”狼崽理，
杀气腾腾今犹新。
卢沟弹痕须牢记， 
烧杀掳掠倭寇情。
铁蹄蹂躏和平地，
屠刀滥杀善良人。
长崎广岛原子吓，
切记倭贼复仇心！

秦皇岛
□刘华生
魂牵梦萦渤海湾，故园十载今日还，   花木葱茏尤斑烂，红瓦湿地布其间。
高楼栉比换新貌，小区幽深赛桃园。   水洁气清好环境，生态铸市人为先。
山海①北戴②连一片， 宜居城市十佳冠③        绿水靑山挙目见，鸟语花香遍山峦，
兰天碧海永长在，绿树金沙美自然。 海港强市现寰宇，秦皇筑梦④定实现。
注：（1）山海。指市区以北的山海关；
（2）北戴。指市区以南的北戴河；
（3）十佳冠。秦皇岛市冠以全国十佳宜居城市；
（4）秦皇。指秦皇岛市。

三节将至，谨以三副对联祝贺节日快乐。
□赵立合
老年大学：                               活动站：
七零后，读大学，梅开二度；              退之福，尽情享乐琴棋书画里；
[image: ][image: ]十一前，添新彩，桂馥三节。              仁者寿，随意休闲歌舞笑谈中。

[image: ]
工作处：
离退处，放眼夕阳无限好；
节庆时，抬头秋月百般娇。

以上照片仅仅为了证明“桂馥三节”的事实。


给 您 祝 寿
天增岁月人增寿，福满乾坤乐晚年。在您逢五或逢十寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下是九月份过生日，恭请您领取生日礼金：
田崇志    李中柱    孔祥茂    乔文河    付昌明    郭富山
张明浩    陈廷琨    许凤珍    陈效玲    渠川针    李久青
谷秋之    王国华    姚国臣    薛延威    马友霞    廉晋津
祝福您寿诞快乐，幸福安康！

离退休职工工作简讯
★我校离退休老同志积极响应中央党的群众路线教育实践活动号召，小学期期间各支部按照学校的部署认真召开了党员动员与学习大会，切实提高对中央开展教育实践活动的深刻意义的认识，同时本次活动也成为大家改造思想、提高觉悟、转变作风的重要契机。
[image: ][image: ]





节日快乐！
值此教师节、中秋节、国庆节即将到来之际，离退休职工工作处（党委）谨向全体离退休老同志献上最真挚的祝福，祝愿各位老师佳节快乐，万事如意！
…………………………………………………………………………………………………
电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                             (离退休职工工作处)
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