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阳光灿烂的三月积雪消融，春风扑面，十一届全国人大三次会议和全国政协十一届三次会议就在这明媚的季节里开始，然后又暖暖地画上一个圆满的句号。这次“两会”是继党的十七届四中全会之后召开的又一重要会议。

国务院总理温家宝在会上作政府工作报告，针对群众最关心、最直接、最现实的利益问题，提出了一项项改善民生、提升社会公正和谐的政策措施。报告中指出，2009年是新世纪以来我国经济发展最为困难的一年。去年这个时候，国际金融危机还在扩散蔓延，世界经济深度衰退，我国经济受到严重冲击，出口大幅下降，不少企业经营困难，有的甚至停产倒闭，失业人员大量增加，农民工大批返乡，经济增速陡然下滑。在异常困难的情况下，全国各族人民在中国共产党的坚强领导下，坚定信心，迎难而上，顽强拼搏，从容应对国际金融危机冲击，在世界率先实现经济回升向好，改革开放和社会主义现代化建设取得新的重大成就。我国在全面建设小康社会道路上又迈出坚实的一步。实践再次证明，任何艰难险阻都挡不住中华民族伟大复兴的历史进程。2010年是继续应对国际金融危机、保持经济平稳较快发展、加快转变经济发展方式的关键一年，是全面实现“十一五”规划目标、为“十二五”发展打好基础的重要一年。
总理在报告里提出，要让人民生活得更幸福、更有尊严，让社会更加和谐，要加强应对人口老龄化战略研究，加快建立健全养老社会服务体系，让老年人安享晚年生活。
乘着“两会”的春风，2010年3月11日，北京科技大学第七届教代会暨第十五次工代会、中共北京科技大学第十次代表大会二次会议在雄壮的国歌声中隆重召开。校长徐金梧做了题为“强化办学特色，推进战略转型，加快高水平研究型大学建设步伐”的学校工作报告。

徐校长指出，2010年学校工作的总体要求是认真贯彻党的十七大和十七届四中全会精神，以科学发展观为指导，深入学习贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要》，不断深化教育改革，进一步完善学校发展规划，全面推进学校“三步走”发展战略第二阶段的各项工作，努力实现各项事业在新的历史起点上取得新发展。其中离退休干部工作要以建设老年大学为重点，使离退休同志老有所学、老有所乐、老有所为。

全国“两会”为我国的发展与建设指明了方向，学校的“双代会”为我校跨越式发展规划了蓝图。全国的“两会”和学校的“双代会”让我们的心胸开阔，视野明亮；让我们对祖国的未来、我校的未来充满信心；让我们对无限美好的离退休生活充满希望。

艰辛铸伟业，奋斗创辉煌。让我们在以胡锦涛同志为总书记的党中央领导下，以“两会”精神为指引，以学校“双代会”为契机，老有所为，为实现学校“强化办学特色，推进战略转型，加快高水平研究型大学建设步伐”的战略目标添砖加瓦，为构建和谐社会，和谐校园而努力！                                  (离退休干部党委)
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临行前要体检 老年人旅行前都应体检，征得医生同意，方可前往。然后再根据各自的身体状况和病情，选定旅游点，安排旅行日程，能远则远，不能远则近，不要勉强。出发后要及时向保健医生介绍病情，独自或结伴旅行时，要有人陪同照顾。
携带常用药物 除携带平时服用的药物外，还要随身携带一些保健品，如时间晶体·全蒜、低聚果糖、益生菌等等，再备些感冒、腹泻、止痛之类的药物。急救药随身带，以应急需。若晕车船，还应带上防晕药。
饮食要讲卫生 旅途中饮食宜清淡，少吃方便面，多吃蔬菜水果，防止便秘。不食用不卫生、不合格的食品和饮料，不喝泉水、塘水和河水。尽量在住地餐厅用餐，自备餐具和水具，既方便又卫生。
避免过度疲劳 乘火车人多拥挤，车厢空气污浊，坐汽车颠簸厉害，倍感疲劳。故老年人长途旅行最好坐卧铺或飞机，也可分段前往，旅行日程安排宜松不宜紧，活动量不宜过大，游览时，行步宜缓，循序渐进，攀山登高要量力而行，以免劳累过度，加重心脏负担，心肌缺血缺氧，引起旧病复发。若出现头昏、头痛或心跳异常时，应就地休息或就医。                                            （摘自《养生大世界》）
什么是“诘词”

所谓诘词，是指古代诗词中的一种特殊的问答方式，作者通过自问自答、寓问于答或者是寓答于问的方式，通过简洁明白的对话，使用浅显易懂的语言，表达出一种深深的情谊。纪昀把这种修辞手法称为“诘词”。

比如我们熟悉的贺知章的“少小离家老大回”，贾岛的“松下问童子”等诗句，通过自问自答，把诗歌的意境步步推进，使读者如临其境，如见其人，收到栩栩如生的艺术效果，可以说是语浅情深，话少意浓。                （摘自《中华百科知识精华》）
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不同的城市

有人问柏拉图：“一个贫穷的国家为什么也有富人？”柏拉图回答：“如果你把一个国家当作一个纯粹的国家那就大错特错了。因为任何一座城市都是两座城市：即富人的城市和穷人的城市。”

城市是富人的城市，也是穷人的城市。而且到任何时候，穷人都会多于富人。所以城市的领导者在作决策的时候，一定要首先想到穷人。                             （摘自《思维与智慧》）


骨质疏松的饮食疗法

炒锅牛尾  带皮牛尾100克，母鸡汤250克，熟火腿30克。先将熟火腿切成片。将带皮牛尾洗净，剁成3厘米长的段，与熟火腿片、母鸡汤同入砂锅，再加水适量，大火煮沸，烹入料酒，加葱花，姜末、花椒末，改用小火煨煮3小时，待牛尾熟烂，加精盐、味精，煨煮至沸，淋入麻油即成。佐餐当菜，随意服食。对肾阳虚型骨质疏松症尤为适宜。                                               （摘自《中国老年》）

糖尿病的防护知识

1、选择以有氧代谢为主的运动项目如中、快速度散步、慢跑、骑车、爬坡、呼啦圈、跳舞和广播体操等。避免缺氧动动项目，如足球、短跑等。

2、掌握适当的运动量、运动时间和频率。运动量以中等强度为适宜，即运动时呼吸、心率增快，并感轻度疲劳，轻微出汗，但不应感到头昏、呼吸困难或呕吐等。而在运动后疲劳感可很快消失，精力、体力和食欲均保持良好。运动时间每次不少于30分钟，每周运动3次。如果为急性脂肪肝或脂肪性肝炎活动期，或伴有肝肾心功能不全等情况时，应适当控制和减少运动量，以休息为主。

3、遵循渐进原则。进无论运动治疗还是饮食治疗，都不可求之过急，避免物极必反。应当遵循渐进原则，尤其是在运动量和运动时间的把握上，应逐渐递增。

4、个体化原则。根据身体状况和病情变化适当调整，以达到既发挥治疗作用又避免不良影响的良好效果。

（摘自《生活与健康》）


庆祝器乐、民歌组成立十周年

□段凤英

我校的器乐及民歌组是在陈景榕同志的倡导下于1999年成立的，十年来，他们的活动开展得红红火火，有声有色，受到老同志的欢迎。

2010年元月12日下午，器乐及民歌组十周年音乐会在我校铭德楼多功能厅举行。北京市教工委老干部处徐小珍处长、北京农业大学老干部处葛处长和我校离退休干部处张文平处长到会并讲话，他们赞扬老同志老有所为、老有所乐的积极生活态度，鼓励老同志继续保持这种精神，使晚年生活更加丰富多彩。音乐会上，放映了幻灯片《一个人与一群人》——器乐及民歌组十年回顾；有51位年过花甲的老同志演奏和演唱了15首中外名曲。150余位老同志观看了演出。演出非常成功。

我的退休生活

□王起田
我于1995年退休，退休以后，开始在外边讲点课、在校内也听过一些课，但时间都不长、工作量也不大。

退休之后，闲暇时间多了。我把文学名著《红楼梦》、《水浒》等又仔细阅读了两遍。《红楼梦》是世界上有影响的名著，曹雪芹不仅是伟大的文学家，而且还是一位医学家，美食家和诗人。汪佩琴先生曾写过一本《红楼医话》，介绍《红楼梦》一书的医学成就。曹雪芹还是一位诗人。诗词方面的造诣很深，写得也很有意境。我也爱好古诗词。看过一些介绍古诗词的书并熟读《唐诗三百首》、《宋词三百首》等名著，我也模仿古人，结合自己的阅历，尝试着写一点，主要是抒发自己的情感，把自己的生活阅历和感受写下来，留给自己的晚辈，让她们少些弯路。

我也爱好京剧，一些优秀的剧目我还录下来反复欣赏。京剧是我们的国粹，内容丰富、题材广泛，涵盖了历史、文学、政治、经济、伦理等方面的知识让我很长见识，也大大的丰富了我的退休生活。同时，我也经常阅读报刊杂志，了解国内外大事，增长知识。闲暇时散散步和朋友谈谈心，做点家务。这样，我觉得退休生活很充实，身心也很愉悦，我不觉得自己是个老人。


为了方便老同志看病，《金色园地》将陆续为您介绍北京主要的医疗机构：

北京协和医院

北京协和医院成立于1921年9月，是中国协和医科大学的临床学院、中国医学科学院的研究所，是国家指定的全国疑难病症诊疗技术中心，是一所设施先进、专科齐全、技术力量雄厚、学术水平较高、集医疗、教学、科研为一体的大型综合性医院。

国际合作中心：国际疾病分类合作中心 国际人类生殖研究合作中心

国家级研究中心：内分泌研究中心  妇产科研究中心 眼科研究中心  核医学研究中心

著名科室：核医学科 变态反应科  内分泌科  妇产科 眼科

医院等级：三甲特级医院       床 位 数：1800

地    址：东城区帅府园1号（主院区）、北京协和医院西院（西城区大木仓胡同41号）

邮政编码：100730      电    话：010—65296114（东院）88068177（西院）

北京同仁医院

北京同仁医院座落在北京崇文门地区，是一所以眼科、耳鼻咽喉为重点的、担负着医疗、教学、科研和预防任务的大型综合医院。1991年7月，定为首都医学院附属北京同仁医院；1994年6月更名为首都医科大学附属北京同仁医院。1994年10月，通过卫生部三级甲等医院评审。

同仁医院创建于1886年（清光绪12年），初建时规模极小，设备简陋，实际上仅是一个眼科诊所。一百多年的发展，今天的同仁医院不仅有一支训练有素、技术精良、外语水平较高的医疗骨干队伍，有一批在国内外享有较高声誉和影响的专家学者，而且在长期的临床实践中形成了自己的医疗特色和优势，成为多学科，多系统、拥有35个临床和基础科室的大型医疗机构，深受人民群众和外国友人的信任和好评。1990年建立了北京同仁眼库（1992年被吸收为国际眼库协会会员）。还兼有一定规模的两个进行应用基础研究的北京市眼科研究所（1988年被确定为世界卫生组织防盲合作中心）和北京市耳鼻咽喉科研究所（1991年被国家确定为博士后工作点）。1995年底，市政府批准的北京市糖尿病防治办公室也设立在医院内。

北京同仁医院挂号注意事项：

西区门诊楼一层收费处办理制卡、挂号、充值、打印收据业务。

挂号每天只挂当日门诊号，挂专家号需提前一天办卡，在南门登记处持病人有效证件，经确定后登记次日排队顺序号。次日六点持此号排队挂号。

挂号时间：周一至周五上午7:00—11:30、下午13:00—16:30、周六7:00—11:00，挂完为止。
地  址：北京市东城区东交民巷1号（西区），北京市城区崇文门内大街8号（东区）。

邮政编码：100730        电    话：58269911
解放军301医院

解放军总医院是全军规模最大的综合性医院，集医疗、保健、教学、科研于一体，是国家重要保健基地之一，负责中央、军委和总部的医疗保健工作，承担全军各军区、军兵种疑难病的诊治，医院同时也收治来自全国的地方病人。

全院床位4000余张，其中院本部2200余张，304、309临床部各900余张。共设临床、医技科室150余个。其中耳鼻喉科、骨科、心血管内外科、神经内外科、眼科、内分泌科、肾病科、老年医学、医学影像、护理等10个全军医学专科中心和聋病、老年心血管病、内分泌、肾病研究等7个全军重点实验室，16个全军医学研究所。耳鼻咽喉--头颈外科、骨科和老年医学是国家级重点学科。

地址：北京市海淀区复兴路28号       电话：66887329  66937329

中日友好医院

    中日友好医院是一所大型综合性医院，以中西医结合为特色。由门诊部、住院部、康复部、临床医学研究所、卫生学校和管理机构等部门组成，具有医疗、教学、科研、预防、保健和康复等各项功能，中西医各科全。该院眼科对眼底病的诊断、治疗水平较高，现有病床1300张，正副教授以上技术人员200余人，设临床和医技科室58个（西医29、中医15、医技14），日均门诊量3353人次，年住院量21000人次。

特色专科：胸外科、皮肤科、肛肠科

突出项目：中西医结合电化学治疗恶性肿瘤，中西医结合治疗心脑血管病，糖尿病肾病的临床与预防研究以中西医结合治疗疑难杂症见长。

医院等级：三甲特级医院       医院地址：朝阳区樱花东路2号

邮政编码：100029             电    话：64221122  64222969

看 病 报 销 提 示

1、看病：住在校内老师看病要先去校医院，如需去三院或专科医院要经校医院大夫开转院单，转院单当月有效，报销时必须带转院单和“公费医疗证”（粉色）。校外老师看病，已办理就近医疗的，除到指定医院就医外仍可到校医院看病，并通过校医院转院到三院或专科医院看病。报销时要携带“就近医疗报销凭证”（绿色）和“公费医疗证”（粉色）。

2、急诊看病：急诊可以到就近的一个医保定点医院看病，但在报销时除正常单据处方外，还必须有大夫开具的“急诊诊断证明书”。

3、住院：接到医院的住院通知书后，可直接用现金垫付住院，也可持住院通知书先到离退休干部处开“借款单”，然后到办公楼公费医疗科借支票。支票面额2万元以下的（含2万元）交押金10%，支票面额2万元以上的交押金50%。特殊病（如眼睛，心脏等）还需视患者自负金额酌情增加押金比例，借支票应尽量避开星期二、四上午药费报销时间。出院后，应尽快将出院结算单交到公费医疗科。

4、报销比例：退休人员年度内门诊医药费支出在3000元（含）以下部分，个人负担10%，在3000元以上部分，个人负担5%。年度内住院医药费支出在10000元（含）以下部分个人负担5%，在10000元以上部分，个人负担3%。

符合公费医疗管理规定的医疗费用，离休人员和医疗照顾人员按照有关规定报销，个人不负担。

5、报销时间：本学期每周二、四上午8点30分—11点（除4月27日、5月25日、6月29日，这三天只报销独生子女和医疗照顾、离休人员医药费），另有4月9日、5月10日、6月9日、7月9日专场为老同志报销。

6、报销地点：铭德楼一楼108号

7、其他注意事项：

⑴每人每月只能报销一次。当次报销金额超过5000元，请提前一天约款。

⑵报销药费要有医生开具的处方。检查治疗费要有明细。

       ⑶医疗照顾人员当月医药费要当月报销，最迟不得超过下月月底。一般人员（即离休、退休）门诊费用在当年都可报销，不得跨年度报销。

  学  校 动 态  
“三八”妇女节来临之际，学校以“庆祝三八国际劳动妇女节100周年活动周”为主题，组织了为女教职工进行肿瘤早期预警筛查；免费放映电影；赠送健康保健书籍等系列活动，深受全校女教职工的欢迎。

3月15日，北京市委书记刘淇，市长郭金龙，市委副书记王安顺，市委常委、海淀区委书记赵凤桐，副市长黄卫等领导以及北京市有关部门负责同志莅临我校，就首都科技条件平台建设情况，开展“转变经济发展方式，增强自主创新和科技成果转化能力”专题调研。校党委书记罗维东，校长徐金梧，副校长孙冬柏等陪同调研。

3月11日，北京科技大学第七届教代会暨第十五次工代会、中共北京科技大学第十次代表大会二次会议在雄壮的国歌声中隆重召开，并于3月18日顺利闭幕。

3月26日，我校2010届毕业生春季大型双选会在体育馆举行，来自冶金、电子信息等行业的200多家单位参加了双选会。本次双选会共提供就业岗位近5000个，约4000余毕业生参会。  

 


给 您 祝 寿

天增岁月人增寿，春满乾坤福满园。在您寿诞即将到来之际，衷心祝愿您生日快乐、健康长寿。以下离退休干部四月份过生日，恭请您领取生日费：

  王金陆    宁  坚   吴杏芳     倪志清    宋继林   

 李钟佩    陈怀伟   方克明     宋金寿    范俊广

    陈仲贤    马俊驰    刘新华     张鸿姿    郭娅群

   李洪香    寻尹君    常乃懽    姚永生    史伟志

    冯其成    刘宇红    张素华    陈洁珍    李景慧

          祝福您寿诞快乐，幸福安康！   

离退休干部工作简讯
★“三·八”妇女节来临之际，离退休干部处于3月9日至12日为全校离退休女同志精心开展了一系列丰富多彩的节日活动，营造欢乐祥和的节日氛围。3月9日，“庆‘三八’妇女节离退休老同志专场舞会”在铭德楼多功能厅隆重举行；3月11日，退休干部处组织离退休女同志到北京百荣世贸国际商城购物；3月12日，离退休干部处组织离退休女同志参观玉泉营花卉市场。整个系列活动有200余人次的老同志参与，取得圆满成功。

★3月16日，中国政法大学离退休干部处一行到我校离退休干部处参观交流，双方就活动中心的建设、功能、管理、运行以及离退休干部工作等方面进行了广泛、坦诚且深入的交流。此次交流增进了双方的交流与沟通，充分借鉴了彼此的工作经验，为进一步推进离退休工作提供了更大的空间。

★3月23日至25日，为丰富离退休老干部业余文化生活，增进老同志之间的友谊和交流，离退休干部处为广大离退休老同志举办了为期三天的“康乐晚年”麻将娱乐赛。本次活动共分为9组，36名老同志参加，旨在为老同志们提供一个沟通交流，增近友谊的娱乐平台，活动取得圆满成功。

★3月29日，北京市委教育工委离退休工作北科大办公会在铭德楼举行。市委教育工委离退休干部处相关领导及北京科技大学、清华大学、北京航空航天大学等高校离退休工作负责同志20余人参加了本次会议。会议的召开为高校离退休工作的顺利开展营造了氛围，创造了条件，奠定了基础。
通　　知
一、关于2010年体检的通知

2010年离退休职工的健康检查工作即将开始，安排如下：

报名时间：2010年4月9日—4月16日

报名地点：离退休干部处办公室

体检时间：2010年4月26日开始，周六、周日、5月1日—3日不安排体检。

体检地点：北京科技大学校医院，每天体检限40人。

体检费用：一般项目体检130元，离休干部免费，特殊项目全部自费。 

体检通知具体内容详见办公室公告栏或登陆离退休干部处网站查阅。

二、关于旅游的通知

今年的离退休干部春游工作即将开始，春游工作安排如下：

出游地点：北京植物园、顺义鲜花港、丰台北宫国家森林公园、平谷三羊古火山遗址

报名时间：4月9日——16日

出游时间：4月26日——5月18日

具体春游安排请到离退休干部处咨询，或登陆离退休干部处网站查阅。

三、关于老年大学计算机应用班报名的通知

我校老年大学计算机应用专业初级班、中级班报名工作已正式开始，报名工作安排如下：

报名时间：4月6日—19日；

报名地点：离退休干部处办公室；

开课典礼：4月19日。

具体招生工作详见《招生简章》，有意者请来离退休干部处咨询或登陆离退休干部处网站查阅。

四、关于收集电子版照片的通知

为了提高管理水平，促进离退休工作科学化、规范化、现代化，更好的为离退休干部服务，离退休干部处拟收集照片（免冠证件照）建立电子照片库，进一步完善离退休工作信息库。

离退休干部处从即日起开始收集照片，电子版、纸质均可。

有近期电子版照片的老同志，请将电子版照片用个人姓名命名以附件形式发到离退休干部处邮箱ltx@ustb.edu.cn。

如没有电子版照片的老同志，也可将近期一吋纸质照片送到离退休干部处办公室。

为了方便广大老同志，离退休干部处同时为老同志提供免费照相服务，照相时间：2010年4月6日—4月30日上午8：30—11：00、下午2：30—5：00，照相地点：聊吧（铭德楼203房间）。

    请离退休干部于4月30日之前照相或交照片，并请相互转告。

    感谢您对离退休干部处工作的支持和配合。

联系人：张克勤        联系电话：62333341

五、关于党员通过校内闭路电视学习的通知

为方便离退休干部党员学习，离退休干部党委与学校组织部合作每月月中与月末两次通过学校闭路电视为大家播放学习光盘，请广大党员积极按时收看。四月份放映工作安排如下：

放映时间：4月14日下午3：00与4月28日下午3：00 

学习内容：《学习<政府工作报告>体会——当前中国宏观经济形势分析与展望》。

…………………………………………………………………………………………………

电子投稿邮箱：ltx@ustb.edu.cn                                   (离退休干部处)



















































“两会”春风吹人暖 老有所为创和谐











离退休干部党委


离退休干部处
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微笑与欢笑


□羽佳


是的，微笑有迷人的魅力，


微笑是处事的法宝。


然而，欢笑更具有神奇的功效，


它能使你的大脑消除疲劳，


你的心情会更畅更好，


你的身心健康会更好，


能使你更加年轻美貌，


你的生活会幸福美好。


所以，相逢时不但要相互微笑，


相聚时你更要开心的笑。


朋友，微笑吧，它使我们增加友谊，


微笑吧，它使我们少一份争吵。


欢笑吧，笑一笑能十年少，


欢笑吧，它是一分钱不花的灵丹


妙药，


使你百病消。


柠檬花馨


□水木


正值腊月万木眠，玉蕾未启芬芳来。


片片碧叶映苦心，朶朶摇曳卓意浓。


未睹春来蕭瑟尽，只见玉柠迎春风。


银色花馨人欢乐，八载辛劳庆丰收。





清明吊英烈


□张玉纯


献上鲜花叠锦簇，碑前肃立痛思冥。


流血抛头驱虎豹，换来新府解苍生。


今日崛起倚先烈，唯铸辉煌慰英灵。


愿将两行感恩泪，洒向九重昊魂宫。


致 友 人


□刘辉 赵修珍


历尽沧桑逾花甲，满怀壮志兴中华。


长城内外留足迹，情系海角与天涯。


多少艰辛皱纹里，无数心血化白发。


而今退休不赋闲，桑榆暮景仍为霞。


赞《金色园地》期刊


□刘锡邦


每读期刊喜眉梢，痴迷品味弃餐香。


期期内容新颖亮，心旷神怡精神爽。


文字精炼语言新，字里行间暖人心。


构建和谐人气旺，喜读期刊寿庚长。


期刊免送离退干，诗情画意众人赞。


与时俱进跟党走，诚祝虎年更辉煌。





生 活 百 科





知识长廊





两会有感


□沈澍元


肝胆相照两会开，民主，同心国是台。


力斩荆棘花独艳，华山有路日晴开。


经济转型充期待，神州和融赛蓬莱。


公平正义胜日辉，幸福，尊严润胸怀。


廉洁执政民心依，铁壁铜墙小康栽*。


*培植，建设。
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暖 人 心


□高 兴


－听温总理政府工作报告感怀


温总报告暖人心，解困保八经验丰。


龙腾虎跃展新貌，与时俱进惠民生。


经济发展方式变，政府转为服务型。


反腐倡廉新举措，上下监督机制行。


幸福指数台阶上，个人尊严登日程①。


应对世变有良策②， 两岸三地俱繁荣。


地灵人杰偕时进，喜看中华更昌兴。


注：①总理讲“让人民活更有尊严”。


②世变指世界局势的多变。








PAGE  
2

